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ZI1AR ROMANESC EL PERIODICO D E LOS

Presedintele Klaus lohannis a efectuat, de
duminica pana martl, o vizita oficiala in Spania
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Presedlntele Klaus Iohannis a facut o vizita oficiala in Spama la invitatia majestatilor
sale Regele Felipe al VI-lea si Regina Letizia, in cadrul careia s-a intalnit cu inalti
demnitari spanioli si cu reprezentanti ai comunitatii romanesti din aceasta tara.
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Manuela Puscasu (Avocat inscris in Baroul Madrid)
Calle Doctor Esquerdo ne° 23, 1° exterior Derecha, Madrid
Metro Manuel Becerra (liniile 2 5i 6 ). Tel: 686 183 527.

ASISTENTA IN LIMBA ROMANA OFERITA DE

RUMANOS

Romania ar putea
avea in 2016 un deficit
bugetar de 1,7% din PIB

Romania ar putea avea in 2016 un
deficit bugetar de 1,7%, dacd autoritatile
identificd masuri compensatorii care sa
contrabalanseze impactul pe care il va
avea aplicarea Codului Fiscal, a decla-
rat, marti, ministrul Finantelor Publice,
Eugen Teodorovici, la sediul ministerului.
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Premierul demisionar
din Turcia insarcinat cu
formarea noului Guvern

ASCULTA ZILNIC
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67,9% dintre elevi au promovat
examenul de Bacalaureat 2015

Din totalul celor 159.715
absolventi de liceu care s-au
prezentat la examenul de
Bacalaureat 2015, au pro-
movat, dupa solutionarea
contestatiilor, 108.436
(67,9%) de candidati, cu 1,5%
peste rata de la prima afi-
sare a rezultatelor (66,41%),
informeaza un comunicat de
presa al MECS. Rezultatul
este superior cu peste sapte
puncte procentuale celui
inregistrat in prima sesiune
aanului 2014 (60,65%) si cu
11,5% fatd de 2013 (56,4%).
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Institutii ale statului roman in Spania

Ambasada Romaniei in

Regatul Spaniei

Adresa: Avda. Alfonso XIlI, nr. 157, 28016,
Madrid

Tel.: 91.350.18.81; Fax: 91.345.29.17

Email: secretariat@embajadaderumania.es

Web: http://madrid.mae.ro

Atasat pe probleme de munca si sociale:

Tel. (direct): 91.350.73.56

Email:

agregado.trabajo@embajadaderumania.es

Consilier economic: Tel.: 91.350.18.81

Email:

oficina.comercial@embajadaderumania.es

Program: luni-vineri: 9°°-14% sj 15°°-18°

Sectia Consulara

Adresa: Avda. de la Albufera, nr. 319, 28031,
Madrid

Tel.: 91.734.40.04; Fax: 91.416.50.25

Email:

secretariado@consuladoderumania.es

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034.649.656.032

Program: luni - joi: 9°°-17°; vineri: 9°°-16

Jurisdictie: Comunitatea Madrid, Castillay
Leodn, Insulele Canare

Institutul Cultural Roman-Madrid

Adresa: Plaza de la Lealtad, nr. 3, entre-
planta derecha, 28014, Madrid

Tel.: 91.758.95.66; Fax: 91.559.01.35

Email: icrmadrid@icr.ro

Web: www.icr.ro/madrid/

Program: luni - vineri: 9°° - 17°

Consulatul General al
Romaniei la Barcelona
Adresa: C/San Juan de la Salle 35 bis

(08022), Barcelona (Intrare pentru public:
Alcoy 22)
Site web: http://www.barcelona.mae.ro/
E-mail:
consuladogeneralenbarcelo@telefonica.net
Telefon: (0034) 93 434 11 08; 93 434 1139
Fax: 0034-93 4341109
Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034 661547 853
Program: de luni pana vineri, intre orele
09%-17% (9% -15% pentru depunerea acte-
lor; 16 —17°° pentru eliberarea actelor).
Jurisdictie: Cataluiia (Barcelona, Girona,
Lleida, Tarragona), Insulele Baleare

Consulatul General al

Romaniei la Sevilla

Adresa: Avenida Manuel Siurot nr. 30,
41013, Sevilla

Telefoane: CALL-CENTER:

(0034) 954.233.243

(0034) 954.230.947

(0034) 954.624.053

Fax: (0034) 954.627.108

E-mail: contact@informatiiconsulare.ro

Telefon de urgenta (decese si accidente):

648.212.169

Program de lucru cu publicul:

Primire documente: 09°° -14%°

Eliberare documente: 15*°-16*°

Jurisdictie: Andalucia (Huelva, Cadiz,
Malaga, Sevilla, Cordoba, Jaén, Granada),
Murcia, Ceuta, Melilla

Consulatul General al

Romaniei la Bilbao

Adresa: Plaza Circular, nr. 4, 48001, Bilbao
E-mail: cgrumaniabilbao@telefonica.net
Tel. 0034 944 245 177

Fax: 0034 944 245 405

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034-608 956 278

Programul: de luni pana joi, intre orele
09°°-17%° (09°° -13* pentru depunerea actelor;
16°°-17°° pentru eliberarea actelor); in zilele
de vineri solicitarile si eliberarile de docu-
mente sa fac numai cu programare prealabila.

Jurisdictie: Tara Bascilor, Navarra, La Rioja,
Asturias, Cantabria, Galicia

Consulatul Romaniei la

Castellon de la Plana

Adresa: Avenida Valencia s/n, esquina Ram-
bla de la Viuda; 12006 - Castellon de la Plana

Site web: http://castellon.mae.ro/

Informatii consulare se pot obtine prin
posta electronica numai la adresa: info@con-
sulatcastellon.e.telefonica.net

Programul de lucru cu publicul este de
luni pana vineri in zilele lucratoare, dupa cum
urmeaza: luni-joi, de la 09% la 14% (prelu-
are orice tip de documente) si de la 15” la 16*°
(numai eliberare acte); vineri: 09°°-12% (prelu-
are orice tip de documente), 12°°-13% (numai
eliberare acte) si 14°°-16 (oficiere casatorii,
probleme cetatenie, audiente etc.-numai cu
programare).

Jurisdictie: Comunitatea Valenciana

(provinciile Valencia, Castelldn si Alicante).

Consulatul Romaniei la Zaragoza

Adresa: C/Camino de Las Torres nr. 24
(intrarea prin spatele cladirii, fostul sediu al
INEM), 50008, Zaragoza

E-mail:

secretariat@crozaragoza.e.telefonica.net

Telefon: (0034) 976 481429

Fax: (0034) 976 481779

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034 663 814 474

Programul: de luni pana vineri, intre orele
09°-17% (09°° - 14 pentru depunerea acte-
lor; 16°°-17° pentru eliberarea actelor)

Jurisdictie:

Comunitatea Autonoma Aragon - provinci-
ile Zaragoza, Huesca si Teruel

Consulatul Romaniei la Ciudad Real

Adresa:

Calle Mata nr. 37, 13004, Ciudad Real

E-mail:

cruciudadreal@telefonica.net

Telefon: (0034) 926 251751

Fax: (0034) 926 231170

Jurisdictie:

Castilla-La Mancha (Toledo, Ciudad Real,
Albacete, Cuenca si Guadalajara)

Extremadura (Caceres si Badajoz)

Viceconsulatul Romaniei la Almeria
Adresa: Carretera Huércal de Almeria,
nr. 46, Almeria, 04009.
E-mail:
almeria@viceconsulat.e.telefonica.net
Telefon:
(0034) 950 625 963; 950 624 769
Fax: (0034) 950 145 217
Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: (0034) 682 733 408
Programul: de luni pana joi, intre orele
09°-17° (09°° - 14* pentru depunerea acte-
lor; 16°°-17° pentru eliberarea actelor); in
zilele de vineri este programata activitatea
de asistenta in teritoriu, vizite la penitenciare,
oficierea de casatorii la misiune si alte servicii,
pe baza de programare prealabila.
Jurisdictie: provincia Almeria

EL RUMANO EN ESPANA

DPRRP va organiza intalniri aplicate despre
problemele romanilor din afara granitelor
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Ministrul delegat pentru
Relatiile cu Romanii de Peste
Hotare, Angel Tilvar, a declarat
cd, structura pe care o conduce—
Departamentul Politici pentru
Relatia cu Romanii de Pretu-
tindeni (DPRRP)—va organiza

"Intr-o cadenta relativ rezona-
bila" intalniri aplicate cu privire
la problemele cu care se con-
frunta romanii din diaspora.
»Este un proiect care isi
propune sa abordeze din
perspective multiple lucruri
legate de dorinta noastra ca
romanii sa se intoarcd acasa.
Imi propun ca intr-o cadentd
relativ rezonabila, cam odata
la doud luni, sa organizez acest
gen de intalniri, dar aplicate.
Vom incepe sa discutam lucruri
legate de educatie (...) vom
aborda probleme legate de

drepturile romanilor atunci
cand muncesc in alte state in
paralel cu ce oferim pe piata
muncii din Romania. (...)
Vom avea apoi abordari din
perspectiva felului in care li
se respectd drepturile ca
cetateni in diferitele locuri
in care aleg sa-si stabileasca
resedinta. Deci, iatd, subiecte
din perspective multiple”, a
afirmat Tilvar, in cadrul primei
editii a intalnirilor "Romanii de
pretutindeni”, un for de discutie
privind relatia dintre Romania
si romanii de peste hotare in
contextul globalizirii si inte-
grarii europene.

Printre participantii la
dezbatere s-a numaérat si coor-
donatoarea de programe sociale
Sandra Pralong, in opinia
cdreia modernizarea Romaniei

depinde intr-o mare masura de
intoarcerea in tard a romani-
lor plecati in strainatate.
,Cred cu tarie cd, asa
cum s-a intamplat in 1848
cand pasoptistii romani
intorsi de la studii la Paris
au modernizat Romania prin
revolutia pe care au propus-o,
asa cred cd se poate intampla
st acum, ca modernizarea st
europenizarea cu adevdrat a
Romaniei trece in mare parte
prinintoarcerea diasporei. Nu
ca sd aiba pretentii, nu ca sa
vind cu arogante st cu fumuri
cum se intampla uneori — e
adevarat si regretabil — dar
pentru ca traind intr-un sistem
normal si functional, ei pot sa
aduca acea exigenta fata de
aparatul administrativ si fata
de statul romén de care avem

atata nevoie”, sustine Pralong.
Ea considera ci romanii aflati
in tara sunt prea ingaduitori
cu disfunctionalitatile sistemu-
lui administrativ, in timp ce o
persoana veniti din straina-
tate va manifesta mai putina
toleranti la acestea provocand
astfel o schimbare mai rapida.

O voce criticd in cadrul dis-
cutiilor a fost cea a deputatului
independent Aurelian Mihai.
Acesta si-a exprimat nemul-
tumirea fatd de numarul mic
de reprezentanti ai diaspo-
rei in Parlament, apreciind
ca "romanii de pretutindeni
sunt mult prea putin ascultati
la Bucuresti".

»Cumaimult deosaptamana
in urmd, noi, romanii din
diaspora, am dorit sG avem
mai multi reprezentanti in

afara tarii. Eu reprezint 20%
din populatia Romaniei pentru
ca in colegiul Europa de Vest
am 4 milioane de cetatenti legali
siilegal. (...) Ar fi bine ca in
Parlament majoritatea sa se
gandeasca. PSD nu a votat.
(...) Eu cred cd era un mesaj
destul de bun ca in Parlamentul
Romaniei, diaspora sa aiba
anumiti reprezentanti, nu
sase persoane la 4 milioane
de cetateni. Altminteri, daca ar
fisafacemun calcul matematic,
Parlamentul ar trebui sa aiba
20-30 de deputati si senatort,
ceea ce numi se pare corect”,
a spus deputatul.

Aurelian Mihai a aratat ca
proiectele de legi pentru dias-
poravor fi "tocate rand pe rand",
daca nu exista voint3, mai ales
la nivelul Parlamentului.

www.elrumano.net
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Presedintele Klaus lohannis a efectuat, de
duminica pana marti, o vizita oficiala in Spania

Dupa intrevederea pe care avut-o la Madrid cu premierul spaniol, Mariano Rajoy, presedintele Klaus Iohannis se
declara optimist ca intr-o perspectiva rezonabild se vor gasi solutii pentru problema dublei cetatenii romano-spaniole.

Seful statului, Klaus Iohannis, a
efectuat o vizita oficiald in Madrid, in
perioada 12-14 iulie, la invitatia majes-
tatilor lor Regele Felipe al VI-lea si
Regina Letizia, in cadrul cireia seful
statului s-a intalnit atat cu premie-
rul spaniol Mariano Rajoy, cit si cu
Presedintele Senatului, Pio Garcia
Escudero. Un moment important al
vizitei a fost si intalnirea presedin-
telui cu reprezentanti ai comunitétii
romanesti din Spania.

Seful statului a fost primit, la sosi-
rea sala Madrid, cu garda de onoare.
Acesta a fost Insotit in vizita externa
de sotia sa, Carmen Iohannis.

Presedintele a fost primit luni la
Palatul Zarzuela, resedinta oficiala
a suveranului, de Regele Felipe al
VI-lea cu care a avut convorbiri oficiale.

,Totdeauna Romania a avut in Spa-
nia un aliat ferm in aspiratiile sale
europene si proatlantice. Acum, cand
ambele tari sunt pe deplin integrate in
familia europeanda, aspiratiile noastre
trebuie sd se indrepte cdtre apararea
ferma a nu putinelor interese pe care
leimpartasim. Spania, cum bine stiti,
sprijind intrarea Romaniei in Spatiul
Schengen. Este ceea ce 1 se cuvine,
date fiind eforturile coerente si sus-
tinute care au fost depuse in acest
sens de catre autoritatile romane, in
pozitia de frontierd externda a UE pe
care o are Romania”, a spus regele
Felipe al VI-lea.

Acesta a aratat ca romanii din Spa-
nia aduc o contributie importanti la
dinamismul economiei spaniole. n
ultimii ant, sute de cetdteni romani
s-au stabilit in Spania si au devenit
astazi comunitatea strdind cea mai
numeroasd pentru tara noastrd. Prin
efortul ei, aceastd comunitate a adus o
insemnatd contributie la dinamismul
economiei noastre, fapt care merita
sa fie pe deplin recunoscut”, a sub-
liniat regele Felipe al VI-lea.

Potrivit acestuia, anul trecut schim-
burile comerciale dintre Spania si
Romania au atins cifre record, ceea
ce ar trebui s stimuleze exploatarea
potentialului celor doud economii
complementare, desfasurand pro-
iecte comune de colaborare sau de
investitii.

Ulterior, seful statului s-a intalnit la
Palatul Moncloa cu premierul spaniol
Mariano Rajoy, cu care a sustinut o
declaratie comuni de presi. In cadrul
intrevederii, a fost abordata problema
dublei cetdtenii romano-spaniole.

»E una din temele care este impor-
tanta pentru multi romant si trebuie
sa stiti ca am abordat aceasta chesti-
une. Nu exista o solutie foarte simpla.
Dupa cum stiti, exista legea spaniola
care clarificd foarte clar chestiunea
dublei cetdtenii, cand poate fi acordatd,

cand nu poate fi acordata. Pentru

Romania, chestiunea incd nu este

foartesimpla, dar am gdsit deschidere

st sunt optimist cd, intr-o perspec-
tiva rezonabild, se vor gast solutii si

pentru aceastd problema”, a afirmat

Iohannis, dupi intrevederea cu pre-
mierul spaniol Mariano Rajoy.

La randul sau, seful Guvernului
spaniol a precizat cd Spania este des-
chisd in privinta acestei chestiuni,
subliniind c& dubla cetitenie este ,,0
cetdtenie europeanda, care ne inglo-
beaza pe toti”.

Tot luni, presedintele Iohannis
si sotia sa au participat la dejunul
oferit de Regele Felipe al VI-lea si
Regina Letizia, unde regele a amin-
tit de vizita sa in Romania.

LAtatregina, cat si eu pastram amin-
tiri foarte placute de la vizita noastra
in Romania, in calitate de printesa si
print de Asturia, din tulie 2009, in
timpul careia am simtit cordialita-
tea st ospitalitatea poporului roman,
precum si prietenia prin care sunt
legate tarile noastre”, a spus suve-
ranul spaniol.

La finalul discursului, regele Spa-
niei a ridicat paharul si a zis "Noroc!"
in limba romana.

Luni seara a avut loc reuniunea cu
reprezentanti ai comunitatii roma-
nesti, unde Klaus Iohannis a afirmat
ca romanii din Spania sunt ,,amba-
sadorii nostri” in aceasti tara, le-a
multumit ca reprezinta Romania
cu onoare si ca sunt un exemplu de
patriotism.

wPrintre voi ma simt acasa. Varog
sa primiti aprecierea si respectul meu
pentru ceea ce faceti: investitiin Roma-
nia prin banii trimisi, ii inspirati pe
cei din tara sa isi doreasca mai mult
st sd aiba incredere. Si, in acelasi timp,

contribuiti la dezvoltarea comunita-
tilor in care traiti aici, in Spania”, a
spus seful statului.

Iohannis a aratat ca, de la prelu-
area mandatului, sunt lucruri care

= ST

s-au miscat si schimbat in politica
romaneascd, dar si proiecte care
merg mai greu.

»Sunt proiecte pe care le-am dus
la bun sfarsit, cum este Strategia
Nationala de Aparare, pentru cd
ne-am asezat la masa dialogului,
pentru ca am pus obiectivele comune

pentru Romania inaintea certurilor
politice. Sunt alte proiecte care merg
mai greu, pentru ca rezistenta la

schimbare este inca foarte mare.
Dar drumul pe care am pornit este
cel promis: al unei politici facute
altfel, cu mai multa integritate st
decenta, cu respect pentru lege si
pentru oament, cu dialog, dar si cu
fermitate in apararea unor principii”,
a afirmat el.

Seful statului a vorbit despre Stra-
tegia Nationald de Apéarare a Tarii,
punctand cd, documentul stipuleaza
o Romanie puternica, care poate asi-
gura securitatea cetitenilor sii si 1i
poate proteja, prin mijloace diplo-
matice sijuridice, oriunde s-ar afla ei.

»,Cred ca, autoritdtile romane tre-
buie sa aiba mereu in vedere o relatie
mai bund si mai stransa cu cetdte-
nii, servicii consulare mai eficiente
st adaptate realitatilor, o organi-
zare care sd raspunda cerintelor si
0 comunicare pe masurd. Am toate
aceste lucruri in atentie”, a decla-
rat Iohannis.

El i-a indemnat pe romanii din
Spania si fie "solidari si uniti”, sa
fie lideri in comunitatile lor si si fie
constienti de forta pe care o au. ,,Stiu
ca sunteti cu sufletul acasa. Iar cel
mai bun raspuns din partea noastra,
a celor din tard, este sa construim
acea Romanie in care sdva doritisava
intoarceti. Va multumescincd o data!”,
a mai spus presedintele Iohannis.

La finalul discursului, seful statu-
lui si sotia sa, Carmen Iohannis au
discutat cu romanii din Spania, au
facut fotografii si au primit mici cado-
uri, precum carti si diverse albume.

De asemenea, presedintele Iohan-
nis s-a intalnit marti cu presedintele
Senatului spaniol Pio Garcia Escudero.

Aceasta este cea de-a 11-a vizita
oficiala a sefului statului de la pre-
luarea mandatului.
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67,9% dintre elevi au
promovat examenul
de Bacalaureat 2015

Rata de promovare pentru promotia curenta este de
74,2% (102.047 de elevi), in crestere cu 1,42% dupa solu-
tionarea contestatiilor si cu 11,1% mai mare fata de anul
2013 (63,1%). Rata de reusita in Capitala este de 70,22%
(in crestere cu 2,2%), superioara cu peste 11 puncte pro-
centuale celei de anul trecut. Singurele judete aflate sub
50% sunt Giurgiu (37,33%), lifov (41,90%) si Teleorman
(44,31%). MECS a mai anuntat c4, la nivel national s-au
inregistrat 81 de medii de 10, cu 18 peste cele consemnate
initial. Pe judete, cele mai ridicate procente de promovare
s-au inregistrat in judetele Cluj (83,42%), Brasov (80,53%),
Bacau (79,97%) si Sibiu (77,69%).

La nivel national, au fost depuse 50.501 contestatii:
22.637 la proba scrisa de Limba si literatura romana E) a),
493 la proba scrisa de Limba si literatura materna E) b),
13.185 la proba scrisa obligatorie a profilului E) ¢) si 14.186
la proba scrisa la alegere a profilului si specializarii E) d).
in medie, rata de admitere a contestatiilor la cele patru
probe este de 42,3%: 50,6% la proba E) a), 42,8% la proba
E) b), 40,8% la proba E) ) si 35% la proba E) d).

Potrivit MECS, din totalul celor 168.939 de candidati
inscrisi, s-au prezentat 159.715 candidati (137.481 din pro-
motia 2014-2015 si 22.234 din promotiile anterioare). 9.224
de candidati au absentat. 332 elevi au fost eliminati pen-
tru frauda sau tentativa de frauda, iar 50.947 de candidati
au fost respinsi (35.212 din promotia curenta si 15.735 din
promotiile anterioare).

Media minima de promovare, pentru fiecare disciplina
in parte, este 5, iar media finald, a notelor la toate dis-
ciplinele, necesara pentru promovarea examenului de
Bacalaureat, este minimum 6. Procentul de promovare
s-a calculat din totalul celor 159.715 candidati prezenti,
aici fiind inclusi si cei 332 de absolventi eliminati.

n semn de apreciere a excelentei, Ministerul Educatiei
si Cercetarii Stiintifice va inainta Guvernului un proiect
de hotarare privind premierea cu 3.000 de lei a fiecarui
elev care a obtinut media 10 la Bacalaureat (81 de elevi),
respectiv cu 1.000 de lei a fiecarui elev de clasa a Vlll-a
care a obtinut media generala 10 la Evaluarea Nationala
(456 de elevi).

Ponta renunta la functia

de conducere din PSD

Premierul Victor Ponta anunta ca nu va mai ocupa nicio
functie de conducere in PSD pana la momentul in care isi
va demonstra nevinovatia fata de acuzatiile aduse in justitie.

LExista insd si o situatie noud, speciald,
fata de care trebuie sa reactionez:
presedintele PSD este anchetat de
DNA (nu conteaza cum si de ce!). Si alti
colegi ai nostri au renuntat temporar
la functiile politice pentru a-si lamuri
situatia juridica. Iar eu nu pot sa cer
altora sa faca un sacrificiu pe care eu nu
sunt dispus sa mi-l asum! Pentru a nu
lasa ca aceasta situatie sa afecteze PSD,
va aduc la cunostinta decizia mea de a nu
mai ocupa nicio functie de conducere in
partid pana la momentul in care imi voi
demonstra nevinovatia fata de acuzatiile
aduse (in ce md priveste nu functioneaza
prezumtia de nevinovdtie prevazuta de
Constitutie!). In cazul in care nuvoi avea
o solutie a justitiei in acest sens panda la
data Congresului PSD, nu voi candida
la nicio functie si voi lupta din simpla si
onoranta calitate de membru de partid”,
precizeazid Ponta, duminica, intr-o scri-
soare adresata conducerii PSD si postata
pe Facebook.

Acesta subliniazd insa cad va ramane
in fruntea Executivului.

,<Am toatd convingerea si increderea ca
Rovana Plumb, Andrei Dolineascht, Liviu
Dragnea si ceilalti colegi vor asigura cu
succes conducerea partidului in aceasta
perioadd, iar eu imi voi face alaturi de et,
ca prim-ministru st membru de partid,
datoria fata de PSD si fata de milioanele
de romani care au fost si sunt alaturi
de noi”, sustine premierul. in scrisoarea
postata pe Facebook, Ponta le aminteste

colegilor ca este membru in partid din
2002 sile multumeste social-democratilor
pentru alegerea sa in fruntea partidu-
lui in 2010.

»Sunt din 2002 membru PSD si sunt
convins cd intreaga mea viata politica
se va desfasura doar aldaturi de acest
partid side valorile pe care le reprezinta.
Vreau sa va multumesc inca o datd dus.
st tuturor membrilor PSD pentru onoarea
supremd pe care mi-ati facut-o in 20
februarie 2010 atunci cdnd m-ati ales
ca lider al vostru. Desi erau momente
cumplit de grele pentru partid si pentru
tard, am reusit in peste 5 ani de batalii
politice sa indeplinim cele mai multe
dintre asteptarile romanilor care
ne-au votat. Ati fost mereu alaturi de
mine, iar solidaritatea noastra ca echipa
de conducere a PSD a fost un element
determinant”, spune Ponta.

Seful Guvernului vorbeste si de perfor-
mantele electorale ale PSD, dar aminteste
si de esecul la alegerile prezidentiale din
2014.

L~Am reusit impreund sa obtinem cel mai
mare numar de alest locali, parlamentari
st europarlamentari din istoria noastrd ca
partid. Ne-am comparat in performante
electorale si de guvernare cu momentele in
care partidul nostru a fost condus de Ion
Iliescu si Adrian Nastase st am reusit sa
pastram PSD ca principala forta politica
in Romania — singurul reprezentant
legitim al social-democratiei. Dar sunt
congtient si responsabil de faptul ca am

www.elrumano.net
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pierdut din nou alegerile prezidentiale
din 2014, chiar daca am obtinut cel mai
mare numar de voturi din anul 2000.
Este o realitate si o provocare pentru
noi in viitor!”, arata Victor Ponta.

in opinia sa, insi, batilia electorald
care urmeaza in 2016 va fi foarte dura,
Lpentru ca, iatd, toti cei care au slujit st
au reprezentat Regimul Bdsescu revin
azi in functii st fac ceea ce stiu alaturi
de Klaus Iohannis”. ,Iar cei care in mod
naiv credeau in noiembrie ca ,si-au luat
tara inapoi” incep sa inteleaga ca, de
fapt, altii au profitat de ei ca sa puna iar
stdpanire pe Romania!”, afirma acesta.

Ponta vorbeste, de asemenea, si des-
pre performantele guvernarii PSD, aldturi
de UNPR si ALDE.

,PSD a fost si va fi mereu singurul
partid in care am activat politic, pe care
il iubesc si cu care ma voi mandri mereu.
Am incercat sd fiu un plus pentru partid
stun lider cu care sG va mandriti. Nuam
considerat niciodatd cd pozitia sau functia
mea personald sunt mai importante decat
imaginea si performanta partidului.
Avem de partea noastra rezultatele
incontestabile ale guvernarii: crestere st
dezvoltare economicd, am restituit pensii
st salarii, am relansat fondurile europene,
investitiile in scoli, spitale si infrastructura.
Si cred cu tarie ca, guvernarea alaturi
de UNPR si ALDE este performanta si
in folosul Romaniei. Iar toata energia
si puterea mea le voi dedica actului de
guvernare”, mai sustine prim-ministrul.
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Cea mai buna ingrijirein caz de
infarct, mai aproape de casa

Spitalul Universitar din Torre-
jon a aderat la sistemul de ingrijire
de urgenti pentru pacientii cu sin-
drom coronarian acut, cunoscut sub
numele de Cod Infarct, din Comu-
nitatea Madrid.

Este un protocol care coordoneaza
profesionistii din cadrul spitalului
si din cadrul serviciilor de urgenta
extraspitalicesti pentru a putea oferi
cele mai bune servicii in cel mai scurt
timp posibil pentru orice persoana

care sufera un infarct miocardic.
Includerea in acest sistem permite
serviciilor de urgenta extraspitalicesti
sd poata deplasa oricine persoana cu
sindrom coronarian la spital, indife-
rent dacd acesta este sau nu spitalul

A se lasa de fumat, sportul si urmarea
tratamentului, esentlale pentru BPOC

n primii trei ani
de activitate, am vdazut
deja 2.500 de pacienti cu
BPOC (Boala Obstructiva

declansator este fumatul.
Exista multi factori de
risc, dar tutunul este tate
cu sigurantd inamicul ,Intr-adevir,

calitatea vietii lor si poate
duce la o situatie de sdna- pacientilor mei importanta
compromitatoare.
Sfumatul

am explicat intotdeauna

exercititlor cu moderatie
st aurmarii tratamentului

Nr.149 16 iulie 2015

care 1i corespunde, pentru efectua-
rea angioplastiei primare.

»Timpul in care se actioneaza este
un factor cheie. Fiecare minut care
trece intre momentul evenimentului
cardiac st angioplastia primard este
esential, iar Spitalul Universitar din
Torrejon are toate resursele personale
si materiale necesare pentru a trata
astfel de situatii clinice. Obiectivul
este ca o persoand ce suferd infarct sa
primeascd tratament in urmatoarele
doud ore; tratamentul cunoscut sub
denumirea de angioplastie primara
implica deschiderea arterei coronare
care a fost obstructionatd si, prin
urmare, a fost cauza infarctului.
Sala noastra de Hemodinamica este
operationald 24 de ore pe zi s avem
experientd in tratarea persoanelor cu
acest tip de evenimente coronariene”,
adeclarat Dr. Miguel Angel San Martin,
sef al Departamentului de Cardiologie
al Spitalului Universitar din Torrejon.

Bolile cardiovasculare sunt respon-
sabile de aproape 30% din decesele
care au loc in Comunitatea Madrid.

,Vorbim despre 12.000 de decese,
dintre care aproximativ 3.000 sunt
direct legate de infarcte. Codul Infarct
ne-a permis sd reducem aceasta
cifra intr-un mod semnificativ. S-a
redus mortalitatea si s-au diminuat
severitatea si efectele unui infarct in
toata Comunitatea Madrid”, a decla-
rat Dr. San Martin.

Spitalul Universitar din Torrejon
are Sala de Hemodinamici din sep-
tembrie 2011, iar, pand in prezent, a
asistat mai mult de 300 de infarcte,
efectuand angioplastie primara si obti-
nand limitarea efectelor adverse ale
sindromului coronarian si imbuna-
tatirea prognosticului acestor pacienti.

Cum se cere

O programare
la Spitalul

din Torrejon

in Comunidad de Madrid,
oricine are dreptul sa aleaga
liber spitalul in care doreste sa
fie ingrijit. Pentru a alege Spi-
talul Universitar din Torrejon,
aveti nevoie doar de cardul
public de sanatate. Aveti doua
variante: daca medicul dum-
neavoastra de familie v-a
spus ca trebuie sa va prezen-
tati la un specialist la spital,
va va inmana un document
numit ,Parte de Interconsul-
tas” (bilet de trimitere) si o
dovada a solicitarii de progra-
mare, care cuprinde un numar
de identificare a cererii. Medi-
cul va transmite aceasta cerere
la Centro de Gestion de Citas
(Centrul de Programari), de
unde veti fi contactat prin
telefon in cateva zile, pen-
tru a primi programarea. in
acest moment puteti cere sa
fiti primit la Spitalul Universi-
tar din Torrejon si operatoarea
va ofera programarea cu spe-
cialistul de care aveti nevoie.
Daca deja sunteti ingrijit la
un alt spital si doriti sa va pre-
zentati la Spitalul Universitar
din Torrejon, luati legatura
cu Sectia de Primire (Uni-
dad de Admision) a spitalului
respectiv si explicati ca doriti
o programare la Spitalul din
Torrejon. Angajatii de la sectia
respectiva vor gestiona solici-
tarea si va vor inmana biletul
de trimitere (Parte de Inter-
consulta). Mai multe informatii
pe internet www.hospitalde-
torrejon.es/eligenos

HELUT‘I’J MOISE

Pulmonara
Aceasta este o boalad cu
prevalentd ridicata in
randul populatiei din

Corredor del Henares,

Cronica).

numdarul unu”, a spus Dr.
Soledad Alonso, sefa Depar-
tamentului de Pneumologie
a centrului.

Pacientii cu BPOC trédiesc
cu o boali care afecteaza

creste riscul de a face
BPOC. Si vorbim despre
o boala cronica, cu care
va trebui sa se traiasca tot
restul vietii. In plus, fatd

medical prescris pentru ei.

Acestia sunt factorii cheie
pentru ca un pacient cu
BPOC sa-si poata mentine

o stare de sanatate buna”,

a subliniat Dr. Alonso.

Pagina oferita de Uniunea
Muncitorilor Romani din Spania, in

colaborare cu Spitalul Universitar
din Torrejon de Ardoz

a carut principal factor

_—_

Alaturi de tine

de renuntarea la fumat,

1 - Am 20 KG, vine
firma dupd mine?

Peste 500KG - 1€KG
Romdnia - Spania
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Impreuna impotriva cancerului

Centru de oncologie radioterapica
Diagnostic de cancer la san in acecasi #1
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Romania, cel mai redutabil sustinator al Republicii
Moldova in procesul de integrare in Uniunea Europeana

Presedintele Klaus Iohannis a declarat ca,
Romania este cel mai redutabil sustinator al
Republicii Moldova in procesul de integrare in
UE, punctand cé cele doua state se vor afla intr-o
buni zi nu doar in Uniune, ci si in comuniune.

Seful statului a reafirmat sprijinul pentru
aspiratiile europene ale Republicii Moldova.

,~Romdania va fi mereu de partea
dumneavoastra, domnule presedinte. Cred cu
tarie ca, Republica Moldova isi poate implini
destinul doar in Uniunea Europeanda. Vom fi
alaturi de cetatenii Republicii Moldova, oricat
de mult efort va trebui sa depunem si oricat
va dura. Sunt, totodatd, convins cd oamenit
de pe cele doud maluri ale Prutului se vor
regasi intr-o buna zi nu doar in Uniune, ci s
in comuniune”, a afirmat Iohannis, la Suceava,
la ceremonia de acordare a titlului de Doctor
Honoris Causa, omologului siu moldovean,
Nicolae Timofti.

El a aratat cd, Republica Moldova trebuie
sé facd eforturi sustinute pentru a implini pro-
cesul de reformare a statului.

,Consolidarea statalitdtii inseamnd, in
primul rand, asumarea in practica a valorilor
si principiilor europene fara de care nu poate
exista integrare deplina. Combaterea coruptiet,
stabilitatea economica si intarirea institutiilor
reprezintd singura cale de succes. O spun din
nou: Moldova are o mare sansd pe care not
n-am avut-o la momentul aderarii. Aceasta

sansa se numeste Romania, membru cu drepturi
depline al Uniunii Europene, astazi cel mai
redutabil sustinator al Republicii Moldova
in procesul de integrare”, a afirmat Iohannis.

Seful statului roman a salutat rezultatul ale-
gerilor locale din Republica Moldova.

SFaptul ca partidele proeuropene au
reusit sa cdstige orase importante, inclusiv
Capitala, demonstreaza dorinta cetatenilor de
aimbratisa si de a-si insusi valorile europene
st hotararea pentru sustinerea parcursului
european. Sperdm cu totii ca aceasta optiune
manifestatd la alegerile locale se va concretiza
foarte curand in constituirea unui guvern de
coalitie, cu o clard orientare proeuropeand, decis
sa continue reformele incepute in Republica
Moldova”, a spus Iohannis.

Potrivit acestuia, acordarea titlului de Doctor
Honoris Causa omologului sau moldovean de
citre Universitatea ,.Stefan cel Mare”reprezinti
un moment deosebit pentru mediul academic,
dar si pentru relatia dintre cele doua state de
limba romana.

LJAcordarea titlului de Doctor Honoris Causa
domnului presedinte Nicolae Timofti recunoaste
st innobileaza meritele sale profesionale si
politice. Cariera profesionala a domnului Timofti
este impresionanta. Sistemul judecdtoresc
actual al Republicii Moldova poarta amprenta
distinsului lider, prin promovarea reformei de
drept. Priceperea si corectitudinea de care a dat

mereu dovada, puterea exemplului personal
st simtul datoriet au jucat un rol esential in
afirmarea sa pe scena publica, iar increderea pe
care a reusit sa o castige din partea propriilor
cetdateni este confirmarea virtuozitatii sale.
Determinarea si curajul domnului Timofti de
a conduce tara pe calea integrarii europene
reprezintd cu certitudine un model pentru
alte state din regiune. Domnia sa s-a implicat
cu toata forta pentru fructificarea din plin
a statutului de membru al Parteneriatului
Estic si pentru implinirea destinului european
al tarii sale. Eforturile distinsului lider de a
construi un stat liber, democratic si consolidat
reprezintd cu siguranta o alegere pe care atat
Romania, cat si Uniunea Europeand o sustin
cu fermitate”, a mai declarat Iohannis.

Acesta a evocat si personalitatea lui Ste-
fan cel Mare, afirmand ca ,Moldova, cea din
stanga si din dreapta Prutului, reprezinta
un loc care pastreazd aproape la tot pasul
numele si faptele celei mai importante figuri
medievale romanesti, iar Suceava poarta, in
timp si spatiu, o incarcdtura istorica extrem
de valoroasa™.

LPrinfaptele sale, Stefan cel Mare a contribuit
enorm la formarea identitatii i solidaritatii
unui neam. Avand un simbol comun in acest
remarcabil persongj istoric, tarile noastre nu
vor putea uita niciodata ca sunt legate prin
cultura, limba si sunt parte ale aceleiasi istorii,

factori care contribuie decisiv la consolidarea
legaturilor dintre statele noastre”, a addu-
gat Iohannis.

El a remarcat relatia indelungatd, in ceea
ce priveste schimbul de studenti, intre cele
douad tari si cooperarea extrem de stransa la
nivel preuniversitar, universitar si stiintific.

S»Aceasta este o consecintd a faptului ca
impartasim aceeasi viziune cu privire la
educarea st formarea tinerei generatii, ca
zona de importanta strategica, pentru a
putea asigura progresul si stabilitatea tarilor
noastre. In plus, aceastd experientd aratd cd
relatia Romaniei cu Republica Moldova este
un episod unic la nivel european, iar efortul
nostru nu a fost in zadar. Vreau sa va asigur
cd Romania va continua sd investeascd in
pregatirea tinerilor din Republica Moldova,
avand credinta ca, astfel, contribuie implicit la
dezvoltarea si integrarea in familia europeana
de valori a tarii dumneavoastrd”, a mai spus
seful statului.

El a precizat cd Roméania aloca anual 5.000 de
burse de studiu pentru studentii din Republica
Moldova si peste jumatate din copiii presco-
lari de peste Prut beneficiaza de programul
finantat de tara noastra pentru renovarea si
dotarea gradinitelor. Potrivit acestuia, univer-
sitatile din cele doua state coopereaza in cadrul
unor numeroase programe bilaterale, dar si
europene, prin schimb de studenti si profesori.
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Tmpreund la fecare masél

Petrece clipe de neuitat alituri de cei dragi si pune intotdeauna
pe primul loc calitatea produselor pe care le consumi.

Te rasfatam cu cele mai gustoase si sanatoase produse de
fabricatie proprie, 100% din carne atent selectionata si
condimente naturale.

' .

1 Zaragoza C/ Reina Fabiola, 31, hotel Boston
2 Zaragoza C/ Duquesa Villahermosa, 4, plaza Roma

3 Calatayud C/ Benedicto XIII, 4

6 Madrid C/ Maqueda, 132, aproape de statia de metrou
Aluche
7 Alcala de Henares C/ Juan de Austria, 5
8 Getafe C/ Ramony Cajal, 10
9 Torrejon de Ardéz Plaza de Espafa (langa Autogara)

4 Arganda del Rey C/ Misericordia loc 3.4, vizavi de galerie
5 Coslada C/ Doctor Ochoa, 1, plaza del Sol
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Romania pierde doua
miliarde de euro din fondurile
europene pentru transport

Vicepresedintele PNL, Alexandru Nazare atrage aten-
tia ca Romania pierde 2 miliarde de euro din fondurile
europene pentru transport, iar din fondurile europene
alocate pentru acest domeniu au fost cerute in 2015 la
decontare, 14 milioane de euro.

In loc sd participe la inaugurarea autostrdzii de la
Nadlac, premierul Ponta ar trebui sd isi facd timp pentru a
vedea camioanele care stau blocate pe centura Bucuresti
sau pe Sibiu-Pitesti, autostrada care se surpd ldnga Sibiu
pentru cd a fost inauguratad la presiunile sale in campania
electorald sau lucrdrile care stagneazd pentru autostrada
dintre Lugoj si Deva. Degeaba inaugurdm trecerea pe
autostrada dintre Romania si Ungaria, dacd nu avem
functional intreg coridorul de transport, dinspre Constanta
spre granita de vest, gdtuind astfel dezvoltarea economica
a Romaniei. Premierul Ponta este direct responsabil pentru
modul dezastruos in care au fost gestionate proiectele de
autostrazi in ultimii 3 ani”, a declarat Nazare, potrivit unui
comunicat. Deputatul liberal semnaleaza faptul ca, in
primele sase luni ale anului, fondurile europene pentru
transport au fost utilizate in proportie de sub 1%.

»Din cele 4,3 miliarde de euro fonduri europene pentru
transport, alocate in perioada 2007-2013, pentru anul
acesta tinta era sd fie cheltuite 1,3 miliarde de euro, din
care aproape 600 de milioane de euro pentru autostradzi
si drumuri nationale, 400 de milioane pentru cdi ferate,
200 de milioane pentru metrou, 50 de milioane pentru
domeniul naval si 40 de milioane pentru modernizarea
aeroporturilor. Bilantul primelor 6 luni aratd insd cd,
CNADNR abia a cheltuit 5,5 milioane de euro, iar CFR 4,8
milioane de euro. In aceste conditii pierderile la sfarsitul
anului vor fi de aproximativ 2 miliarde de euro”, a conchis
Alexandru Nazare.

www.elrumano.net
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Presedintele, sefii Camerelor si premierul vor avea,
de la1august, un salariu brut de 21.540 de lei

Presedintele Romaéniei,
presedintele Senatului, pre-
sedintele Camerei Deputatilor
si premierul vor avea un sala-
riu brut de 21.540 de lei, iar
net de 15.108 lei, incepand cu 1
august 2015, la nivelul indem-
nizatiei presedintelui Inaltei
Curti de Casatie si Justitie,
potrivit Ordonantei privind
majorarea indemnizatiilor
lunare pentru cele mai inalte
functii de demnitate publica din
Romania, aprobata in sedinta
de Guvern.

Totodata, vicepremierul va
avea o indemnizatie lunara
bruti de 20.000 de lei, suma
neta pe care o va incasa lunar
fiind de 14.024 de lei.

De asemenea, potrivit actu-
lui normativ, au mai precizat
sursele citate, ministrii si sefii
de servicii de informatii — SRI,
SIE, STS si SPP — vor avea o
indemnizatie lunard de 19.055
de lei brut, suma neta pe care
urmeaza sa o incaseze fiind de
13.365 de lei.

Indemnizatiile lunare pen-
tru cele mai inalte functii de
demnitate publica din Roma-
nia se majoreaza incepand
cu luna august a acestui an,
a anuntat, miercuri, premie-
rul interimar Gabriel Oprea,
la Palatul Victoria.

,Concret este vorba despre
presedintele Romaniet,
prim-ministrul si ministrii,
presedintii celor doua Camere
ale Parlamentului, directorii
SRI, SIE, SPP, STS. In total

sunt 48 de functii vizate de
aceastd ordonanta”, a afirmat
Oprea, adaugand ca masura a
fost introdusi printr-o ordo-
nantd adoptata de Guvern.
Oprea nu a precizat cuan-
tumul cu care se vor majora
salariile inaltilor ~demni-
tari, dar a spus cé ,,noul nivel
de salarizare tine cont de
reperul pe care il reprezinta
salarizarea injustitie, si anume
remunerarea functiilor de
presedinte sijudecdtor la Inalta
Curte de Casatie si Justitie”.
Majorarea salariilor dem-
nitarilor a fost decisa de Ponta
si Iohannis. Premierul neaga.
Intrebat care este adevirul in
legatura cu ordonanta privind
cresterea salariilor demnitari-
lor, Gabriel Oprea a declarat:
Lldeea a apartinut
Guvernului si lui Victor Ponta.
Stiu ca premierul Victor
Ponta si presedintele Klaus
Iohannis s-au pus de acord
in principiu asupra adoptarii
unui act normativ prin care
sd fie majorate indemnizatiile
demnitarilor, in contextul
discutiilor despre cresterea
salariilor bugetarilor. Am
lucrat cu ministrul Muncii
st ministrul  Finantelor,

tinand seama de principiul
atragerii competentei si lupta
impotriva coruptiei. Din cei 71
de demnitari care erau vizati
de proiectul de ordonanta,
au ramas la final 48”7, a spus
Gabriel Oprea.

in schimb, Victor Ponta a
anuntat ca el nu a fost de acord
cu ordonanta: ,Ordonanta cu
salariile demnitarilor, eu nu
am fost de acord cu ea. Am
spus ca intr-adevar demnitarii
trebuie sa fie bine platiti, dar
odata cu legea salarizarii. Nu
am vrut sd creez impresia cd
am ceva cu ceea ce s-a discutat
intre domnul Iohannis si Oprea
in absentamea. Revin la decizia
mea si miercuri vom adopta
alta. Nuse maresc salariile la
presedinte si prim ministrru
decat odata cu bugetarii. Asa
am fost informat ieri, cred ca
cel mai corect e sa amanam
intrarea in vigoare si sd
amdanam pand la crestrerea
salariilor bugetarilor”, a decla-
rat premierul.

Guvernul a decis s majo-
reze salariile demnitarilor, prin
ordonanta simpla, anuntase,
Gabriel Oprea. Premierul
interimar declarase ca majo-
rarea va fi aplicatd pentru

48 de functii de demnitari.
,Salariul se majoreaza, de la
1august, pentru 48 de functii
prin aceasta ordonanta. Sunt
doud motive pentru care fac
personal acest anunt. Pana
la finalul acestui an vom
avea cresteri de salarii in tot
sistemul bugetar, pentru ca
fiecare angajat sa primeasca
un salariu corect si in raport
cumunca sa. Salarizarea din
sistemul public este o exigenta
europeand. Dupd cum stiti
sarariul presedintelui a fost
mai mic decat al multor altor
functii. Noul nivel de salarizare
tine cont de remunerarea de
la Inalta Curte de Casatie si
Justitie. Cele mai mari salarii le
vor avea presedintele Romaniet,
presedintele IICCJ, presedintii
celor doud Camere si premierul.
Prin aceasta mdasurd vrem sa
atragem oameni competenti.
In justitie sunt salarii mai
mai decdat in alte institutii,
consider ca bunul mers din
acest domeniu se datoreaza st
acestui lucru. Aceasta mdsurd
este corelata si cu cresterea
economicd din acest an, nu in
ultimul rand corelez aceasta
masurda cu lupta timpotriva
coruptiei”, aspus Gabriel Oprea.
Presedintele a fost de acord
cu aceasta masura. Klaus Iohan-
nis a vorbit miercuri despre
salarizarea demnitarilor. Acesta
a spus cd i se pare o intentie
inteleapta, avand in vedere ca
salariul unui demnitar reflecta
pozitia acestuia in stat.
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Romania ar putea
avea in 2016 un deficit
bugetar de 1,7% din PIB

»Dacd noi identificam toate mdsurile compensatorii
care sd contrabalanseze impactul pe care Codul Fiscal il va
avea anul viitor in buget, atunci (...) avem 1,2% plus 0,5%
deviatie temporard, adicd 1,7% — 1,8% in zona aceea. Cam
asta ar fi ceea ce este fezabil”, a spus Teodorovici.

El a precizat ca, deja sunt o serie de masuri compensa-
torii care duc deficitul undeva sub 3%, , dar va fi mult mai
jos, chiar cu respectarea a ceea ce ne-am asumat deja”.

»Acest Cod Fiscal este asteptat de toatd lumea. Uitati-va
care a fost efectul mdsurii de 9%, de la 1 iunie. Deja, dupd
primele saptdmadni au crescut vanzarile cu cel putin 17%.
Eu cred cd, impactul acestei mdsuri in economie va fi unul
extrem de important”.

~Am incredere cd toate mdsurile compensatorii pe care
noi le identificam — o parte sunt identificate — vor face
ca deficitul anului 2016 sd fie cel asumat cu partenerii
nostri internationali (1,2% — n. r.)”, a explicat ministrul
Finantelor.

El este de parere ca administratia din Romania are
foarte multe cheltuieli care nu se justifica.

»Sunt cheltuieli care, dacd sunt rational planificate,
adicd cheltuirea intr-un mod mai eficient si chiar sd tdgiem
in anumite zone, fdrd sd afectam partea de investitii, asta
va fi una dintre cdile care va duce acest deficit sd fie foarte
scazut. (...)"”

»Sunt multe zone in economie in care noi putem sa tdiem
farad sa afectdm partea de investitii. Principalul obiectiv
pdnd la final de an, la rectificarea din iulie, este ca partea
de investitii sd primeascd cea mai mare alocare financiara”,
a mai spus Teodorovici.

ECONOMIE

www.elrumano.net

facebook.com/ PeriodicoRumano

Principala prioritate a Guvernului in perioada
urmatoare-legea salarizarii sectorului bugetar

ovana Plumb a afirmat
ca, principala priori-
tate a Guvernului, in
perioada urmatoare, o repre-
zinti legea salarizarii sectorului
bugetar, adaugand ca, sapta-
mana viitoare Executivul va
demara, in acest sens, consul-
tari cu partenerii sociali.
,Principala  prioritate
pe care ne vom axa ca
actiune guvernamentald, in
perioada urmadatoare, este
legea salarizarii sectorului
bugetar si vom incepe de
saptamana aceasta consultdari
cu partenerii nostri sociali,
astfel incdt, sa putem sda
finalizam, la sfarsitul lunii
septembrie, legea salarizarii
pentrusectorul bugetar”, aspus
Rovana Plumb, la finalul Birou-
lui Permanent National al PSD.
Eaaadaugat cg, salarizarea
trebuie sa fie la acelasi nivel
indiferent ca este vorba de pute-
rea legislativi, executivi sau
judecatoreasca.
~Noua viziune pe care o
avem, in ceea ce priveste
salarizarea, care se face haotic
in momentul de fata, este de
a avea o echitate in sistemul

bugetar, in ceea ce priveste
motivarea personalului si
intr-adevar viziunea cu care
venim poate fi consideratd
st este, din punctul meu de
vedere, un factor de combatere
a coruptiet”, a ardtat Plumb.

Totodata, in contextul crizei
din Grecia, aceasta a precizat
ca,,Guvernul a facut curat si

are inregistrata performanta,
din punct de vedere economic,
dar si din punct de vedere al
impactului social ca urmare
a masurilor adoptate”.
,~Romania nu este Grecia.
Guvernul a facut curat si are
inregistrata performanta din
punct de vedere economic,
dar si din punct de vedere al

impactului social la nivelul
cetatenilor ca urmare a
madasurilor adoptate. Tot ceea ce
inseamnda studii si prognoze si
ceea ce spun analistii economict
demonstreaza, foarte clar, ca
avem o sustenabilitate din
punct de vedere al situatiei
economice si sociale”, a expli-
cat Rovana Plumb.

www.elrumano.net
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Amenzi de peste 17.000 de lei aplicate pe
litoral operatorilor din industria alimentara

Inspectorii ANSVSA, care
activeazd in cadrul "Comanda-
mentului Sezon Estival 20157,
au verificat 120 de operatori
din industria alimentara, in
perioada 29 iunie—5 iulie, iar
pentru abaterile de lalegislatia
sanitara veterinara si pentru
siguranta alimentelor desco-
perite au aplicat 19 sanctiuni
contraventionale, in valoare
de 17.200 de lei, informeaza

institutia. Conform Autoritatii
Nationale Sanitare Veterinare
si pentru Siguranta Alimentelor,
au fost controlate 65 restau-
rante, 13 unitéati tip fast-food,
noud braserii, opt unitéti tip
bufet, trei baruri, un bistro,
doua cantine, 13 magazine ali-
mentare, trei patiserii, doud
supermarketuri, o tonetd de
inghetata, unitéti localizate in
sapte zone de interes turistic:

Navodari, Mamaia Nord,
Mamaia Centru, Mamaia Sud,
Eforie, Costinesti si Mangalia.
Neconformitatile, constatate in
urma controalelor, au fost cele
privind: manipularea, depo-
zitarea si comercializarea in
conditii necorespunzitoare
a produselor alimentare, eti-
chetarea necorespunzatoare a
acestora, precum si comercia-
lizarea produselor alimentare

neconforme sau in spatii nea-
probate sanitar veterinar. De

asemenea, au fost confiscate si

retrase de la vanzare produse

alimentare neconforme: carne

si produse din carne — 7.176

kilograme, lapte si produse lac-
tate — 2.430 kilograme, peste

si produse din peste — 1.864

kilograme, oud — 374 kilograme,
produse in valoare de aproxi-
mativ 140.000 de lei.
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Strategia pentru IMM
2020 prevede cresterea
numarului de firme

L D

Strategia Nationala pentru Dezvoltarea IMM-urilor
2020 isi propune cresterea numarului de intreprinderi
mici si mijlocii din Romania cu peste 40% in urmatorul
exercitiu financiar european, a declarat Cezar lliu, sef de
birou in cadrul Ministerului Energiei, IMM-urilor si Mediu-
lui de Afaceri. ,Din cifrele strategice reiese cd, de la 474.000
de firme in decembrie 2013, vrem sd inregistrdm o crestere
cu peste 40% a numadrului de intreprinderi din Romdnia la
670.000 pdnd la sfarsitul anului 2020”, a explicat lliu, in
cadrul unei conferinte pe teme de dezvoltare a IMM-urilor.

in aceeasi perioad, strategia vizeaza cresterea numa-
rului de IMM-uri la mia de locuitori cu peste 50% de la
24,06 la finalul lui 2013, la 35,45 in 2020. in ceea ce pri-
veste, numarul de angajati in IMM-uri, in strategie se
prevede o crestere de la 2,6 milioane in 2013, la 3,2 mili-
oane in 2020. Oficialul guvernamental a prezentat si cele
cinci directii ale strategiei pentru IMM-uri, respectiv, spri-
jinirea antreprenoriatului, accesul IMM-urilor la finantare
adecvata, accesul firmelor la competenta si inovare, acce-
sul la piete si modul de reactie al administratiei publice la
nevoile firmelor mici si mijlocii.
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Un fost premier a fost
condamnat la trei
ani de inchisoare

Fostul premier al Italiei, Silvio Berlusconi, a fost con-
damnat de un tribunal din Napoli, la trei ani de inchisoare
pentru coruperea unui senator.

Silvio Berlusconi nu va merge insa la inchisoare.
Pedeapsa nu va fi aplicata, deoarece infractiunea se va
prescrie la toamna, cu mult inainte de o eventuala jude-
care la apel. De asemenea, aceasta condamnare a fost
pronuntata de presedinta Tribunalului din Napoli, Isabe-
lla Romani, in absenta acuzatului.

Procurorii I-au acuzat pe Silvio Berlusconi de corupe-
rea unui senator, Sergio De Gregorio, pentru a provoca
caderea guvernului Romano Prodi, acesta fiind obligat sa
isi dea demisia in 2008.

Fostul premier al Italiei a fost acuzat ca ar fi interme-
diat transferul a trei milioane de euro, intre care doua
milioane de euro cash, catre Sergio De Gregorio, in schim-
bul dezertarii lui din Partidul Italia Valorilor.

Majoritatea europenilor
VOr suprimarea
acordurilor Schengen

SCHENGEN

Potrivit unei anchete de opinie publicate in Franta,
majoritatea europenilor se declara favorabila suprima-
rii acordurilor Schengen, relateaza canalul de televiziune
France 2. Solicitantii de azil se inmultescin Europa si o
opinie publica tot mai numeroasa se opune primirii lor.

Potrivit unui sondaj Ifop/Le Figaro, mai mult de
jumatate dintre europeni vor sa-si controleze ei insisi
frontierele si sa puna capat acordurilor Schengen. Astfel,
au opinat 53 % dintre germani, 63 % dintre britanici, iar
in Franta, opozitia este cea mai importanta: 7 francezi din
10 doresc anularea lor.

Contestatarii acordurilor Schengen provin din toate
familiile politice: 53 % dintre simpatizantii socialistilor
resping si ei acordurile Schengen.

n 2015, cererile de azil au crescut cu 58 % in Europa, in
cursul primelor cinci luni ale anului.

De asemenea, potrivit sondajului, europenii resping
masiv repartizarea migrantilor prin cote, pe care ar inten-
tiona s-o impuna Bruxelles-ul.

www.elrumano.net
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Republica Moldova ar putea avea un
nou guvern pana la sfarsitul lunii

Republica Moldova ar putea
avea un nou guvern pana la sfar-
situl lunii, sustin reprezentantii
partidelor proeuropene, care
dau asiguriri cd in urmatoarele
zile va fi formata o majoritate
parlamentara.

Liderii celor trei partide pro-
europene au discutat telefonic
despre formarea unei aliante,
iar discutiile ar urma sa conti-
nue in cadrul unei intrevederi.

,Vorbim la telefon. Am
vorbit la telefon toti trei
sl urmeaza sa ne vedem.
Daca nu va fi o alianta
proeuropeand, inseamna cda
proiectul Moscovei este pus

in aplicare”, a declarat Mihai
Ghimpu, presedintele Partidu-
lui Liberal (PL) din Republica
Moldova.

La randul sidu, vicepre-
sedintele Partidului Liberal
Democrat (PLDM), Liliana

Palihovici, afirma ca, exista
sanse reale ca, pana la sfarsi-
tul lunii, Republica Moldova
sd aibd un nou guvern.
Presedintele de onoare
al Partidului Democrat din
Republica Moldova (PDM),

Dumitru Diacov, spune ca,
noul guvern trebuie format
inainte ca deputatii sa plece
in concediu. ,Am vrut pandin
data de 15 tulie, dar intelegem
canuva fi posibil, asa cd, cel
mai probabil, (guvernul va fi
format) pana la sfarsitul lunii”,
a declarat Dumitru Diacov.

Pana in present, liderii celor
trei partide au avut doud intre-
vederi unde au discutat despre
formarea unei aliante. Cea mai
recentd intrevedere a avut loc
vineri, 3 iulie.

Termenul limita pentru vota-
rea unui nou guvern expira in
12 septembrie.

Kievul aproba un plan de patrulare
comuna la frontiera cu Romania

Guvernul ucrainean a
adoptat un plan cu privire la
organizarea unor misiuni de
patrulare comune la frontiera
cu Romania, Polonia, Slovacia
si Ungaria, patru state mem-
bre ale Uniunii Europene, dar
si cu Republica Moldova, rela-
teazd agentia Intefax Ucraina
in pagina electronica. Rezolu-
tia cu numarul 695 din 8 iulie
a fost postata pe site-ul Cabi-
netului de Ministri.

Planul prevede indeplinirea
a 201 acorduri internationale
incheiate de Guvernul ucrai-
nean cu guvernele Romaniei,
Slovaciei si Ungariei privind
cooperarea in domeniul con-
trolului persoanelor, bunurilor
si transporturilor la trecerea
frontierelor comune. Republicii
Moldovai s-a oferit posibilitatea

de a se angaja in negocieri in
vederea aprobarii unui proiect
delege al unui nou acord intre
cele doud state cu privire la con-
trolul persoanelor, bunurilor
si transporturilor la trecerea
frontierei comune cu Ucraina.
Serviciul granicerilor si
Ministerul de Externe ucrai-
nene sunt insarcinate s asigure
implicarea cu asistenta tehnica

din partea FRONTEX, Grupu-
lui UE de Sustinere a Ucrainei,
Misiunii consultative civile UE
pentru reformarea sectorului
securitatii ucrainene (EUAM
Ukraine) si Misiunii UE de
asistenta frontaliera pentru
Republica Moldova si Ucraina
(EUBAM).

De asemenea, potrivit planu-
lui, Kievul urmeaza sa semneze

cu Guvernul Romaniei un acord
cu privire la patrularea comuna
a frontierelor celor doua state.

in document sunt reco-
mandate atat imbunatatirea
misiunilor comune de patru-
lare la frontiere cu granicerii
din Polonia, Slovacia, Unga-
ria si Republica Moldova—prin
inspectii comune la frontiera
cu ajutorul unor dipozitive teh-
nice, cat si stagii de formare
comund.

Planul ofera totodata preci-
zdri cu privire la functionarea
punctelor de contact de la
frontiera dintre Ucraina si
Republica Moldova, la schimbul
de informatii statistice si ana-
litice intre Ucraina si Roméania
cu privire la frontiera dintre
cele doui state si semnarea
protocoalelor respective.

Premierul demisionar din Turcia
insarcinat cu formarea noului Guvern

Presedintele turc, Recep
Tayyip Erdogan, l-a insarci-
nat pe premierul demisionar
Ahmet Davutoglu sd formeze
noul guvern, deschizand, astfel,
calea constituirii unei coalitii,
la peste o luni de la alegerile
legislative.

»Presedintele nostru i-a
dat lui Ahmet Davutoglu
mandatul pentru a forma
al 63-lea guvern”, a scris, pe

contul sdu de Twitter, Ibrahim
Kalin, un purtator de cuvant
al Executivului de la Ankara.

in cazul in care, partidele
politice, care au acces in Par-
lament, nu vor gési un acord
in vederea formarii guvernu-
lui in termen de 45 de zile, vor
avea loc noi alegeri.

Seful statului turc este aspru
criticat in tara pentru ca nu
a reusit sa transeze aceasta

problema, desi a trecut deja
peste o luni de la alegerile
legislative, in cadrul cirora,
Partidul Justitiei si Dezvol-
tarii (AKP) nu a mai reusit
sd obtina majoritatea absoluta.

Inci nu exista niciun indiciu
cu privire la structura nou-
lui guvern de coalitie si nici
daca AKP este capabil si se
alieze cu partidul de extre-
ma-dreapta MHP (Partidul

Actiunii Nationaliste) sau cu
cel mai important din opozi-
tie, provenit din stinga laica,
CHP (Partidul Republican al
Poporului).

Ahmet Davutoglu se va
intalni cu liderii celor trei
principale partide de opo-
zitie in cursul unei prime
runde de negocieri, au anun-
tat surse apropiate premierului
demisionar.
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Colombia y Ecuador, a la cabeza en
remesas enviadas desde Espana

Las transferencias totales crecen un 7,5% en 2014, hasta los 6.617 millones de euros

Las remesas que envian desde Espafia a
sus familias los trabajadores inmigrantes han
reaparecido en la estadistica oficial, tras cerca
de un afio sin datos. El Banco de Espana, que
dejo de proporcionar por cambios metodologi-
cos su estimacion en los informes trimestrales
de la balanza de pagos, public6 ayer, dentro
del informe anual, cobmo evolucionaron estas
transferencias de renta en 2014: los pagos de
remesas alcanzaron los 6.617 millones de euros,
un 7,5% mas que en 2013, segun el supervi-
sor financiero.

Como ya era habitual en estudios anterio-
res del Banco de Espana, Colombia (con 815
millones recibidos) y Ecuador (723,5 millo-
nes) son los dos principales destinos de las
remesas enviadas por los inmigrantes residen-
tes en Espafia, aunque en el caso del primero
los envios bajaron un 2,7% respecto a 2013,
y en el segundo practicamente se estancaron.
En la escueta informacién suministrada ahora

por el Banco de Espafia, el ranking de los pai-
ses que mas remesas reciben, encabezado por
Colombia y Ecuador, se completa con Rumania
(520,3 millones de euros, un 14% maés que en
2013), Bolivia (466,8 millones, un 1,5% menos),
Republica Dominicana (406 millones, un 8%

COOPERATIVA
COMUNITARIA

LATINA D
COMMUMNITY

XEDITO
YT UNIODN

mas) y Marruecos (394 millones, un 21% mas).
Segtn las cuentas del Banco de Espafia, los
seis paises de los que suministra datos con-
centran la mitad de las remesas. El supervisor
financiero estima el flujo de estos envios de
dinero a partir de datos de las remesadoras

www.elrumano.net
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—establecimientos de cambio de moneda auto-
rizados a hacer transferencias de fondos—, lo
que, segin varios expertos, podria infravalo-
rar las remesas informales, como el dinero
que se lleva en mano.

Dinero a Marruecos

Un estudio de 2007 concluia que Marru-
ecos, con una comunidad inmigrante que
multiplica por cinco la colombiana (749.274
inscritos en el padroén frente a 150.956 a 1 de
enero de 2015), superaria a Colombia y Ecu-
ador en remesas recibidas desde Espafa si se
contemplaran de manera mas precisa los envios
a través de esos canales informales.

Las remesas al exterior crecieron en 2014,
tras dos ejercicios a la baja, pese a que el
namero de inmigrantes volvi6 a reducirse (en
300.000 personas, segun el padroén). La salida
de inmigrantes ha influido en el descenso de las
remesas enviadas desde Espana — rondaban
los 8.000 millones en 2007— a lo largo de la
crisis. En paralelo, el aumento de la emigracion
de espafioles por razones econémicas ha ele-
vado las trasferencias recibidas por familias
espafnolas: en 2013, el saldo negativo (diferen-
cia entre lo que se envia y lo que se recibe) por
remesas era apenas de 600 millones. El Banco
de Espafa no ha suministrado hasta ahora su
estimacion sobre el dinero transferido por los
emigrantes a Espafia en 2014.

El secretario de Estado de Asuntos Exteriores, celebra
consultas bilaterales con Moldavia en Chisinau

El secretario de Estado de

diversas cuestiones de indole

Asuntos Exteriores, Ignacio
Ybéiiez, ha viajado a Chisi-
nau para mantener consultas
bilaterales con la Viceminis-
tra de Asuntos Exteriores e
Integracion Europea de Mol-
davia, Daniela Cujba. Durante
su visita, el secretario de Estado
ha sido también recibido por
la Primera Ministra interina, y
ministra de Asuntos Exteriores
e Integracion Europea, Natalia
Gherman; el presidente del Par-
lamento, Andrian Candu; y el
Viceprimer Ministro y Ministro
de Economia, Stéphane Bridé.

Igualmente, se reunié con
altos directivos de Gas Natu-
ral Fenosa, empresa que ha
realizado la mayor inversiéon
espafiola en Moldavia.
Ybafiezy Cujbahan hechoun
repaso del buen estado actual
delas relaciones bilaterales y
han convenido entablar con-
sultas periddicas, a partir del
aflo que viene, a nivel de direc-
tores generales. Ambos han
subrayado como un objetivo
prioritario en las relaciones
el impulso de los intercam-
bios econdémicos, a través
del comercio bilateral y las

inversiones, particularmente en

sectores como las infraestruc-
turas (carreteras, ferrocarril

y aeropuertos), y la industria

agroalimentaria, conserveray
vitivinicola. En el &mbito cul-
tural y educativo, el secretario

de Estado se ha interesado por

la creciente presencia educa-
tiva y cultural del espafol en

el pais y ha reiterado su apoyo

alas autoridades moldavas en

este apartado.

Por otrolado, el secretario de
Estado de Asuntos Exteriores
havalorado muy positivamente
la determinacion moldava de

profundizar sus relaciones con
la UE asi como la celebracion
del primer Consejo de Asoci-
acion UE-Moldavia, el pasado
mes de marzo. Las relaciones
UE-Moldavia, ha dicho, deben
centrarse en la implementacion
del Acuerdo de Asociacién y
el apoyo a las reformas clave
pendientes (justicia, sector
financiero, sector energético,
administracion puablica y lucha
contra la corrupcién, entre
otros), lo que contribuira a
mejorar el entorno empre-
sarial para las inversiones
extranjeras y favorecera las

negociaciones de Moldavia con

las instituciones financieras

internacionales. La Primera

Ministra interina destacd

que la aplicacion provisional

del DCFTA (Deep and Com-
prehensive Free Trade Area)

ha permitido incrementar el

comercio entre la UE y Mol-
davia, y reiter6 la orientacion

europeista de su pais, y la deter-
minacion de su gobierno con

el proceso de reformas.

Por ultimo, el secretario
de Estado y la Viceministra
de Asuntos Exteriores e Inte-
gracion Europea, han tratado

regional. En la cuesti6on de
Transnistria, Ignacio Ybanez
harecordado la firme posicion
del gobierno de Espafia en la
defensa de la soberania e inte-
gridad territorial de los Estados
en sus fronteras internacional-
mente reconocidas, incluida
Moldavia. Asimismo ha ani-
mado a la continuidad de las
negociaciones y a un dialogo
fructifero con Transnistria, en
el marco 5+2, que permita la
soluci6n del conflicto, en base a
los principios de derecho inter-
nacional antes mencionados.

TRADUCER_I;OMOL}QG»ARI * APOSTILE * DOSARE CREDITE | ROMANA « SPANIOLA « GERMANA  FRANCEZA * ENGLEZA ¢ RUSA » BULGARA ¢ ITALIANA » PORTUGHEZA « CHINEZA ¢ ARABA

CEL MAI

* traducator autorizat pentru limba spaniold in temeiul autorizatiei nr. 29546 / 2010, eliberate de Ministerul Justitiei din Romania

Traduceri “juradas™: RO

toate limbile

« Certificate de nastere,
casatorie, celibat, cazier judiciar

* Apostila de la Haga pe original

* Alte documente: livret de familie, sentinte,
carti de munca, foi matricole, diplome etc.

Traduceri legalizate: toate limbile - RO

* Pentru Consulat: NIE/Denunt/Sentinte de divort/
Certificate de nastere, deces, casatorie cu apostila

Dosare pentru casatorie si certificate medicale
* Pentru Romania:
Traducem si legalizam orice document cu /

* traducatori “jurados” recunoscuti de Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacion din Spania

fara apostila de la Haga pentru Romania

Omologare studii/
recunoastere profesionala

* Traducem: diplome, adeverinte,
foi matricole, suplimente de diploma
in/din orice limba

* Pregatim si depunem dosare pentu
omologarea si recunoasterea studiilor

imputerniciri

in limba spaniola cu apostild de la
Haga si traducere in limba romana
pentru calatorie minori, obtinerea de
alocatii, pensii, vanzéri/cumpérari,
divorturi, solicitari de documente
(certificate de nastere, casatorie,
celibat, adeverinte) etc.

Ne gasiti in:
MOSTOLES
MADRID
ALCALA DE HENARES
COSLADA
ALCOBENDAS
TOLEDO
SAN MARTIN DE LA VEGA
PALMA DE MALLORCA
MALAGA
CORDOBA
SEVILLA

www.elrumano.net
ﬂ facebook.com/PeriodicoRumano

Lo ultimo en tecnologia:

*n
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Apps” muy veraniegas

A la playa, no sin mi movil: ,,apps” muy ttiles para disfrutar de las vacaciones de verano

La tecnologia también esta de nuestra parte
para tener unas vacaciones de verano perfectas...
o casi. Pese a que se trata de descansar, nos
resulta inimaginable irnos de viaje sin nuestro
movil. Y ya que va con nosotros, mejor sera
tenerle preparado para el verano con la ayuda
de algunas ,apps” basicas.

Navegacion y playas

Imprescindible para los viajeros es el tra-
dicional GPS, que lo podemos encontrar en el
famoso Google Maps Navigation y que incor-
pora Google Maps y el Google Street View que
nos recrea a la perfeccion todos los detalles de
las ciudades. Google Maps Navigation extiende
su oferta a proporcionar informacion actuali-
zada del trafico y el calculo de diversas rutas,
incluso pudiendo conocer las menos transitadas.

Poder saber todo de las playas ya no es una
odisea. iBeach reune el estado de las olas, del
viento, de la temperatura del mar y hasta la
presencia de medusas.

Shorcial, acronimo de shore (costa, en inglés)
y social (social), es un buscador de playas con
informacion sobre tipo de arena, instalacio-
nes, limpieza... Una serie de iconos muestra
las caracteristicas de la playa que desea visi-
tar. Su disefio y sencillez la hizo ganadora de
los App Awards 2015 de Fitur en la modali-
dad sol y playa. Gratuita.

Pero silo que interesa es tomar el sol, Solare
es una aplicaciéon con informacién sobre el
tiempo méximo de exposicioén a la que estar
sin correr riesgo alguno o la proteccion que
mejor se adecua a la piel del usuario.

World UV chequea los niveles de radiacion
ultravioleta del 4rea en el que se encuentra el
veraneante y aconseja el nivel de proteccion
necesario para cada tipo de piel.

Chiringuia es el mejor expositor de chirin-
guitos de las playas espafiolas con datos sobre
la comida que sirve y fotos del lugar.

Trabajar en vacaciones

Aunque las vacaciones de verano suponen
desconectar del trabajo, a muchos les cuesta
y la solucion para los fanaticos del mundo
laboral se llama Office Mobile 365, con todos
los programas Office compatibles con los del
ordenador. Eso si, hay que tener licencia ori-
ginal. Un gran problema cada vez que se sale

de casa puede ser encontrar una red wifi gra-
tuita. Wifi-Finder es la aplicaciéon con méas de
500.000 puntos de acceso gratis o de pago
repartidos por 140 paises.

Reservar hoteles a tltima hora

En caso de no tener déonde dormir una
noche, existen varias aplicaciones que ayudan
abuscar ofertas de hoteles y hostales a tiltima
hora, cuando se supone que todo esta ago-
tado, ademas de tener un precio muy asequible.
Entre ellas, Hoteles hot, Hotel Tonight o ByHo-
urs. Y con tantos datos y reservas de hoteles,
vuelos y excursiones, tener una agenda que lo
resuma todo de manera ordenada con un solo
clic es bastante importante y Tripit Travel Orga-
nizer realiza todo esto y méas ya que se puede
compartir la informacién con otros usuarios
ademas de conocer el tiempo meteoroldgico
de los lugares a donde se viaja.

Alojarse en casas particulares

Uno de los aspectos que mas preocupa en las
vacaciones es encontrar el mejor sitio déonde hos-
pedarse. Airbnb puede ser una soluciéon puesto
que esta aplicacion acerca las oportunidades
que ofrece cada lugar para alojarse en casa de
un desconocido, siempre teniendo en cuenta
que el precio sera muy inferior al de un hotel
de alta gama. Cabe tener en consideracion, no
obstante, que Airbnb fue sancionada a princi-
pios de julio por la Generalitat de Catalunya
por publicar anuncios de apartamentos turisti-
cos ilegales

Sin chascos

Oyster ofrece fotos reales de hoteles en todo
el mundo. De esta manera, el cliente puede
comparar las idilicas iméagenes de los folletos
con la realidad. Gratis.

Gastos bajo control

La app de Expensify permite calcular los gas-
tos del viaje, sincronizar las tarjetas y escanear
recibos. También incluye conversor de moneda
y calculador de kilometraje.

Para Buscavientos

Windfinder ofrece previsiones de oleaje, viento
y mareas para surfistas, kitesurfistas, mari-
neros, pilotos de parapente y amantes de los

deportes nauticos en general. Existe en ver-
sion gratuita y pro (sin publicidad; 2,39 euros).

Burbujas y plomos

Aplicacion para submarinistas desarrollada
por PADI (Asociacion Profesional de Instruc-
tores de Buceo) con informacion sobre centros
de buceo por todo el mundo y fondos mari-
nos para explorar. Gratuita. www.padi.com/
scuba-diving

ZTren, vuelo o bus?

En una sola basqueda, GoEuro compara
y combina diferentes medios de transporte
(vuelos, trenes y autobuses) para dar la mejor
opcion. Gratis para Android y Apple.

Rutas sin fronteras

Wikiloc supera ya el millon de usuarios y
los tres millones de rutas por todo el planeta,
agrupadas por actividad (senderismo, carrera,
esqui, ciclismo, escalada, deportes aéreos, rutas
a caballo...), y las muestra sobre mapas digi-
tales, junto con datos para GPS y una ficha
técnica. Gratis.

Oye, movil, ;como se dice...?

El nuevo traductor de Google para movi-
les traduce hasta 9o idiomas. Su programa
de reconocimiento de voz permite hablarle
y escuchar la traduccion. Se puede descargar
gratis y funciona sin conexi6én a Internet.

Laberintos con aviones

¢Esta perdido en el aeropuerto? Gate Guru
es una aplicacion gratuita para iPhone que
indica desde el tiempo medio de facturacion
en los mostradores de la terminal en la que se
encuentra hasta el restaurante donde sirven los
mejores bocadillos o las puertas de embarque.

El Berlin de los berlineses

Turismo de Berlin lanza Going Local Berlin,
una nueva aplicacién gratuita para moviles,
disponible en alemén y en inglés, que permite
explorar rincones auténticos de la capital ale-
mana a partir de 600 pistas: restaurantes y
lugares de interés seleccionados por los pro-
pios berlineses.

Contrael, jetlag”

Entrain Yourself, una app desarrollada por la
Universidad de Michigan (EE UU), ayuda a rea-
justar las horas de suefio y de vigilia tras volar
entre paises con muchas horas de diferencia.

Pistas auténticas

Trip4Real es una plataforma online que ofrece
actividades y rutas disefiadas por autoctonos.
Su filosofia es proporcionar al viajero una vision
lo mas auténtica del destino.

Otras apps utiles

Aunque para curioso y util sera el cono-
cer donde estan los bafios mas cercas cuando
hay una urgencia. La respuesta la tiene Sit or
Squat con un mapa muy visual déonde la ban-
dera verde significa que el bafio est4 abierto
y la roja que esté cerrado. Pero no se puede
cerrar la relacion de aplicaciones veraniegas
sin un antimosquito en toda regla. El usuario
se despedira de sufrir la visita de estos anima-
les con Anti-Mosquitos, 1a aplicaciéon que ofrece
un sonido que imita al mosquito macho que
apenas es percibido por los humanos pero si
por las hembras del diptero, las cuales inten-
tan evitar los encuentros con los machos.

Muchas y variadas, la mayor parte de ellas
gratuitas, las aplicaciones son una muestra de
que la tecnologia avanza y se ha convertido
en un elemento imprescindible para organi-
zar cualquier aspecto de nuestras vidas, y mas
en esta época de vacaciones, para lo cual lo
mejor es ,applicarse”y disfrutar.
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Leguma excelenta din
punct de vedere terapeutic

Din punct de vedere terapeutic, este o sursa excelenta
de vitamina A, B2 si C, fier si calciu, bogata in acid folic,
fibre si saraca in calorii. Este vorba despre broccoli, care
contine si seleniu si compusi cu sulf, cu importante efecte
antioxidante si anticancerigene. in compozitia aces-
tei legume intra si un compus fitochimic (sulforaphane)
care distruge bacteria Helicobacter pylori, raspunzatoare
de aparitia gastritei si a ulcerelor gastrice. Acest com-
pus are si proprietati importante anticancerigene utile in
prevenirea cancerului de san, cancerului gastric, a mela-
nomului malign, a leucemiilor. Atunci cand e mestecat,
broccoli elibereaza un compus cu sulf cu rol in inhibarea
inmultirii celulelor tumorale.

Protejeaza ochiul, impiedicand formarea cataractei.

0 cana de broccoli fiert contine 74 mg de calciu si 123 mg
de vitamina C. Cazuri in care e recomandat consumul de
broccoli crud: osteoporoza, gusa endemica, cancer, deto-
xifierea organismului, reducerea grasimilor, mentinerea
sanatatii inimii, controlul tensiunii arteriale. De aseme-
nea, ajuta la imunizarea organismului. Consumul regulat
de broccoli este 0 arma excelenta impotriva stresului.
Este foarte eficient si sucul din aceasta leguma.

www.elrumano.net
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Ce se intampla cu organismul
daca nu mai mananci paine?

S-au facut numeroase
studii care atesta faptul ca
graul modern are legatura
cu cresterea in greutate si cu
acumularea de grasime, in
cele mai nepotrivite locuri din
corp, provocand efecte dintre
cele mai nocive asupra starii
de sanitate, cum ar fi diabe-
tul, dezechilibre neurologice
precum boala celiaca, artrita
reumatoida si dementa.

,Nol nu mai consumdam
paine ca odinioara, pana si
pdainea neagrda este facuta cu
cacao. Puteti spune ca alegeti
paine cu cereale, dar problema
este cd nu se mai gaseste faind
integrala”, sustine medicul
Cristina Popescu.

lata ce se intampla

daca decizi sa nu mai

mananci paine:

Slabesti

Sub orice forma, din orice tip
de faina, fie alba sau integrala,
consumul de paine adaugi calo-
rii goale, fara beneficii evidente
in hranirea organismului.

Ai mai multa energie

Carbohidratii rafinati cresc

brusc nivelul zaharului din
sange, Insd apoi acesta scade la
fel de rapid. Acest roller coaster
activeaza dependenta in anu-
mite zone ale creierului si astfel
apare starea de oboseala.

Ai o digestie mai buna

Graul contine lectine, meca-
nisme de autoapirare ale
plantei impotriva daunato-
rilor, care impiedici digestia
completa si produc daune
importante la nivelul siste-
mului digestiv.

Scazi riscul aparitiei

unor boli

in functie de tipul de paine
la care nu renunti, pot creste

considerabil anumite riscuri.
Studiile arati ca un consum
ridicat de paine albd poate
conduce la declansarea pro-
blemelor la inima si chiar a
diabetului de tip 2.

Alege painea integrala

Parerile nutritionistilor sunt
impartite, insd cand vine vorba
de acest subiect, medicul Diana
Artene afirma cd, mananca
paine pentru ca este nutriti-
onist de mult si pentru ca stie
neurofiziologie chiar dinainte
sd facd Masterul in Stiintele
Nutritiei. ,,Ideea este extrem
de simpla: cu cat iti refuzi mai
tare un aliment care iti place

cu adevarat de cand te stii, cu
atdt pierzi mai tare controlul
asupra mancatului alimentului
respectiv’. ,La inceput am facut
paine la masina de paine, si
era minunatd. Mirosul de
paine proaspdtd umplea casa
st puteam fii sigura ca-mi
hranesc familia cu o paine
cu etichetd mai scurta decat
cea de la cola. Folosesc cam
1 kg faina alba 650 direct de
la sursa si nu ma stresez ca
are sau nu fibre, ca este sau
nu integrald. Imi place painea
alba facuta de mine, de mama
sau de soacra mea. St — da! —
evident cd painea integrald este
mai sandtoasa pentru ca multe
din vitaminele, mineralele si
cam toate fibrele din grau se
pierd in fdina cu grad mic de
extractie (cu cdt este mai mic
cu atat faina este mai alba si
se obtine mai putind fdina per
kilogramul de grau)”.
Evident ci in rarele oca-
zii In care cumpara paine
aceasta este paine integrala.
JIn ciuda faptului cd stiu cd
painea integrala este mai
sanatoasa pentru ca are mat
multe vitamine, minerale si
fibre stiu cristalin de clar ca
toate acestea nu se gasesc doar
in paine. Asa ca mandanc paine
de casda facuta din faina alba
in fiecare zi.”

STIRI DE ULTIMA ORA, INFORMATII UTILE, INTERVIUR

DA-NE LIKE SI URMARESTE-NE PE
www.facebook.com/PeriodicoRumano

www.elrumano.net

ﬂ facebook.com/PeriodicoRumano

Cele mai bune remedii pentru
ameliorarea durerilor de spate

proximativ sase din 10

persoane acuza dureri

de spate, potrivit unei
statistici a Ministerului Sana-
tatii. Principalele cauze sunt
pozitia incorecta pe scaun sau
la volan, sedentarismul sau
exercitiile fizice efectuate gre-
sit, obezitatea, in special cea
superioara (abdominala), ridi-
carile bruste de greutati, uzura
discurilor vertebrale si a liga-
mentelor muschilor spatelui.

lata ce remedii

recomanda medicii

pentru ameliorarea
durerii:

Comprese si dusuri calde.
Aplicati comprese calde sau
lipiti o sticld de apa calda pe
zona dureroasa. ,,Faceti un dus
cald si mentinetijetul de apa
calda pe zona dureroasd. Nu
aplicati gheata si, in niciun
caz, nu alternati compresele
calde cu cele reci. Exista riscul
de infarct”, avertizeazd medi-
cul ortoped Dia Ahmad.

Analgezice si antiinflama-
toare. Cele mai la indemana
pastile pentru calmarea dureri-
lor de spate sunt paracetamolul
sau ibuprofenul. Luati anal-
gezice sau antiinflamatoare

conform instructiunilor din
prospect si nu depasiti doza
recomandata. Pastilele nu

sunt insa o solutie pe termen
lung, iar daca durerea persista
mai mult de doua zile, fara sa

scada in intensitate, consul-
tati medicul.

,Este posibil sd fie vorba de
hernie de disc, care nu poate
fiinsa ameliorata cu pastile,
singura solutie fiind operatia”,
explici specialistul.

Tehnici de relaxare. Ten-
siunea nu face bine spatelui,
asa cd incercti sa v relaxati
pe cét posibil. Orice functio-
neaza: o baie lunga, muzica
lenta, masaj usor cu geluri
antiinflamatoare.

Odihna la pat versus sport.
Desi medicii obisnuiau sa reco-
mande lungi perioade de odihna
la pat, studiile au aratat c3, de
fapt, cat timp durerile sunt
inca suportabile, lipsa activi-
titii fizice face mai mult rau
decat bine.

Plimbarile si mersul pe bici-
cletd sustinute nu sunt foarte
solicitante pentru spate. ino-
tul intdreste muschii spatelui,
insd anumite miscari nu sunt
recomandate. Cand durerile
sunt foarte mari, medicii spun
ca repausul este esential.

Perioada de recuperare.
Durerea de spate dispare natu-
ralin cateva zile, dacé respectati
regulile de mai sus. Reluati-va
activitatea si nu stati in ace-
easi pozitie mai mult de 30 de
minute, dar, mai ales, evitati
sd ridicati obiecte grele sau sa
faceti miscari bruste. Evitati
canapele moi, agezati-va mai
degraba pe scaun.

Bautura care echilibreaza glicemia si
va ajuta sa slabiti pana la 5 kilograme

Borsul este un produs obti-
nut prin fermentarea naturala
ataratelor de grau. Este bogat
in enzime active si vitamine, in
special B-uri, dar si minerale
(seleniu, crom) si aminoacizi
esentiali. De aceea, este folosit
nu numai pentru a da gust bun
ciorbelor, ci si ca aliment in
dietele de slabire sau ca adju-
vant util pentru mentinerea
sanatatii.

Este un lichid acrisor, diete-
tic, are 7,7 kilocalorii la 100 ml
si constituie un tonic natural.
Are rol de purificator al orga-
nismului si de ameliorare sau
chiar de vindecare a unor afec-
tiuni. in acelasi timp ajuti la
reglarea metabolismului si a
digestiei. Curele cu bors dau
rezultate daca le urmati aproxi-
mativ trei saptamani, iar dupa
o pauzi de sapte zile puteti
repeta aceeasi metoda.

Recomandarea specialistilor
este sd consumati bautura cu 15
minute Inainte de masa. Apoi,
dela ozila alta, cresteti numa-
rul paharelor/cénilor pana la

sapte. Borsul poate fi baut ca
atare, nediluat, dar, daca este
prea acru, 1i puteti imbunatati
gustul cu suc de mere sau cu
putin sirop de sfecla de zahar.

Borsul are capacitatea de
aregla nivelul glicemiei, fiind
astfel util persoanelor cu diabet
zaharat de tip 2. Se recomanda
si celor aflati in perioada de

convalescentd dupa o afectiune

acuta. Borsul are si contrain-
dicatii pentru persoanele cu

probleme gastrice, care ar putea

sd nu il tolereze.

Cum se prepara

Ingrediente: 1 kg tarate de
grau, 9 litri apa calda, 200 g
malai, 200 g husti (tarate folo-
site de la alt bors) sau 20 g
drojdie de bere, marar/leus-
tean verde sau uscat.

Mod de preparare: ames-
tecati taratele cu malaiul si cu
hustile si addugati panalaun
litru de apé célduta. Daci folo-
siti drojdie de bere, o lasati
la dospit aproximativ 30 de
minute. Puneti apoi mararul.
Turnati apa calda, acoperiti
vasul cu un tifon si 1l lasati la
acrit, la temperatura camerei,
patru zile. La inceput se ames-
tecd de cateva ori cu o lingura
delemn. Dupa ce se acreste, fil-
trati bautura, o puneti in sticle
si o pastrati in frigider. Vasul
in care preparati borsul tre-
buie si fie din sticld sau din lut.
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O boala provocata de
soare omoara 60.000
de oameni pe an

Consulta un madic dermatolog
dacd o alunit arald astfel:

A=Asimetrie

Cebe doud jumatati
ale lezunii nu

aratd la fel.

B=Borduri

Marginile aluniel
sunt de forma

Cancerul de piele a devenit cel mai frecvent tip de can-
cer la om, avertizeaza Organizatia Mondiala a Sanatatii
(OMS). Potrivit datelor OMS, anual, la nivel global, se inre-
gistreaza 60.000 de decese cauzate de acest tip de cancer.
Conform membrilor Societatii Romane de Dermatologie
(SRD), la noi in tara se inregistreaza pana la 2.000 de noi
cazuri pe an. Specialistii in dermatologie puncteaza: soa-
rele este principalul vinovat al aparitei acestei maladii.

~Soarele oferd organismului si beneficii. Razele lui mentin
bioritmul, ajuta la sintetizarea vitaminei D in organism
si au efect antiinflamator”, spune conf. dr. Sorin Tiplica,
medic dermatolog si membru SRD.

Primele simptome care trebuie sa ne
alarmeze si sa ne trimita la medic sunt:

1. Leziunile cutanate care sangereaza sau nu se vin-
deca, prezente pe orice suprafata a pielii, inclusiv pe fata;

2, Orice leziune care isi modifica marimea sau culoarea,
sau care prezinta zone de culori diferite;

3. Modificari ale vederii care pot varia de la vedere tul-
bure si pana la pierderea completa a vederii.

»Existad si persoane care au risc crescut de aparitie a
cancerelor de piele sau ochi. Astfel, persoanele cu tenul
deschis, care nu se bronzeazad, ci se inrosesc sau se ard la
expunered la soare sunt mai expuse riscului de cancer de
piele. De asemenea, recomand atentie sporitd persoanelor
care prezinta alunite sau pete pigmentare pe suprafata
corpului. In plus, persoanele cu ochii albastri au mai putin
pigment in iris, ceea ce inseamnd o protectie scdzutd a retinei,
deci o posibilitate mai mare de a dezvolta afectiuni oculare
din cauza radiatiilor solare”, avertizeaza dr. Dan Georgescu.

Ne putem proteja?

O meta-analiza a 18 studii care au explorat influenta
cremelor protectoare impotriva efectelor nocive ale UV
a aratat rezultate discordante si nu s-a putut evidentia
o scadere semnificativa statistica a riscului de melanom
malign. De aceea, cel mai bun factor de protectie ramane
limitarea expunerii la soare, sau la surse artificiale de UV.
De asemenea, autoexaminarea periodica a alunitelor este
foarte importanta.
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»Nu cred ca Steaua
se poate calificain
Champions League!”

Marius Lacatus, fostul jucator legendar al Stelei,
citica echipa "militara", din cauza lipsei de transferuri
importante.

Steaua a reusit, in aceasta vara, sa achizitioneze
sase jucatori: Al. Tudorie, Alcénat, Muniru, V. Mihalcea,
Hamroun si Tahar.

»Toatd lumea se astepta ca Steaua sd aibd un lot mai
competitiv, dar nu s-a reusit mare lucru. Cei pe care
i-a transferat Steaua nu au ardtat mare lucru. Mi-e
greu sd cred cd ros-albastrii se pot califica in grupele
UEFA Champions League cu jucdtori adusi de la echipe
retrogradate. Dacd vrei 30 de milioane de euro din Europa,
trebuie sa faci investitii de cel putin cinci milioane. Poate
Steaua va ardta mai bine cu Adi Popa si cu Tucudean. Sper
ca echipa sd joace mai ofensiv si mai agresiv. Meciul din
Supercupd nu mi-a placut. Md asteptam la mai mult de la
cele doud echipe. A fost un meci anost si fdard prea multe
faze de poartd”, a spus Marius Lacatus.

Mirel Radoi isi
asuma infrangerea
cu ASA Targu Mures

Mirel Radoi, antrenorul Stelei, si-a pus cenusa in cap
dupa infrangerea suferita de "militari", in fata celor de la
ASA Targu Mures, scor 0-1, in Supecupa Romaniei.

Mirel Radoi a avut parte de un debut nefericit la
Steaua si a pierdut Supercupa Romaniei, scor 0-1cu ASA
Targu Mures.

Tehnicianul a explicat ca ardelenii au fost motivati
de problemele cu care se confrunta in aceasta perioada,
iar asta a fost un mare plus. Radoi si-a asumat esecul si
arecunoscut ca nu a putut sa-si conecteze elevii la miza
partidei.

»Trebuie sd ne aducem aminte cd ASA a trecut printr-o
perioada dificild si cred cd a venit mai motivatd. Eu si sta-
fful meu suntem vinovati pentru aceastd infrangere. Azi
nu am jucat ce am dorit. Am avut o posesie si o circulatie
a balonului foarte lentd. Jucatorii n-au nici o vind, eu si
stafful meu suntem singurii vinovati. Ne pare foarte rau
pentru fanii care au venit pand aici. Am suferit in aceasta
seard. Atitudinea si responsabilitatea ne-au costat”, a
spus Radoi.
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Nadia Comaneci a revenitin locul in
care a obtinut nota 10, dupa 39 de ani

Pe 18 iulie 1976, Nadia
Comaneci stralucea la Jocu-
rile Olimpice de la Montreal,
unde a reusit sa devina prima
gimnasta din lume care avea
sa obtina nota 10.

La varsta de 14 ani, micuta
gimnasti din Onesti a uimit
lumea dupa un exercitiu la
paralele executat ca la carte.
Turneul final din Canada i-a
daruit Nadiei, la acea varsta,
sapte note de 10 si trei meda-
lii de aur, una de argint si una
de bronz. Dupa 39 de ani de
la uimitoarea performanta,
Nadia s-a intors in sala "Mon-
treal Forum", fiind invitata de
onoare a Comitetului Olimpic
Canadian la inaugurarea Casei
Olimpice de la Montreal. ,,Nu
md asteptam ca lumea de aict

sa isi aducd aminte de tot ce
s-aintamplat atunci. In fiecare
an, pe 17 st 18 iulie, emotiile
sunt foarte puternice, parca
as retrdai totul ca teri. Cu greu
iti dai seama ca a trecut atdta
timp de la Jocurile Olimpice
din 1976. Cand ma gandesc la

ceea ce s-a intamplat in urma
cu 39 de ani, am satisfactia ca
am reusit sd fac ceva special
inviata mea. Eram prea mica
pentru a intelege cu adevarat
ceinseamna acea nota de 10 st
ce inseamna acel concurs. Nu
am stiut ca am scris istorie st

Nationala a tacut inteligent

Nationala Romaniei res-
pird aerul tare al inéltimilor
clasamentului FIFA si se

Lucian Bute revine in ring

Pugilistul Lucian Bute a anuntat pe contul de

pozitioneazi pe cea de-a opta
treapta. Reprezentativa antre-
natd de Anghel Iordanescu se

claseazi pe cea de-a opta pozitie,
cu 1.166 de puncte. E o per-

formanta nemaiintalnita din

nici cd tabela nu era pregatita
pentru a arata nota 10. Spun
deseori c@ m-am ndascut in
Romdania, am familia in Statele
Unite si ca Montreal are un
rol important in viata mea’,
a spus ea, pentru "Montreal
Gazette".

anul 2000! Pare greu de cre-
zut, dar "tricolorii" au depasit
nationalele Spaniei, Angliei si

Ttaliei, in timp ce clasamen-
tul este condus de Argentina

(1.473 de puncte). Ascensiunea

Romaniei este rezultatul evo-
lutiilor bune din preliminariile

Campionatului European—2016,
dar si a tacticii de a nu disputa

meciuri amicale.

"Tricolorii" au stat in banca
lor, au jucat ultimul test de
verificare in noiembrie 2014
(2-0 cu Danemarca), apoi au
efectuat un cantonament in
Turcia, la inceputul anului, fara
ca amicalele cu Bulgaria, Sioni
Bolnisi si Moldova sa fie tre-
cute in palmares.

"Tricolorii" vor fi capi de
serie la tragerea la sorti pen-
tru preliminariile CM din 2018,
gazduit de Rusia. Urnele se
vor stabili pe 25 iulie.
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Se precisan los siguientes Médicos Especialistas
para una clinica ubicada en Mejorada del Campo.
Dermatdlogo, Otorrinolaringélogo, Digestivo,
Endocrino, Neumdlogo, Cirugia general, Cirugia
vascular, Cirugia estética. Interesados llamar al
Teléfono: 676169456 / 916794477 o enviar CV al e
mail: clinicacoslada2@hotmail.com

Se cauta sofer de tir experimentat cu carnet
romanesc si ADR pentru ruta fixa de Spania —
Franta. Tel: 642348903/603303259

Se cauta un meserias-zidar universal, albail de 12
cu experienta in restaurdri, arcade, coloane, zidarie
rustica, visto si piatra decorativa si rustica, reforme
etc. Caut 0 persoana serioasd, responsabild si
onestd. Informatii la tel: 600721808

Se cautd instalatori sudori profesionisti (electric,
autogen), meseriasi seriosi, cinstiti si cu pofta de
a progresa in profesie cu acte in reguld dar si cu

posibilitatea de a se face acte.

Persoane cu experientd in domeniu si cunostinte
necesare pentru instalatii de apa, sali de caldere,
instalatii de gaz, depozite A.C.S. sudura in teava si
sudura prin fuziune P.PR. Mai multe informatii la
tel: 619228770 sau www.romgas.com

IMOBILIARE

INCHIRIERI

Inchiriez camera pentru o persoana singur,
cheltuieli incluse, zona Alcobendas tel: 657121831

Se inchiriazd camera mare in Burgos, 150€ pe luna
+ cheltuieli. Tel: 642728159

RELATII

Barbat necasatorit, singur, fara obligatii, nefumator,
doresc sa cunosc 0 ramanca pana in 40 de ani com
Madrid.tel: 642223279

Chico espaiiol, soltero, de mediana edad, viviendo
en Madrid capital, sin cargas familiares desea
conocer chicas hasta 42 afos para una amistad

o relacion seria. Yo tengo un buen trabajo,
trabajando en mi empresa. Buena presencia y
ruego solo llamadas (no perdidas) tel: 629628861

Tanar, 1,74 indltime si 73 kg,brunet simpatic cu ochii
verzi si loc de munca stabil doresc sa cunosc o
domnisoara pand in 30 de ani . tel:642287931

Doamna serioasa doresc sa cunosc un domn
adventist de ziua a 7. Sa fie pana in 50 de ani tel:
642014608

Busco una mujer extranjera para amistad y posible
relacion de pareja. Soltero 52 aflos, comunidad de
Madrid. Tel: 687858760~ Angel Luis

Chico serio y simpatico busca chica de 28 a 36 afos
para amistad o posible relacién de pareja.
tel: 688383660.

Tanar din Alcorcon de 31 de ani nefumator cauta
domnisoara intre 25 si 30 de ani pentru o relatie
serioasa .tel:642661420

Chico espaiol de mediana edad, soltero, viviendo
en Madrid capital, sin cargas familiares deseo
conocer chicas hasta 45 afos para una relacion
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de amistad o matrimonio .Soy una persona culta,
educada empresario con buena presencia. Me
gustaria conocer una chica educada y trabajadora.
Tel: 657131211 - José

Domn 50 de ani, doresc sa cunosc o doamna de
varsta apropiatd pentru o relatie serioasa. Tel:
0040754803893 lon

Espanol divorciado, quiere amistad sin limite con
chicas rumanas de 37 a 47 afios. Tel: 692349636

Barbat 44 de ani, 1.80, 90kg, din comunitatea
Madrid cu loc de munca stabil doresc sa cunosc

o doamna pana in 48 de ani cu sau fard obligatii,
externa su interna pentru o relatie serioasa (doresc
seriozitate) tel: 642874567

Barbat divortat, 42 de ani caut o doamnd sau
domnisoara cu varsta pana in 40 de ani. Tel:
642728159

Tanar, 28 de ani, caut de munca in Comunitatea
Madrid in domeniul vopsitoriei auto (10 ani de
experientd ca si vopsitor) tel: 602464176

Se traspasa finca, restaurante rumano con opcion
a compra en condiciones muy ventajosas. Tel:
642667795

Fotograf profesionist, ofer servicii pentru nunti,
botezuri, sesiuni de familie, de portret, de moda
etc. Fac albume si tablouri moderne in colaborare
cu cei mai specializati producatori in domeniu.
Portofoliu: www.dantolgyi.com
facebook.com/dan.tolgyi

Tel: 663795 470.
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Montaj antene parabolice
Reparatii receptoare » Reparatii calculatoare
Decodari telefoane - Plati abonamente TV

Coslada- C. Trafaloar, 3 | tel: 642 333 332

CUNOL ITY E O PLACERE!

Alcala de Henares- C. luan de Cardona, 1] tel: 642 333 333
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Facebook ca va reveni in ring la data de 15 august,
dar nu a precizat si numele adversarului.

Lucian Bute le-a transmis fanilor ca va reveni in
ring in acest an. Evenimentul va avea loc la Mon-
treal, in Canada, la 15 august. Anuntul facut de
pugilistul galatean, pe contul de Facebook, nu
precizeaza si numele adversarului. ,Voi boxa pe 15
august la "Montreal". Foarte motivat dupa 17 luni de
pauza...”, a scris Bute.

Bute a boxat ultima data in ianuarie 2014,
atunci cand a fost invins la puncte de canadia-
nul Jean Pascal. Lucian Bute trebuia sa mai intre
in ring la data de 6 decembrie 2014, dar confrunta-
rea cu argentinianul Roberto Bolonti a fost anulata,
pentru ca galateanul a acuzat dureri la spate.

Pentru PROGRAMARI: A-2
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INSPECTIE DELEGATA
@ Iti aferim o cafea in timp ce noi
facem inspectia vehicoluld

FARA ASTEPTARE
9 Lasd maging la ned 3 e anunfdm
card sste gata inspeciia
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ITV JARAMA

Tel.91 765 47 97

C./ Tapiceros, nr. 2,
San Fernando de Henares
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EN MEJORADA DEL CAMPO
CARETERRA M-20E KM 10

EVENTOS, COMUNIDMES, BARTIZOS BODAS, ETC.,

TLF 656 33 42 18
91 660 74 04

SPUNE CA Al VAZUT ANUNTUL iN ZIAR
SIAIO
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Lycamobile

Call the world forless

~ : Valabil 30 zile

Mundo 800

M I N UTE E ol

nationale si internationale* f =
catre fix & mobil

si multe altele...

3000
DE MINUTE

in reteaua
g — A Lycamobile din
Prlmg & Spania catre

care :
“Fira Taxe De Roaming” | Italia si
si poti castiga 13,000€ ! P

Mai multe informatii si t,&c la Romanla

www.lycamobile.es/video2015

€.eS sau sunati la 6321 00321
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