ACUM POTI BENEFICIA DE CONSULTANTA/

ASISTENTA IN LIMBA ROMANA OFERITA DE

AVOCAT
ROMAN

O Litigii de munca

® Accidente de trafic

© Cazuri de divort, custodie copii

O Asistenta juridica in cauze penale

© Recunoagstere si executare silita de sentinte

Manuela Puscasu (Avocat inscris in Baroul Madrid)
Calle Doctor Esquerdo ne° 23, 1° exterior Derecha, Madrid
Metro Manuel Becerra (liniile 2 5i 6 ). Tel: 686 183 527.
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ROMANESC GRATUIT EL PERIODICO D E
CONCERT EXTRAORDINAR -
B i s s Yo Egiptul a cumparat
180.000 de tone de grau

din Romania si Rusia

-— § 2y,

el

EXTERNE »

Doar Merkel mai
poate salva Grecia!
Si Zona Euro!

UTILE L 4

Beneficiile apei sarate
pentru sanatate

]

Trupa Compact va concerta in Spania in data de 28 iunie 2015. Concertul va avea locin
Pabellon Deportivo ,,Jorge Garbajosa”,1anga C.C. Parque Corredor din Torrejon de Ardoz.

ACTUALITATE »

ASCULTA ZILNIC Programul 'Fiecare Copil in Gradinita'
@ va fi extins la nivel national

rPoaciordamarul

197.7EM

Publicitate: 91 877 10 12

Programul 'Fiecare Copil in Gradinita', care
ajutd copiii saraci sd mearga la gradinita, va
fi extins la nivel national, a anuntat ministrul
Muncii, Rovana Plumb. Conform unui comuni-
cat al Ministerului Muncii, Familiei, Protectiei
Sociale si Persoanelor Varstnice, in cele 11 judete
in care este implementat programul 'Fiecare
Copil in Gradinita' sunt sprijiniti 2.400 copii.
Parintii sunt stimulati sa-si aduca zilnic copiii
la gradinita, fiindu-le oferite tichete sociale in
valoare de 50 de lei pe luna.
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CONTACT
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Institutii ale statului roman in Spania

Ambasada Romaniei in

Regatul Spaniei

Adresa: Avda. Alfonso XlII, n° 157, 28016,
Madrid

Tel.: 91.350.18.81; Fax: 91.345.29.17

Email: secretariat@embajadaderumania.es

Web: http://madrid.mae.ro

Atasat pe probleme de munca si sociale:

Tel. (direct): 91.350.73.56

Email:

agregado.trabajo@embajadaderumania.es

Consilier economic: Tel.: 91.350.18.81

Email:

oficina.comercial@embajadaderumania.es

Program: luni-vineri: 9°°-14% sj 15°°-18°

Sectia Consulara

Adresa: Avda. de la Albufera, n° 319, 28031,
Madrid

Tel.: 91.734.40.04; Fax: 91.416.50.25

Email:

secretariado@consuladoderumania.es

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034.649.656.032

Program: luni - joi: 9°°-17%; vineri: 9°°-16

Jurisdictie: Comunitatea Madrid, Castillay
Leodn, Insulele Canare

Institutul Cultural Roman-Madrid

Adresa: Plaza de la Lealtad, n° 3, entre-
planta derecha, 28014, Madrid

Tel.: 91.758.95.66; Fax: 91.559.01.35

Email: icrmadrid@icr.ro

Web: www.icr.ro/madrid/

Program: luni - vineri: 9°°-17°

Consulatul General al
Romaniei la Barcelona
Adresa: C/San Juan de la Salle 35 bis

(08022), Barcelona (Intrare pentru public:
Alcoy 22)
Site web: http://www.barcelona.mae.ro/
E-mail:
consuladogeneralenbarcelo@telefonica.net
Telefon: (0034) 93 434 11 08; 93 434 1139
Fax: 0034-93 4341109
Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034 661547 853
Program: de luni pana vineri, intre orele
09%-17% (9% -15% pentru depunerea acte-
lor; 16%° -17° pentru eliberarea actelor).
Jurisdictie: Cataluia (Barcelona, Girona,
Lleida, Tarragona), Insulele Baleare

Consulatul General al

Romaniei la Sevilla

Adresa: Avenida Manuel Siurot no. 30,
41013, Sevilla

Telefoane: CALL-CENTER:

(0034) 954.233.243

(0034) 954.230.947

(0034) 954.624.053

Fax: (0034) 954.627.108

E-mail: contact@informatiiconsulare.ro

Telefon de urgenta (decese si accidente):

648.212.169

Program de lucru cu publicul:

Primire documente: 09°° -14%

Eliberare documente: 15*°-16*°

Jurisdictie: Andalucia (Huelva, Cadiz,
Malaga, Sevilla, Cérdoba, Jaén, Granada),
Murcia, Ceuta, Melilla

Consulatul General al

Romaniei la Bilbao

Adresa: Plaza Circular, nr.4, 48001, Bilbao
E-mail: cgrumaniabilbao@telefonica.net
Tel. 0034 944 245 177

Fax: 0034 944 245 405

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034-608 956 278

Programul: de luni pana joi, intre orele
0917 (09°° - 13*° pentru depunerea actelor;
16°° - 17 pentru eliberarea actelor); in zilele
de vineri solicitarile si eliberarile de docu-
mente sa fac numai cu programare prealabila.

Jurisdictie: Tara Bascilor, Navarra, La Rioja,
Asturias, Cantabria, Galicia

Consulatul Romaniei la

Castellon de la Plana

Adresa: Avenida Valencia s/n, esquina Ram-
bla de la Viuda; 12006 - Castellon de la Plana

Site web: http://castellon.mae.ro/

Informatii consulare se pot obtine prin
posta electronica numai la adresa: info@con-
sulatcastellon.e.telefonica.net

Programul de lucru cu publicul este de
luni pana vineri in zilele lucratoare, dupa cum
urmeaza: luni-joi, de la 09 la 14% (prelu-
are orice tip de documente) si de la 15” la 16*°
(numai eliberare acte); vineri: 09°°-12% (prelu-
are orice tip de documente), 12°°- 13 (numai
eliberare acte) si 14°°-16 (oficiere casatorii,
probleme cetatenie, audiente etc.-numai cu
programare).

Jurisdictie: Comunitatea Valenciana

(provinciile Valencia, Castelldn si Alicante).

Consulatul Romaniei la Zaragoza

Adresa: C/Camino de Las Torres nr. 24
(intrarea prin spatele cladirii, fostul sediu al
INEM), 50008, Zaragoza

E-mail:

secretariat@crozaragoza.e.telefonica.net

Telefon: (0034) 976 481429

Fax: (0034) 976 481779

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034 663 814 474

Programul: de luni pana vineri, intre orele
09°-17% (09°° - 14 pentru depunerea acte-
lor; 16°°-17° pentru eliberarea actelor)

Jurisdictie:

Comunitatea Autonoma Aragon - provinci-
ile Zaragoza, Huesca si Teruel

Consulatul Romaniei la Ciudad Real

Adresa:

Calle Mata nr.37, 13004, Ciudad Real

E-mail:

cruciudadreal@telefonica.net

Telefon: (0034) 926 251751

Fax: (0034) 926 231170

Jurisdictie:

Castilla-La Mancha (Toledo, Ciudad Real,
Albacete, Cuenca si Guadalajara)

Extremadura (Caceres si Badajoz)

Viceconsulatul Romaniei la Almeria

Adresa: Carretera Huércal de Almeria, nr.
46, Almeria, 04009.

E-mail:

almeria@viceconsulat.e.telefonica.net

Telefon:

(0034) 950 625 963; 950 624 769

Fax: (0034) 950 145 217

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: (0034) 682 733 408

Programul: de luni pana joi, intre orele
09%-17% (09° - 14% pentru depunerea acte-
lor; 16°°-17° pentru eliberarea actelor); in
zilele de vineri este programata activitatea
de asistenta in teritoriu, vizite la penitenciare,
oficierea de casatorii la misiune si alte servicii,
pe baza de programare prealabila.

Jurisdictie: provincia Almeria

CSM avizeaza negativ propunerile de modificare
a codurilor penal si de procedura penala
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CSM a dat aviz negativ
propunerilor legislative de
modificare a codurilor penal
si de procedura penala, printre
prevederile cu care magistratii
nu sunt de acord fiind dezin-
criminarea conflictului de
interese si modificarea con-
ditiilor privind luarea masurilor
preventive.

Membrii Consiliului Supe-
rior al Magistraturii (CSM) au
discutat punctele de vedere ale
Directiei legislatie, documen-
tare si contencios cu privire
la propunerile legislative de
modificare si completare a
codurilor penal si de proce-
dura penala.

De asemenea, a fost analizat
punctul de vedere al Directiei
legislatie, documentare si con-
tencios privind propunerile
de modificare si completare

a Codului penal si a Codului
de procedura penala, trans-
mise de Ministerul Justitiei,
dar si punctul de vedere pri-
vind posibilitatea completarii
Codului de procedura penald,
astfel incat sd prevada expres
posibilitatea partii de a obtine,
la cerere, o copie electronici a

inregistrarii sedintei de jude-
catd In ceea ce priveste cauza
acesteia. Un alt punct aflat pe
ordinea de zi a sedintei plenu-
lui CSM a fost amendamentul
transmis Camerei Deputati-
lor de citre Inalta Curte de
Casatie si Justitie, referitor
la modificarea articolului 64

alineatul 4 din Codul de pro-
cedurd penala, care prevede
ca judecatorul de drepturi si
libertati nu poate participa, in
aceeasi cauzd, la procedura
de camerd preliminara, la
Jjudecata in fond sau in caile
de atac”. In urma discutiilor,
membrii CSM au dat un aviz

negativ propunerilor legisla-
tive de modificare si completare
a codurilor penal si de proce-
dura penala.

Consiliul Superior al Magis-
traturii va trimite Comisiei
juridice din Camera Deputatilor
hotararile in cazul propunerilor
legislative, avizul dat de CSM
fiind unul consultativ.

Dintre proiectele discu-
tate, doar unul nu a primit
aviz negativ, fiind vorba des-
pre reintroducerea in Codul
penal a incriminarii ofensei
aduse unor insemne nationale.

De asemenea, CSM, in acord
cu Ministerul Justitiei, a for-
mulat cateva propuneri de
modificare a Codului de pro-
cedura penald, care se referala
protectia persoanei vitamate.
Propunerile urmeaz si fie tri-
mise Parlamentului.

PUBLICITATE
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Spania Romania Italia

Si apeluri gratuite intre cartelele SIM Mundo

Roaming
inclus

in plus, ai tii pot avea 500 de minute ca
sa te sune de pe reteaua Orange Romania

Totul cu 15

Cartela SIM configurata pentru a fi folosita

luna
TVA inclus

simmundo.es

Tarifa Mundo Rumania Voz: 400 de minute pentru apeluri nationale si pentru apeluri din Spania la retele fixe sau mobile Th Romania si Italia. Aceste minute sunt valabile si pentru a fi folosite n
Romania fara taxe de roaming. Trafic de date: 1 Gb valabil atat in Spania cat siin Romania fara taxe de roaming. Apelurile intre cartelele SIM Mundo in Spania nu vor fi scazute din oferta de minute.
Numerele Premium nu sunt incluse in acest tarif. Preturi valabile din 1/6/2015. Preturile includ TVA. Mai multe informatii: simmundo.es
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Oprea despre
votul la o viitoare

motiune de cenzura

Presedintele UNPR, Gabriel Oprea, a
declarat ca, in cazul unei viitoare moti-
uni de cenzurd, in toamna, la adresa
guvernului, va avea aceeasi pozitie ca si
cea exprimata la motiunea din 12 iunie.

~Vom vota la fel, adica nu vom vota.
Cadnd spun cd fac parte dintr-o coalitie
guvernamentald, nu pot sd ma schimb
de pe o zi pe alta. Ce am fdcut acum voi
face siin toamnd. Vreau sd stiti, dincolo
de problemele din justitie ale lui Victor
Ponta, pe care va trebui sd le rezolve ca
orice cetdtean, cind il cheamd DNA-ul,
Parchetul, sau oricine, Justitia, trebuie sa
te prezinti la Parchet, DNA, Justitie, asa
face orice cetdtean, inclusiv cetdteanul
Ponta, si vd asigur eu cd va face treaba
aceasta. Pe de alta parte, v-am spus,
omeneste, cd pe Victor Ponta il consider
un premier tandr si un premier bun”, a

declarat Oprea, intrebat, intr-o emisiune

TV, cum va vota UNPR la motiunea de

cenzura anuntata pentru sesiunea parla-

mentara din toamna.

Liderul UNPR a adaugat ca face parte
dintr-o echipa guvernamentala pe care o

sprijina si despre care considera, ca ,are
o guvernare bund, cu rezultate”.
»Si care poate deveni, intr-adevar, si

mai bund, dacd sunt putin mai inteligenti

si se vad rezultatele mai bine si mai

repede”, a declarat vicepremierul pe pro-

bleme de securitate nationala.
Copresedintele PNL Alina Gorghiu a

declarat ca rezultatul inregistrat la moti-

unea de cenzura inseamna ,lipsd de
respect si sfidare din partea lui Ponta si a

colegilor din PSD” fata de romanii din tara

si strainatate si a afirmat ca PNL va mai
avea un asemenea demers in toamna,
care, cu siguranta, va avea succes.

facebook.com/PeriodicoRumano n

Traducere in limba spaniola a romanului
~Apropierea” de Marin Malaicu-Hondrari

Institutul Cultural Roméan de la Madrid si Edi-
tura Traspiés organizeaza joi, 18 iunie, lansarea
romanului Cercanias de Marin Malaicu-Hon-
drari la libraria Tipos Infames din Madrid in
prezenta autorului, a eseistului si criticului
literar Mercedes Monmany si a traducatorului
si profesorului Enrique Nogueras. Romanul,
publicat cu titlul Apropierea la Editura Cartea
Romaneasci (2010) si tradus in limba spaniola
de Elena Borras, a fost nominalizat la Premi-
ile Radio Romania Cultural (2011) si s-a aflat
pe lista publicatiilor finaliste pentru Premiile

"Observator Cultural” (2011).

»~Romanul alterneaza  perspectiva
fiecarui personaj asupra acestor peripluri
(ultrasimplificate aici), trasee si traiectorii
pasionale in cautarea literaturii, a vietii sau a
dragostei. O adevarata tesaturda de calatorii
st tubiri intinse intre Transilvania, Berlin,
Cérdoba, Madrid si Buenos Aires, panza
(inter)continentala, in care sunt prinse toate
personajele (de patru nationalitati diferite)
prin acea forta stranie a hazardului si a
coincidentelor care face ca, la un moment
dat, fiecare sa afle si sa se afle in apropierea
celuilalt, cautandu-se sau doar intersectandu-se.”
Marius Chivu, in Dilema Veche.

Marin Malaicu-Hondrari (Sangeorz-Bii,
1971) este poet, prozator si traducitor. Ante-
rior romanului Apropierea, mai publicase
Zborul femeii pe deasupra barbatului (poeme,
Editura Eikon, 2004 — Premiul Uniunii Serii-
torilor, Filiala Cluj), Cartea tuturor intentiilor
(roman, editia I, Editura Vinea, 2006; editia a
II-a, Editura Cartea Roméneasca, 2008), La
doua zile distanta (poeme, Editura Charmides,
Bistrita, 2011 — premiul revistelor Poesis Inter-
national si Transilvania) si Lunetistul (roman,
Editura Polirom, 2013 — Premiul pentru Lite-
ratura al orasului Bistrita, 2013). Alituri de
regizorul Tudor Giurgiu, Malaicu-Hondrari

%

CERCANIAS

MARIN MALAICU-HOMDRARI

a scris un scenariu dupa romanul Apropie-
rea. Malaicu-Hondrari este si traducatorul in
limba romana a unor autori de limba spani-
old precum Mario Vargas Llosa, Luis Landero,
Enrique Nogueras sau Care Santos.
Mercedes Monmany (Barcelona, 1957) este
eseist si critic literar, specializatd in literatura
contemporand, indeosebi cea europeana. A
tradus din limbile italiana si franceza autori
precum Leonardo Sciascia, Attilio Bertolucci,
Francis Ponge si Philippe Jaccottet. Scrie o
cronica saptamanald la suplimentul cultural
al cotidianului ABC si colaboreaza frecvent cu

revistele Letras Libras si Vanguardia Dossier.
Enrique Nogueras Valdivieso (Granada, 1956)
este doctor in filologie romanici, cadru didactic
la Universitatea din Granada si profesor invi-
tatla diverse universitati romanesti. Interesul
lui Enrique Nogueras pentru literatura romana
si relatia acesteia cu literatura spaniola l-au
determinat sa organizeze numeroase eveni-
mente literare la Universitatea din Granada
De asemenea, a contribuit activ la deschiderea
Lectoratului de limba romana la Universitatea
din Granada, aflat in reteaua de lectorate ges-
tionate de Institutul Limbii Romane. Enrique
Nogueras traduce din portugheza si franceza,
dar si din limba romana. Printre titlurile tra-
duse din limba romana amintim Cinco poemas
de Marin Malaicu-Hondrari, Eliza a los once
afios de Doina Rusti, in colaborare cu Oana
Ursache, La posada de Manhuiol de I. L. Cara-
giale, in colaborare cu Elena Borras.

Promovarea literaturii romanesti

actuale si clasice in Spania

Aceasta lansare face parte din strategia ICR
Madrid de promovare a literaturii romanesti,
contemporane, dar si clasice. ICR Madrid
incurajeaza traducerea in limba spaniola a scri-
itorilor roméani prin organizarea de seminarii
de traductologie si lecturi publice din creatia
scriitorilor contemporani, dar si prin promo-
varea traducerilor literare din limba roméni,
promovarea activa a programelor ICR adre-
sate traducatorilor si editorilor, incurajarea
studiului limbii roméne printr-o oferta vari-
atd de cursuri.

Detalii suplimentare puteti obtine la:
Institutul Cultural Roméan de la Madrid
icrmadrid@icr.ro

Telefon: +34 917 589 566
http://www.icr.ro/madrid/
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Spitalul din Torrejon ofera diagnostic
de cancer de sanin 24 de ore

Pacientele suspectate de cancer de san vor avea diagnosticul si
tratamentul corespunzator in cateva ore.

Departamentul de Senologie,
Departamentul de Radiodiagnos-
tic si cel de Anatomie Patologica ale
Spitalului Universitar din Torrejon,
centru integrat in reteaua de spitale
publice ale comunitatii Madrid, au
proiectat un circuit pentru ca paci-
entele suspectate de cancer de san
sa obtind un diagnostic in 24 de ore
dupa ce sunt consultate de specia-
list. Astfel, pacienta va sti daca are
cancer de san sau nu si va incepe
tratamentul imediat.

,In 80% din cazurile suspectate de
cancer de sGn probele sunt negative,
astfel incat putem da multe vesti bune
pacientelor noastre. Si in cazurile
in care testul este pozitiv, se poate
incepe imediat tratamentul si chiar se
poate programa pentru interventia
chirurgicala”, a declarat Lorenzo
Rabadan, coordonator al Departa-
mentului de Senologie a Spitalului
Universitar din Torrejon.

Acest nou circuit de ingrijire este
posibil datorita muncii si daruirii pro-
fesionistilor din departamentul de
senologie, departamentul de radiodia-
gnostic si departamentul de anatomie
patologica ale centrului din Madrid.
Procesul incepe in momentul in care
pacienta vine la specialist suspec-
tand ca ar putea avea cancer de san.

Medicul solicita serviciului de radi-
odiagnostic sa realizeze un studiu si
sd facd biopsia, iar proba este trimisa
laboratorului de Anatomie Patologica
care va realiza analiza tesuturilor pen-
tru a determina dacd are sau nu cancer
de san. Acest proces dureaza de obicei
cateva zile si reduce drastic incerti-
tudinea pacientelor. ,,De multe ori

diagnosticul este negativ, ceea ce este

o usurare majora pentru femeile care

vin la spital. Diferenta dintre a sti si

anu sti este cu adevdrat importanta’,
a spus Dr. Angel Dominguez, sef al

Departamentului de Radiodiagnos-
tic al spitalului.

Aceasta reducere a timpului de
asteptare pentru a afla diagnosti-
cul unei probe este direct legata de
capacitatea serviciilor spitalicesti de
a adapta munca lor la nevoile paci-
entilor. ,Acest nou sistem reprezinta
un efort major in volumul de munca
de zi cu zi, dar este clar ca pentru un
pacient care asteapta sa afle daca
are sau nu cancer este o diferenta
uriasa intre a cunoaste rdaspunsul in
aceast zi sau a fi nevoit sa mearga
acasda si sa astepte sa fie sunat de
la spital pentru a fi informat daca
are sau nu cancer”, a declarat dr.
Carlos Prada, sef al Departamentu-
lui de Anatomie Patologica.

Tratamente radioterapeutice pentru cancer

Noul Centru de Radioterapie Onco-
logica are doud buncére de tratament
dotate cu cea mai avansata tehnologie
din domeniul luptei impotriva cance-
rului: un echipament de tomoterapie
hi-Art cu Tomo-Direct, un accelera-
tor cu Radioterapie de Intensitate
Modulata (IMRT) volumetrica si cu
posibilitate de Radioterapie Ghidata
prin Imagine (IGRT), precum si un
computer tomograf pentru planifi-
carea tratamentului.

Tipuri de tratament

Radioterapia este un tratament
oncologic curativ. Aplicarea sa este
nedureroasi si este folosita pentru a
distruge celulele canceroase si pentru
a evita reproducerea acestora, afectand
cat de putin posibil tesutul sanitos.

Radioterapia de Intensitate Modu-
lata (IMRT) permite personalizarea
modul in care radiatiile se aplicd pen-
tru fiecare pacient, pentru a concentra
puterea terapeutica a tratamentului
asupra tumorii, minimizandu-se astfel
impactului asupra tesuturilor sana-
toase. Sesiunile de tratament dureaza
intre 20 si 30 de minute. Radiote-
rapia de Intensitate modulata este
indicatd pentru tratamentul tumo-
rilor de prostata sau a tumorilor la
copii, precum si tumori la ureche, nas
sau gurd. De asemenea, s-a dovedit
a fi eficientd in tratamentul cance-
rului de san la acei pacienti care au
nevoie de un tratament prelungit.

Radioterapia Ghidata prin Ima-
gine (IGRT) este simbolul suprem

!

al terapiei ghidate prin imagine si
este utild in special la acei pacienti la
care localizarea tumorii compromite

tratamentul deoarece tumoarea este
situata aproape de organe vitale care
nu trebuie sd primeasca radiatie.

Tomoterapia combina utilizarea
de tomografie computerizatd cu emi-
sia de radiatie terapeutica si are ca
si avantaj faptul cd permite ajusta-
rea tratamentului radioterapeutic in
acelasi timp in care se face, dato-
ritd acceleratorul liniar care se poate
rotila 360° in jurul pacientului. Este
potrivit pentru orice tip de patolo-
gie tumorala, dar mai ales pentru
tumorile localizate la nivelul capu-
lui si gatului, tumorile cerebrale, de
san si de prostata, tumori ale coloa-
nei vertebrale, metastaze pulmonare
sau hepatice, re-iradierea si tumori
pediatrice.

Cum se cere

O programare
la Spitalul
din Torrejon

in Comunidad de Madrid,
oricine are dreptul sa aleaga
liber spitalul in care doreste sa
fie ingrijit. Pentru a alege Spi-
talul Universitar din Torrejon,
aveti nevoie doar de cardul
public de sanatate. Aveti doua
variante: daca medicul dum-
neavoastra de familie v-a
spus ca trebuie sa va prezen-
tati la un specialist la spital,
va va inmana un document
numit ,Parte de Interconsul-
tas” (bilet de trimitere) si o
dovada a solicitarii de progra-
mare, care cuprinde un numar
de identificare a cererii. Medi-
cul va transmite aceasta cerere
la Centro de Gestion de Citas
(Centrul de Programari), de
unde veti fi contactat prin
telefon in cateva zile, pen-
tru a primi programarea. in
acest moment puteti cere sa
fiti primit la Spitalul Universi-
tar din Torrejon si operatoarea
va ofera programarea cu spe-
cialistul de care aveti nevoie.
Daca deja sunteti ingrijit la
un alt spital si doriti sa va pre-
zentati la Spitalul Universitar
din Torrejon, luati legatura
cu Sectia de Primire (Uni-
dad de Admision) a spitalului
respectiv si explicati ca doriti
o programare la Spitalul din
Torrejon. Angajatii de la sectia
respectiva vor gestiona solici-
tarea si va vor inmana biletul
de trimitere (Parte de Inter-
consulta). Mai multe informatii
pe internet www.hospitalde-
torrejon.es/eligenos

Pagina oferita de Uniunea
Muncitorilor Romani din Spania, in

colaborare cu Spitalul Universitar
din Torrejon de Ardoz

_—_

Alaturi de tine

Impreuna impotriva cancerului

Centru de oncologie radioterapica
Diagnostic de cancer la san in acecasi #1
Reconstructie mamard in aceeasi interventic

* Micropigmentarea complexului arcolo-mamelonar
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Alina Bica, sub control judiciar in dosarul ,Bica1”

Alina Bica va fi judecata sub con-
trol judiciar in dosarul despagubirilor
ilegale de la ANRP, a hotarat defini-
tiv, instanta suprema.

Inalta Curte de Casatie si Justitie
(ICCJ) arespins contestatia procuro-
rilor DNA fatd de controlul judiciar
dispus in cazul Alinei Bica pe 10 iunie.
Decizia este definitivi. insd, pe numele
Alinei Bica mai este emis un man-
dat de arestare la domiciliu, motiv
pentru care fostul procuror sef va
ramane in continuare acasa.

Judecétorii de la instanta suprema
au inlocuit, pe 10 iunie, arestul la
domiciliu cu masura controlului judi-
ciar in cazul fostului procuror sef al
DIICOT, Alina Bica, in dosarul cunos-
cut sub numele de "Bica 1".

ICCJ a decis cercetarea sub con-
trol judiciar a tuturor inculpatilor din
dosarul "Bica 1". Este vorba despre
George Dragos Bogdan, Licrami-
oara Alexandru, Emil Nutiu, Crinuta
Dumitrean, Remus Virgil Baciu, Ser-
giu Tonut Diacomatu, Catilin Florin

. ﬁ‘ i

Teodorescu, Oana Vasilescu si Ste-
lian Gheorrghe. in dosarul "Bica 1",
fosta sefa a structurii din Ministerul

Public a fost trimisa in judecata, in 15

decembrie 2014, pentru cd, in calitate

de reprezentant al Ministerului Jus-
titiei in comisia ANRP, impreuna cu

membri ai Comisiei Centrale pentru

Stabilirea Despagubirilor, i-a aprobat

omului de afaceri Gheorghe Stelian,
in 2011, despagubiri pentru un teren

de 13 hectare supraevaluat cu peste

62 de milioane de euro.

Alina Bica mai are un dosar pe
rolul instantei supreme, cunoscut sub
numele de "Bica 2". Aceastd cauzd
a fost disjunsa din prima, ea fiind
acuzatd cd a luat mita un teren, in
schimbul interventiilor pentru despa-
gubirile acordate lui Gheorghe Stelian,
ca l-ar fi ajutat pe Ovidiu Tender in
dosarul in care este judecat, dar si
ca ar fi comis infractiunea de abuz in
serviciu in cazul lui Videanu. Fostul
sef al DIICOT a fost arestata in peri-
oada 22 noiembrie 2014—21 aprilie.

Aviz favorabil proiectului legii alegerilor parlamentare

Comisia pentru elaborarea modi-
ficarilor legilor electorale a dat raport
favorabil cu amendamente la proiectul
delege privind alegerile parlamentare.

Raportul a fost adoptat cu unani-
mitate de voturi (15) si urmeaza sa
fie Inaintat spre dezbatere si apro-
bare in sedinta Camerei Deputatilor,
care este for decizional pe acest pro-
iect de lege.

Amendamentele admise sunt de
ordin tehnic. Unul dintre acestea
se referd la indreptarea unei erori
materiale si anume eliminarea din
corpul legii a termenului "generale"
din expresia "alegeri parlamentare
generale" si mentionarea doar a expre-
siei "alegeri parlamentare".

Senatul a adoptat la inceputul
lunii iunie propunerea legislativa pri-
vind alegerea Senatului si a Camerei
Deputatilor si pentru functionarea
Autorititii Electorale Permanente

(AEP), initiatd de mai multi parla-
mentari PSD, UNPR, PC, PNL, UDMR
si minoritati.

Propunerea de lege stipuleaza ca
senatorii si deputatii se aleg prin
scrutin de lista, potrivit principiu-
lui repartizarii proportionale, norma
de reprezentare pentru alegerea Sena-
tului fiind un senatorla 168.000 de
locuitori, iar in cazul Camerei Depu-
tatilor — un deputat la 73.000 de
locuitori.

De asemenea, initiativa legislativa
prevede ca pragul electoral reprezinta
numarul minim necesar de voturi
valabil exprimate pentru reprezen-
tarea parlamentara care este calculat
dupé cum urmeaza:

5% din totalul voturilor valabil
exprimate la nivel national sau 20%
din voturile valabil exprimate in cel
putin patru circumscriptii electorale
pentru toti competitorii electorali; in

cazul aliantelor politice si aliantelor
electorale, la pragul de 5% se adauga,
pentru al doilea membru al aliantei,
3% din voturile valabil exprimate pe
intreaga tara si, pentru fiecare membru

al aliantei, incepand cu al treilea, cate
un singur procent din voturile valabil
exprimate in toate circumscriptiile
electorale, fird a se putea depasi
10% din aceste voturi. ,,Organizatiile

cetatenilor apartinand unei minoritdati
nationale, legal constituite, care nu
au obtinut in alegeri cel putin un
mandat de senator sau deputat au
dreptul, potrivit art. 62 din Constitutie,
la un mandat de deputat, daca au
obtinut, pe intreaga tard, un numar
de voturi egal cu cel putin 5% din
numdarul mediu de voturi valabil
exprimate pe tara pentru alegerea
unui deputat”, se mai arata in tex-
tul initiativei legislative.

In lege se defineste si termenul
de "fraudi electorald" in sensul ci
aceasta este reprezentata de ,orice
fapta care are loc inaintea, in timpul
sau dupa incheierea votarii ori
in timpul numararii voturilor si
incheierii proceselor verbale si care
are ca rezultat denaturarea vointei
alegatorilor si crearea de avantaje
concretizate prin mandate in plus
pentru un competitor electoral”.

Tel: 662 160 160 C/Henares 30
Velilla de San Antonio

Nunti, botezuri, mese festive
in cele mai bune conditii

la preturi competitive!

Atmosfera calda si primitoare. Servicii ireprosabile.
Preparate de buna calitate. Incercati si nu veti regreta!

BEREA GRATIS PENTRU
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Tmpreund la fecare masél

Petrece clipe de neuitat alituri de cei dragi si pune intotdeauna
pe primul loc calitatea produselor pe care le consumi.

Te rasfatam cu cele mai gustoase si sanatoase produse de
fabricatie proprie, 100% din carne atent selectionata si
condimente naturale.

.-H

-,
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1 Zaragoza C/ Reina Fabiola, 31, hotel Boston
2 Zaragoza C/ Duquesa Villahermosa, 4, plaza Roma
3 Calatayud C/ Benedicto XIII, 4
4 Arganda del Rey C/ Misericordia loc 3.4, vizavi de galerie
5 Coslada C/ Doctor Ochoa, 1, plaza del Sol

6 Madrid C/ Maqueda, 132, aproape de statia de metrou
Aluche
7 Alcala de Henares C/ Juan de Austria, 5
8 Getafe C/ Ramony Cajal, 10
9 Torrejon de Ardéz Plaza de Espafa (langa Autogara)
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Klaus lohannis
s-a intalnit cu
David Cameron

Romanii care muncesc in Marea Bri-
tanie - iata principala tema a discutiilor
dintre presedintele Klaus lohannis si pre-
mierul David Cameron.

Seful statului admite ca exista si
romani care merg in Regatul Unit doar
pentru a beneficia de ajutoare sociale,
insa acestia sunt putini.

Klaus lohannis spune ca premie-
rul David Cameron l-a asigurat ca vor fi
gasite solutii pentru ca libera circula-
tie in interiorul Uniunii Europene sé fie
respectata.

Presedintele Klaus lohannis a parti-
cipat la Bruxelles la Summitul Uniunea
Europeana-Comunitatea Statelor Lati-
no-Americane si Caraibiene.

intalnirea a avut loc in contextul in
care premierul Marii Britanii vrea sa
organizeze un referendum pentru iesi-
rea tarii din Uniunea Europeana.

Acest lucru nu ar fi benefic pentru
blocul comunitar - a spus presedintele
Klaus lohannis.

in marja summitului UE-CELAC, des-
fasurat la Bruxelles, premierul David
Cameron s-a intalnit cu presedintele
cipriot, Nicos Anastasiades, iar apoi a
avut programate intrevederi cu pre-
sedintele roman, Klaus lohannis, cu
presedintele finlandez, Juha Sipila, cu
premierul belgian, Charles Michel, si cu
premierul spaniol, Mariano Rajoy.

Pentru a obtine sprijin in vederea
renegocierii apartenentei Marii Brita-
nii la UE, Cameron a efectuat in ultimul
timp vizite la Berlin, Paris si Varsovia.

facebook.com/PeriodicoRumano n

Programul 'Fiecare Copil in Gradinita'
va fi extins la nivel national

Ministrul Muncii, Rovana
Plumb, a vizitat gradinita
de copii din localitatea Dra-
gdesti-Pamanteni, comuna
Manesti, judetul Dambovita,
unde Asociatia OvidiuRo
(OVR), Consiliul Judetean si
Inspectoratul Scolar Judetean
Dambovita implementeaza
programul 'Fiecare Copil in
Gradinitd' (FCG), care incu-
rajeazd educatia timpurie a
copiilor saraci.

In acest an scolar, numaiin
judetul Dambovita sunt ajutati
sd meargd la gradinitd 285 de
copii defavorizati, de trei ori
mai multi fatd de anii anteriori.

LApreciez foarte mult efortul
special al Asociatiei OvidiuRo
in derularea acestui proiect. Programul care
ajuta copiii saract s meargd la gradinita va fi
extins la nivel national, astfel incat mii de copii
defavorizati sa poatd merge la gradinita si sa
ajutam, astfel, impreund, mai multe familii
din Roméania. In acest sens am semnat, in luna
aprilie, un acord de parteneriat cu Asociatia
OvidiuRo”, a declarat Rovana Plumb.

Evenimentul din Dambovita face parte din
seria de activititi dedicate procesului de extindere

a programului in judetele Bragsov, Dambovita
si Dolj. Cu o valoare de 244.131 euro, progra-
mul este finantat prin granturile SEE 2009
— 2014, in cadrul Fondului ONG in Roménia.
De altfel, programul 'Fiecare Copil in Gradi-
nitd' se deruleaza in Dambovita inca din 2010,
in localitétile Gura Sutii si Potlogi, anul acesta
fiind extins in alte patru comunititi: Cojasca,
I. L. Caragiale, Manesti si Moroeni. Lansat
de Asociatia OvidiuRo (OvR) si Ministerul

Educatiei, in 2010, FCG sti-
muleaza parintii sa-si aduca
zilnic copiii la gradinita, oferin-
du-le tichete sociale in valoare
de 50 lei pe luna.

Copiii se calificd pentru
program pe baza veniturilor
familiei, conditiilor de trai si
nivelului scdzut de educatie
al parintilor. Pentru a primi
tichetele, copiii trebuie sa fie
prezenti zilnic la gradinita, iar
parintii trebuie sa participe la
o intalnire lunara cu profeso-
rii si de 5 ori pe luna, la Ziua
Parintilor.

Primul judet care a alocat
fonduri pentru acoperirea
tichetelor sociale a fost Cluj,
lainceputul anului 2014, prin
intermediul Directiei Generale de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului.

Aléturi de ministrul Muncii, la gradinita
din Dambovita au fost prezenti Tove Bruvik
Westberg, ambasadorul Norvegiei in Roménia,
Leslie Hawke, cofondator al Fundatiei Ovidiu
Ro, Adrian Tutuianu, presedintele Consiliului
Judetean Dambovita, si Ionut Sibian, directo-
rul executiv al Fondului pentru Dezvoltarea
Societitii Civile (FDSC).

Nu m-ar mira ca Ponta sa remanieze guvernul

Copresedintele PNL Alina Gorghiu a decla-
rat ca premierul Victor Ponta este capabil de
orice gest care sa resusciteze guvernul, mer-
gand pana la remaniere, doar din dorinta de
a-si salva imaginea.

,Cred ca este capabil de orice gest care sa
resusciteze putin guvernul, doar sa-l salveze
pe el caimagine. Eu cred cd este o strategie
gresita, dar, da, nu m-ar mira sa faca st o
remaniere guvernamentala foarte curand,
tocmai pentru ca sperd sa mai dea un suflu
de noutate guvernului si s se mati ridice
presiunea de pe umerii domniei sale. Cred ca
poate sa schimbe tot Cabinetul si s ramana

domnia sa, st tot cea mai proasta solutie
ramane si ar fi tot un guvern compromis,
un guvern lipsit de legitimitate”, a afirmat
Alina Gorghiu.

Referitor la cresterea fortei UNPR 1in coa-
litia de la guvernare, ea a opinat ca actualul
premier, pentru a-si mentine sprijinul politic,
ar fi dispus sd numeasca ministri de la UNPR.

»Eu cred ca Victor Ponta este dispus sa dea
trei sferturi din Cabinetul Ponta catre UNPR
pentru a-si asigura sprijinul in continuare. Este
dispus sd facd orice compromis in defavoarea
PSD-ului, pentru a-st asigura scaunul domniei
sale”, a sustinut Gorghiu.

Traduceri “juradas™: RO

toate limbile

- Certificate de nastere,casatorie,celibat , Cazier

judiciar

- Apostila de la Haga pe original

-Traducem: diplome, adeverinte , foi
matricole, suplimente de diplomain /

din orice limba

- Alte documente : livret de familie, sentinte, carti

de munca, foi matricole, diplome etc

Omologare studii/
recunoastere profesionala

- Pregatim si depunem dosare pentu
omologarea si recunoasterea studiilor

Ne gasiti in:
MOSTOLES
MADRID
ALCALA DE HENARES
COSLADA
ALCOBENDAS
TOLEDO
SAN MARTIN DE LA VEGA
PALMA DE MALLORCA
MALAGA
CORDOBA
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Moscova promite un 'raspuns adecvat' in cazul
aparitiei tancurilor americane in estul Europei

Rusia va fi capabild sd raspunda
in mod adecvat in cazul amplasa-
rii de tancuri, sisteme de artilerie
si alte arme grele ale SUA si tarilor
NATO in state din Europa de Est si
tarile baltice, a declarat generalul de
armata Iuri Iakubov, coordonatorul
Directiei inspectorilor generali din
Ministerul rus al Apararii.

Presa internationala informase
anterior despre planurile SUA de a
instala armament greu in tarile bal-
tice, Polonia, Romania si Bulgaria.

»Daca tehnica militard grea a SUA,
compusa din tancuri, sisteme de
artilerie i alte echipamente militare, va
apdrea intr-o serie de tari din Europa
de Est si tarile baltice, acesta va fi
pasul cel mai agresiv al Pentagonulut
st al NATO de la Razboiul rece”, din
secolul trecut, a afirmat generalul rus.

~Rusiei nu-1 ramane altceva decat
sa-si sporeasca fortele si mijloacele
in directia strategica Vest”, a spus
Takubov.

El apreciaza cd, 'In primul rand,
va fi consolidata gruparea militara pe
intreg perimetrul frontierei de vest a
Rusiei, inclusiv cu noi formatiuni de
tancuri, de artilerie si unitati aeriene'.

»Brigada de rachete din regiunea
Kaliningrad vafi reinarmata rapid
cu noi sisteme de rachete tactice
"Iskander", va fi supus unor modificari
substantiale grupul interarme din
Belarus etc”, a avertizat acelagi inalt
responsabil militar rus, comentand
informatiile aparute in mass-media
potrivit cirora Casa Alba si Pentago-
nul intentioneaza sa concentreze in
apropiere de granita cu Rusia teh-
nica militara grea (tancuri, artilerie,

F

vehicule de lupta pentru infanterie)
la baze din téri din Europa de Est
si tarile baltice, inclusiv in Lituania,
Letonia, Estonia, Polonia, Roméania,

Bulgaria si, probabil, Ungaria. Rusia,
a subliniat generalul rus, s-a retras
definitiv din Tratatul privind fortele
conventionale din Europa (CFE),

astfel, in cazul unui raspuns nu va
fi legata de limitari pe flancuri, asa
cum a fost inainte, dupa numarul de
tancuri, avioane, sisteme de artile-
rie in zonele de frontiera.

El a reamintit ca, pana in 2007,
Rusia a respectat prevederile Tra-
tatului CFE si putea tine in partea
de vest a Europei un numar strict
limitat de arme grele, inclusiv tan-
curi si avioane.

In acelasi timp, Kremlinul a refu-
zat sd comenteze informatiile din
mass-media privind dislocarea arme-
lor grele americane in Europa de Est.

»Nu a existat nicio declaratie din
partea SUA, de aceea nu am nimic de
spus. Cand va fi, atuncivom comenta’,
a declarat Dmitri Peskov, purtatorul
de cuvant al presedintelui rus Vla-
dimir Putin.

Doar Merkel mai poate salva Grecia! Si Zona Euro!

Ultimele discutii dintre Grecia si
creditori au fost intrerupte la Bruxe-
lles dupa numai 45 de minute, pe
fondul constatarii unor ,,importante
divergente”.

Intrarea Greciei in incapacitate
de plata pare inevitabild. Duminica
seara, discutiile dintre reprezentantii
Atenei si creditorii ei, UE si FMI, au
esuat din nou, ajungandu-se aproape
de punctul de ruptura.

Totusi, cele doud parti mai pas-
treaza sperante minime: ministrul
grec de Finante a estimat, intr-un
interviu ca un acord privind dato-
ria Greciei inca este posibil. La fel,
un purtator de cuvant al Comisiei
Europene a declarar ca Jean-Cla-
ude Juncker "rdmane convins" ¢ o
solutie "poate fi gasita pana la sfar-
situl lunii".

»Ne aflam la limita timpului
disponibil pentru a salva situatia”,
a declarat o sursa europeana. Gre-
cia trebuie sd achite pe 30 iunie 1,6
miliarde de euro catre FMI, si este
aproape imposibil sa o facd daca nu
primeste o noua transa din impru-
mutul de 7,2 miliarde de euro din
partea acelorasi creditori.

Varsamintele creditorilor catre
Grecia au fost stopate vara trecutd,
iar reluarea lor este legata de o serie
de reforme pe care Atena trebuie s
le aplice. Aceasta ezitd, deoarece ar
insemna si-si contrazica progamul
anti-austeritate cu care a castigat
alegerile.

In acest weekend, "grecii au venit
cu mainile in buzunare", a declarat
0 sursi apropiata negocierilor. "Au
un singur leitmotiv: sa aiba loc o

negociere politica", adica in cadrul
summit-ului european programat la

sfarsitul lunii. La Atena, vina pen-
tru esecul negocierilor a fost pusa

pe pretentiile "irationale" ale credi-
torilor, in special ale FMI, acuzat ca
are o pozitie "intransigenta si dura".

Ministrul grec de Finante nu-si
pierde optimismul. Yannis Varou-
fakis a declarat:

,Un acord este realizabil intr-o
noapte. Dar cancelara (Angela
Merkel-n.r.) trebuie sd fie prezenta.”

Guvernul premierului Alexis Tsi-
pras vrea sa evite un ,,Grexit”, adica
iesirea Greciei din Zona Euro, a dat
asigurari Varoufakis:

,Consider ca Grexitul nu este o
solutie, dar nimic nu poate fi exclus,
asa cum nu este exclus ca o cometa
sa loveasca maine Pamantul.”

Duminica, apreciind ci propu-
nerile Greciei ,nu sunt serioase”,
reprezentantul FMI, Paul Thom-
sen, nu a participat la discutii.

TRIMITE BANI IN

Reducere de 1€ la primul transfer realizat, numai pentru noii
clienti! Oferta valabila pana la 30 lunie.

Traduceri legalizate: toate limbile - RO SEVILLA

imputerniciri

Pentru Consulat: NIE/Denunt/Sentinte de divort/
Certificate de nastere, deces, casatorie cu apostila
- Dosare pentru casatorie si certificate medicale
*Pentru Romania:

Traducem si legalizam orice document cu/ fara
apostila de la Haga pentru Romania

in limba spaniola cu apostila de la
Haga si traducere in limba romana
pentru calatorie minori, obtinerea de
alocatii, pensii, vanzéri/cumpérari,
divorturi, solicitari de documente
(certificate de nastere, casatorie,
celibat, adeverinte) etc.

f www.facebook.com/RiaSpain
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Romanian International Bank

* traducator autorizat pentru limba spaniold in temeiul autorizatiei nr. 29546 / 2010 eliberate de Ministerul Justitiei din Romania
* traducdtori “jurados” recunoscuti de Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacién din Spania
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La multi ani, Radio Romanul!

Cu ocazia Implinirii a 5 ani de la momentul in care realizatorii au spus pentru prima data ,,Bund
dimineata!” pe 107,7 FM, se organizeaza concertul extraordinar oferit de Trupa Compact in 28 iunie 2015

Zilnic, 24 de ore pe zi, pe frecventa 107,7 FM, pe www.

radioromanul.es si pe aplicatia gratuitd pentru Android—
radioromanul”, se ascultd cea mai bund muzica roméaneasci
din toate timpurile si ultimele stiri din Romaénia si Spa-
nia, in limba romana.

Acum cativa ani posibilitatea de a asculta in Spania
un radio in limba roména, in FM, parea un vis. Dato-
ritd muncii depuse in echipa si mai ales unei persoane
cu initiativa si curaj, Radio Roméanul este un vis impli-
nit pentru cei 230.000 de romani din Madrid.

Pe parcursul celor cinci ani de emisie, Radio Romanul
a Incercat si credem cd a reusit sa se apropie de roma-
nii din Spania prin toate mijloacele de comunicare de
care dispune si prin daruirea cu care sunt realizate emi-
siunile radio. S-a reusit atat apropierea roméanilor din
Spania, cat si a romanilor din toatd lumea care asculta
Radio Romanul prin internet.

Acum cinci ani Radio Romanul a devenit podul intre
Spania si Romania, oferind ascultétorilor posibilitatea
de a se simti mai aproape de cei dragi de acasi. intr-o
perioada dificild binecunoscuti in toata lumea, reali-
zarea emisiunilor radio este posibila datorita intregii
echipe Radio Romanul si datoritid ascultatorilor care
sunt in fiecare zi aldturi de moderatorii radio.

Madrid si Guadalajara, de luni pand duminica, ascul-
tand programele Radio Romanul.

Intrucat cea mai buni metodi de a ajunge la publi-
cul roman este a vorbi in limba roméana, moto-ul folosit
a fost inspirat din acest fapt. Astfel, moto-ul radioului
este: ,Ascultd radioul in limba ta!”.

Programele

Matinalul “Dimineti pe romaneste” este primul pas
serios in lumea radioului, ficut de un grup de romani
care indraznesc si realizeze un program bilingv pentru
ascultatorii romani si spanioli. “Dimineti pe romaneste”
poate fi ascultat in fiecare dimineatd, de luni pana vineri,
intre orele 7:00 si 11:00. Acest matinal este plin de infor-
matii, divertisment, jocuri, concursuri, mesaje, dedicatii,
subiecte de discutie, sfaturi utile, surprize, multa ener-
gie si pozitivitate, toate acestea insotite de cea mai buna
muzica romaneascd, spaniold si internationala.

“Alaturi de tine” este emisiune ce poate fi ascultatd de
luni pani vineri, de la ora 11:00 pani la ora 14:00. In
cadrul acestui program se regasesc informatii, intervi-
uri cu artisti romani cunoscuti si toate acestea impletite
cu cea mai buna muzica romaneasca si internatiopnala
din toate timpurile.

Din dorinta de a fi aldturi de ascultitori in fiecare zi,
din 12 februarie 2011, Radio Romanul a introdus pro-
gramul “Weekend Romanesc”, difuzat sambata de la
ora 17:00 pana la ora 21:00 si duminica de la ora 10:00
pana la ora 14:00. Obiectivul este de a apropia comu-
nitatea romaneascid de lumea mondena si de a oferi un
mod distractiv pentru a petrece sfarsitul de saptamana.

Din 15 iunie 2015 Radio Roméanul are un program
nou—"“Hituri de cinci stele”, unde ascultatorii au intalnire
cu cele mai tari hituri din toate timpurile si cu distractie
maxima, de la ora 18:00 pana la ora 20:00!

Si cum surprizele se tin lant, din 22 iunie 2015 Radio
Romanul va avea un alt nou program: “Schimbul doi”
de la ora 14:00 pani la ora 18:00. Jocuri, concursuri,
informatii, interviuri si cea mai buna muzica sunt ingre-
dientele acestui nou program.

De ce un radio in limba roméana?

Romanii din Spania, in ciuda luptei pentru integrarea
in spatiul si cultura acestei tari, iubesc si pastreaza gra-
iul matern, neuitand identitatea proprie, i prin urmare
sunt mari consumatori de muzicé si informatii in limba
romana. Nevoia acestora de a fi informati, atat despre
realitatea din Romania, precum si cea din Spania, a dus
la crearea unui program inedit in lumea radioului, care
se adreseaza in mod special celor 230.000 de romani din
Madrid si Guadalajara, cét si celor 900.000 de romani
care se afld in Spania si care trec printr-un proces de
integrare in societatea si cultura iberica, precum si pen-
tru romanii din tard sau de peste hotare.

Publicul ciruia se adreseazd mass-media spaniold nu
include noii cetateni sositi in Spania, iar stirile abordeaza
teme de interes specifice in mare parte publicului spa-

il

Radis Komanul
i, doCimed
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niol. in aceste circumstante, publicul roman, la fel ca Cogabol.’cﬂllol‘ Cum se sarbatoresc cei 5 ani
alti cetdteni striini, se simte izolat de spectrul mediatic. peca de Radio Romanul?
Intentia este de a elimina lipsa de informatie, vitala Organizatori De 5 ani Radio Romanul este alaturi de tine, in casa

si sufletul tau. S-a format o mare familie de prieteni si

ce altd formatie canta mai frumos despre prietenie decat
trupa Compact. Cand publicul pleaci de la un concert
Compact, auzi fredonand pe strada refrenul unui cantec

care a fermecat pe toata lumea: “Yeee, yeee, ye!”. “Cantec

pentru Prieteni” este cu siguranta o piesa facuta special

pentru public. De aceea Radio Romanul te asteapta la

aday . concertul extraordinar sustinut de legendara trupa Com-
'ﬂg Ayuntamiento de pact, duminica, 28 iunie 2015, la ora 18:00, in Pabellon

’l

pentru integrarea in societate, si de a da voce unei societati
care din punct de vedere cultural este foarte asemana- \ M /
toare cu societatea spaniola. re TS

Ce este Radio Romanul?

Radio Romanul este primul post de radio din Spania
(si singurul) care realizeaza emisiuni in limba romana in
FM. Receptiv la provocarile pietei si la aspiratiile asculta- Colaboratori
torilor, Radio Roméanul poate fi ascultat din 1 iulie 2010
pe 107,7 FM in partea de NE a Comunitétii Madrid si in
mare parte a Comunititii Castilla La Mancha. De aseme-
nea, poate fi ascultat si pe internet pe www.radioromanul.
es, iar din 1 iulie 2014 si pe telefonul mobil prin inter-
mediul aplicatiei gratuite ,,radioromanul”.

Datorita profesionalismului, perseverentei si muncii

B TORREON DEARDOZ Deportivo "Jorge Garbajosa”, 1anga Centrul Comercial
Parque Corredor din Torrejon de Ardoz, Madrid. Pretul
unui bilet este de doar 10 euro. Mai multe informatii la

DomniforuL telefonul 691324599.

Organizatorii acestui eveniment sunt Uniunea Mun-
citorilor Romani si Teia Media.

in echipa, Radio Roméanul a cunoscut de-a lungul exis- E PR Nelu Barsan Colaborator special: Small World-Money Transfer.

tentei o evolutie ascendentd, ajungand sa fie competitiv EL DIH "ANSO Colaboratori: Primaria Torrejon de Ardoz , Logistica

cu orice alt post de radio. [ bt Coane s il Transport Pachets f Jrhlz'::ai: i Nelutu Moise, Mid Car-Vehiculos de confianza, Firma
Redactorii, reporterii si colaboratorii radioului sunt ) =g 620755 887 P L = e de transport pachete Nelu Barsan, Restaurantul El Des-

profesionisti care cunosc pana in cel mai mic detaliu canso, Mi Cocinero, Carmangeria Romaneasca, Grupo
realitatea romaneasca si spaniold. Buletinele de stiri El Roble si Casa Domnitorul.

contin toate informatiile de interes atat pentru ascul- Parteneri Media: Radio Romanul si Ziarul El Rumano.
tatorul roman, cat si pentru cel spaniol. Alaturi de cele Parteneri Media Radio Romanul le multumeste ascultitorilor si 1i
mai proaspete informatii, muzica romaneasca este cel — invitd sd ramana in continuare pe 107,7 FM si pe www.

mai frumos cadou care poate fi oferit ascultatorilor din = radioromanul.es
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INS: Importurile
de gaze au scazut

Romania a importat, in primele patru luni din 2015, o
cantitate de gaze naturale utilizabile de 66.500 tone echi-
valent petrol (tep), cu 76,9% mai putin fata de cantitatea
importata in perioada similara din 2014, potrivit datelor
Institutului National de Statistica (INS).

Productia interna de gaze naturale a totalizat, in pri-
mele patru luni ale anului in curs, 2,913 milioane tep, fiind
cu 0,3% mai mare comparativ cu datele raportate in inter-
valul similar din anul anterior.

Importurile de gaze naturale utilizabile s-au ridicat, in
2014, la 447.400 tone echivalent petrol (tep), cu 61,5% mai
mici fata de cele din 2013, potrivit sursei citate. De aseme-
nea, productia interna de gaze naturale a totalizat peste
8,675 milioane tep in 2014, fiind cu 0,9% mai mare compa-
rativ cu cea raportata in anul precedent.

Romania dispune de cele mai mari rezerve de gaze
naturale din Europa Centrala si de Est. Productia este
impartita aproape egal intre Romgaz si Petrom.

Romania este aproape de independenta energetica in
privinta gazelor naturale, din 2019 fiind programata intra-
rea in productia a zacamintelor din Marea Neagra. Europa
este dependenta de importurile de la Gazprom, care asi-
gura o treime din consumul anual.

Industria
romaneasca, pe val!

g —— e =y -

Dupa de ani intregi in care a suferit, industria roma-
neasca devine una dintre dintre cele mai dinamice din
Uniunea Europeana.

Productia industriala in Uniunea Europeana (UE 28) si
zona euro a crescut cu 0,1% in aprilie 2015, comparativ cu
luna martie 2015, o crestere similara fiind inregistrata in
Romania, arata datele publicate de Eurostat.

Potrivit acestor date, in luna aprilie 2015, cele mai mari
cresteri ale productiei industriale au fost consemnate in
Lituania (3,4%), Suedia (2,2%) si Portugalia (2,1%), iar cele
mai mari scaderi au fost inregistrate in Croatia (minus
4,1%), Malta (minus 3,8%), Grecia (minus 2,3%) si Polonia
(minus 2,1%).

in ritm anual, luna aprilie 2015, comparativ cu luna
similara a anului precedent, productia industriala a cres-
cut cu 1,2% in Uniunea Europeana si cu 0,8% in zona euro.
in acest caz, Romania se numaira printre statele in care
productia a avut cele mai mari ritmuri de crestere (4,3%),
fiind devansata doar de Letonia (10,2%), Irlanda (9,8%),
Ungaria (6,3%) si Slovacia (4,7%).

facebook.com/PeriodicoRumano n

Sanctiuni pentru proprietarii
hotelurilor lasate in paragina

Proprietarii unitatilor hoteliere ldsate in paragina vor fi amendati,
potrivit proiectului legii turismului, a anuntat Mihai Tudose, ministrul
Econonomiei, Comertului si Turismului.

Ministrul Economiei, ala-
turi de ministrul Finantelor,
Eugen Teodorovici, s-a intalnit
la N#vodari, cu investitorii din
turismul de pe litoral pentru
a discuta despre modificarile
legislative din acest sector.
Tudose a spus ca acestea tre-
buie sd raspunda cerintelor
investitorilor in turism.

LAcest eveniment este o
incununare a unor eforturi,
in ultimele luni, de colaborare
intre agenti de turism si partea
guvernamentald. Este o adaptare a
eforturilor guvernamentale si a tot ceea
ce inseamna schimbarea legislatiei in
turism st nu numati, si in domeniul fiscal,
modificari care sa raspundd cu adevarat
doleantelor operatorilor din turism si
evident st intereselor statului”, a decla-
rat Mihai Tudose.

El a mentionat cd noua lege a turis-
mului prevede sanctiuni pentru cei care
lasd unitatile hoteliere in paragina. ,Acel
abuz de drept de proprietate, cu cladiri
lasate vraiste, cu obiecte care au fost
la un moment dat in circuitul turistic,
apot abandonate, cu privatizari esuate,
de exemplu la Neptun-Olimp Hotelul
Panoramic, luat, privatizat si lasat in
paragina, lucrurile nu pot ramane asa
la nesfarsit, strica tot ce este imprejur.
Propunem la aceste obiective care au
fost supuse unui proces de privatizare
clauzele post-privatizare activate, revazute
toate contractele si reluat procesul de
privatizare, dreptul si obligativitatea
autoritatilor locale de a sanctiona pe cet
care stricd imaginea zonelor turistice
prinlasarea in paragina a proprietatilor,

iar, daca autoritatile locale nu se implica,
sanctionarea lor de cdtre agentiile
statului”, a mentionat Mihai Tudose.
El a spus ca proiectul legii turismului
va aparea pe site-ul ministerului i va intra
in dezbatere publica, ministrul dorind
ca acesta sa fie adoptat cat mai repede.

Investitorii din turism de

pe litoral cer introducerea

impozitului specific

in cadrul intélnirii de la Nivodari,
investitorii din turismul de pe litoral au
solicitat ministrului Finantelor intro-
ducerea impozitului specific (forfetar)
si diverse facilitati fiscale. Teodorovici
le-a spus investitorilor cd multe dintre
aceste propuneri se vor putea regasi in
noul Cod Fiscal.

Presedintele Federatiei Patronatelor
din Turismul Roménesec, Mohammad
Murad, a declarat, la finalul intalnirii
ca doud dintre solicitirile mai vechi ale
industriei turistice au fost deja rezolvate,
fiind vorba de TVA de 9% la pachetele
turistice si legea tichetelor de vacanta, si
acum mai sunt cateva puncte importante

care ar ajuta investitorii, daca
ar fi aplicate.

LAu mai ramas cateva
puncte importante si ma refer
la impozitul pe cladire si am
ardtat ca impozitul pe cladire
din noul Cod Fiscal depaseste
profitul pe care il are un hotel.
Cu alte cuvinte, dacd un hotel
are 200.000 de euro profit brut,
mai mult de jumatate pleaca
cdtreimpozitul local, lucru care
nu ne multumeste pentru ca,
din pdacate, s-a dovedit ca
autoritatile locale nu sunt in stare sa
intoarca o parte din acea suma inapoi in
statiuni si am cerut reducerea impozitului
local cu 50% in toate statiunile turistice”,
a afirmat presedintele FPTR.

0 alta problema dezbatuta

afost cea a impozitului

specific (forfetar).

ot timpul am fost acuzati de evaziune
fiscala si am spus: nu vreti sd asumam
o obligatie indiferent ce cifra de afaceri
facem sau ce profit, incdt statul ia o taxa
pausal, adica pentru un hotel de 200
de camere pe litoral platim noi impozit
pe profit de 40.000 de euro pausal st
asa am onorat obligatiile si am facut
un schimb corect cu statul. Noi nu mat
suntem controlati zi §i noapte, contra
unei taxe pe care o platim ca sa putem
face o afacere, altfel suntem zi de zi
controlati, acuzati de evaziune fiscalda.
Domnul ministru a fost de acord, lucru
care ne-a bucurat, a spus cd va pune pe
ordinea de zi si in Parlament si sper sa
avem un rezultat cat mai rapid”, a pre-
cizat Mohammad Murad.

Egiptul a cumparat 180.000 de
tone de grau din Romania si Rusia

Autoritatea Generald pentru Aprovizionare (GASC) din Egipt a cumparat
180.000 de tone de grau din Romania si Rusia, cu livrare in perioada 15-31 iulie.

»Egiptul a cumpdrat 60.000 de tone de grau din Romania de
la firma Cargill, alte 60.000 de tone de grau tot din Romania,
dar de la firma Nidera, precum si 60.000 de tone de grau
din Rusia de la compania Venus”, a declarat vice-presedin-

tele GASC, Mamdouh Abdel Fattah.

Potrivit acestuia, pretul mediu a fost de 262,12 dolari pen-
tru fiecare ton4, tarif care include si transportul.

Cargil a vandut grau cu 248,50 dolari/ton4, la un cost de
transport de 9,22 dolari/tona, in timp ce Nidera l-a comerci-
alizat cu 255,97 dolari/ton4, iar cei de la Venus au castigat cu
oferta de 256 dolari/tona, plus 10,97 dolari/tona transportul.

Tranzactia marcheaza cea de-a 25-a licitatie internationala
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pentru grau din iulie 2013, cand presedintele Mohamed Mursi
a fost inlaturat de la putere.

Pana in prezent, Autoritatea Generala pentru Aprovizionare
din Egipt a achizitionat de pe pietele internationale aproxima-

tiv cinci milioane de tone de grau. De asemenea, autoritatile

tone de grau.

gnozat anterior.

de la Cairo au cumpirat de la fermierii locali 3,5 milioane de

La inceputul sdptdmanii, ministrul egiptean al Aprovizio-
narii, Khaled Hanafi, a revizuit in scidere estimarea privind
cantitatea de grau care va fi achizitionata de la fermierii locali,
la 3,9 cinci milioane de tone, fatd de 4,4 cinci milioane pro-

l] facebook.com/PeriodicoRumano

Pasagerii CFR Calatori ar putea
achizitiona bilete direct din tren

Pasagerii CFR Céldtori ar putea, in curand, sa achizitioneze bilete direct din tren

in urma implementarii unui proiect destinat combaterii calatoriei frauduloase.

Potrivit directorului de Strategie al CFR
Calatori, Adrian Vlaicu, proiectul se afla deja
in testare pe cele patru trenuri de viteza (Tre-
nurile Litoral) care circula spre Marea Neagra.

»Ca orice lucru nou, acesta trebuie testat
si se face acest lucru pe cele patru trenuri de
vitezda care circula spre Litoral. Trebuie sa
vedem care mai sunt necesitdtile, capabilitatile.
Proiectul este destinat reducerii calatoriilor
frauduloase”, a declarat Adrian Vlaicu.

Proiectul vanzarii legitimatiilor de calato-
rie in trenurile CFR Calatori este dezvoltat de
Informatica Feroviara, care a realizat softul,
impreund cu compania publica de transport
pe calea ferata.

Practic, seful de tren va avea o tabletd si o
imprimantd pentru emiterea legitimatiilor de
caldtorie pentru pasagerii care nu si-au achizi-
tionat bilete din timp. Imprimanta este termica,
nu foloseste consumabile. Biletul emis in tren
contine toate elementele de célitorie respec-
tiv distantd, destinatie si pret.

Biletele se stocheaza in baza de date locala
dar pot fi si transmise intrucat tableta poate avea
incorporat un SIM al unui operator de telefo-
nie mobila astfel incat datele se pot transmite

N

automat catre serverul central al CFR Calatori
pentru ca personalul de conducere si stie in
orice moment cate bilete s-au vandut in tre-
nul respectiv.

Conform lui Mirel Traistaru, proiectant sis-
teme informatice la Informatica Feroviara, o alta
facilitate pe care o ofera sistemul este verifica-
rea biletelor vindute on-line. Astfel, calatorul
isi cumpara bilet on-line si se prezinta in tren
cu un ID. Seful de tren introduce in dispozi-
tiv ID-ul sau numele calatorului iar pe ecran
ii apar datele de pe bilet.

»Aceasta facilitate de a verifica biletul on-line
face ca sistemul de vanzare on-line sa-si reduca

timpul de emitere. In prezent, biletele on-line
se emit cu 12 ore inainte de plecarea trenului.
Cu ajutorul acestui sistem se pot achizitiona
bilete on-line si cu o ora inainte de plecarea
trenului”, a explicat Mirel Traistaru.

Costurile implicate de acest proiect constau
in fondurile necesare pentru achizitionarea de
tablete, imprimante si a softului realizat de
Informatica Feroviara. Pot fi utilizate si tablete
speciale care rezista la temperaturi joase, la
socuri si au o baterie de 4.500 miliamperi care
rezista si doua zile fara incarcare.

LAceasta tableta este special configurata
pentru CFR Caldtori si este personalizatd. In
prezent, proiectul este demarat, se fac teste pe
trenurile de caldtori si deja se discuta termenii
contractului”, a adaugat Traistaru.

Directorul de Strategie al CFR Calatori a
precizat ca zilnic circula aproximativ 1.400
de trenuri.

LAcesta este un nivel minim al numarulut
necesar de echipamente pentru dotarea
personalului de specialitate al CFR Calatori.
Prima data sistemul se va implementa pe
trenurile InterRegio iar apoi pe cele tip Regio”,
a mai spus Vlaicu.
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Romanii mai
au creditein
franci elvetieni?

Portofoliile bancilor comerciale din
Romania aveau, la 1ianuarie 2015, un
numar de 65.000 de persoane cu credite
in franci elvetieni.

Dintre acestia, peste 36.500 au soli-
citat, pana la inceputul lunii iunie,
conversia sau restructurarea imprumu-
turilor, a declarat, Dan Suciu, purtatorul
de cuvant al Bancii Nationale a Roma-
niei (BNR).

Acesta a precizat, totodata, ca din
totalul cererilor de conversie sau restruc-
turare a creditelor in franci elvetieni,
15.594 au fost solutionate, iar 20.000
sunt in lucru. in acest context, un numar
de 30.000 de clienti nu au inaintat ban-
cilor nicio cerere de conversie sau
restructurare a creditelor pe care le auin
aceasta moneda.

TRIMITEM BANII TAI RAPID $1 SIGUR [ I
Primul transfer GRATIS®

Money Transfer

Transfer de bani on-line: www.smallworldfs.com Transfer de bani telefonic : 901 666 244 y 900 20 20 23

Dacd vrei sa devil ogentul nosinu sunad la: fix 918379072 si mobil 605853920, *Valabil DOAR pentru clientii noi. * Valabil DOAR in birourile proprii si
call centre Small World. Condifi: Comision gratis pentru transferuri mal mici de 200€ » Discount de 5€ in comision pentru transferuri mai mari de 200€
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Siete novedades que debe tener
en cuenta si coge una baja laboral

El Gobierno ha aprobado el Real Decreto de gestion de la incapacidad
temporal en el primer afio de duracion y el proyecto de ley de mutuas.

Esta medida supone novedades
en la préctica si usted coge una baja
médica por enfermedad comtn. A
continuacion, todas las claves de la
reforma.

1. El médico de la Seguridad

Social sigue teniendo la

ultima palabra en el alta

La nueva ley respeta que sean
siempre los facultativos de los Ser-
vicios Publicos de Salud (SPS) o de
la Seguridad Social (INSS) quienes
tengan la tltima palabra para dar el
alta médica a los trabajadores y que
estos se incorporen a su puesto de
trabajo, una vez restablecidos. En un
principio, el Ejecutivo barajo la posi-
bilidad de que las mutuas pudieran
dar el alta, pero lo han descartado
finalmente.

2. Los trabajadores no

tendran queir cada?

dias a por el parte

Los empleados de baja médica ya
no tendran que desplazarse a su centro
de salud cada siete dias para recoger
sus partes como se hacia hasta ahora.

Con la nueva ley los partes de
baja se justaran a la previsiéon del
seguimiento clinico. Es decir, con la
nueva ley los médicos dispondran de
tablas orientativas de duracion estan-
dar de las bajas segtin las patologias
del trabajador, su edad y su activi-
dad laboral. Asila baja minima sera
de cinco dias y en este caso se podra
expedir el parte de baja y alta en la
misma visita.

Si la duracion de la incapacidad
temporal (IT) se estima en entre cinco
y 30 dias, el parte de confirmacioén
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de la baja deber4 expedirse cada dos
semanas; si el proceso esté previsto
que dure entre 31y 60 dias, el parte
de confirmacion se dara cada 28 dias,
y en enfermedades de larga duracion,
de mas de 61 dias, la confirmacion
de la baja se expedira cada 35 dias.

3. Las mutuas pueden

sugerir a la Seguridad Social

el alta de un trabajador

Las mutuas a partir de este
momento cuando consideren que
el beneficiario de la baja puede no
estar impedido para el trabajo podra

hacer propuestas motivadas de alta
médica dirigidas ala inspeccién médica
de los Servicios Publicos de Salud.

La inspeccion médica de los SPS
debera comunicar a la mutua y al
INSS en un plazo de 5 dias habiles
la emision del alta de un trabajador
o su denegacion. Si el SPS desestima
la propuesta de alta de la mutua o no
contesta en forma y plazo, la mutua
podré solicitar el alta al INSS, que
debera contestar en 4 dias.

Se establece un régimen transitorio
en cuanto a los plazos de contestacion
durante los 6 meses posteriores a

2 %
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la entrada en vigor, a la espera de
que laley de mutuas termine su tra-
mitacion parlamentaria y entre en
vigor. En este periodo, en el caso de
los SPS sera de 11 dias, y en el del
INSS seran 8.

4. Las mutuas podran

controlar a las personas de

baja desde el primer dia

Las mutuas podran actuar desde
el primer dia de la baja laboral, hasta
ahora s6lo podian intervenir a par-
tir del decimosexto dia. Esta nueva
norma amplia el papel de control e

Cuando un error en la declaracion
del IRPF es sancionable

uando faltan pocas sema-

nas para la finalizaci6n de

la campana de la renta, es
probable que muchos contribuyen-
tes hayan recibido los datos fiscales o
borradores del IRPF con omisiones
0, incluso, con algtn error. ¢Puede
Hacienda imponer sanciones si un
contribuyente tributa menos de lo
que le corresponde por confirmar un
borrador incompleto o por guiarse
por unos datos fiscales con carencias?
La practica de la Administracion tri-
butaria indica que si.

El Ministerio de Hacienda insiste
en que el borrador o los datos fisca-
les suponen una mera ayuda para el
contribuyente, que tiene el deber de
verificar todos los datos y la respon-
sabilidad de que su declaracion del
IRPF sea completa.

Cuando Hacienda detecta alguna
omision o error que va en contra de
sus intereses remite una liquidacion
al contribuyente, es decir, le entrega
una declaracion alternativa que incluye
el importe que ha dejado de tribu-
tary los correspondientes intereses
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inspeccion de las mutuas y, segin
el Ejecutivo, su objetivo es reducir
el fraude y el absentismo.

5. {Qué pasa siun

trabajador no acude aun

reconocimiento médico?

Ademés, de acuerdo con lo apro-
bado en los presupuestos generales
del Estado de 2014, se regula la posi-
bilidad de suspender la prestacién
cautelarmente cuando el trabajador
no se presente a un reconocimiento
médico. Si en el plazo de 4 dias el
trabajador no ha justificado debida-
mente su ausencia se extinguira la
situacién de incapacidad temporal.

De esta forma, si la ausencia ha
sido por causa justificada no se extin-
gue automaticamente la prestaciéon
como ocurria antes de la modificacion.

6. Se simplifican las bajas

para los autéonomos

La ley de mutuas simplifica los
tramites para el acceso a la prestacion
por cese en la actividad por la que
cotizan los trabajadores auténomos.

La ministra de Empleo, Fatima
Bafiez, destaco ayer que el 80% de
las peticiones se rechazaba por ser
un sistema muy rigido y ser dificil de
justificar las pérdidas. El Ejecutivo
espera que el nuevo marco regulato-
rio facilite las bajas de los autbnomos.

7. Las empresas podran

aplicarse antes las

deducciones por

incapacidad temporal

La norma establece la obligatorie-
dad de hacer constar en los partes de
baja la duracién probable de la inca-
pacidad temporal y la fecha del nuevo
reconocimiento médico. Ademas, dia-
riamente los partes de baja y alta se
transmitiran teleméaticamente desde
los servicios publicos de salud al INSS
y de éste a las mutuas cuando éstas
sean responsables de la proteccion
del trabajador. Este proceso permi-
tird que las empresas, desde el primer
momento, puedan controlar las deduc-
ciones que se hacen delas prestaciones
por incapacidad temporal al ingre-
sar las cuotas de la Seguridad Social.

de demora. Ademés —y aqui est el
punto polémico— ello se suele acom-
pafar con una sancion.

La Ley General Tributaria sehala
que,,son infracciones tributarias las
acciones uomisiones dolosas o culposas
con cualquier grado de negligencia
que estén tipificadas y sancionadas
como tales en esta u otra ley”.

Es decir, para que exista multano es
necesario que el contribuyente tenga
la voluntad de defraudar, basta que
incumpla la legislacion con ,cualquier
grado de negligencia”.

Asi, practicamente todo error es
susceptible de acabar en una san-
ci6n automatica y que, muchas veces,
Hacienda no motiva. En cualquier
caso, resulta imprescindible revisar
con atencion el borrador del IRPF
para evitar desagradables sorpresas.

n facebook.com/PeriodicoRumano
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La Ley de 'Segunda oportunidad': La dacion en
pago como ultimo recurso contra los desahucios

1 Gobierno ha dado luz verde

al Decreto Ley de mecanismo

de Segunda oportunidad que
tiene como objetivo ayudar a las per-
sonas fisicas a encarrillar nuevamente
su vida a pesar de haber sufrido un
fracaso econémico empresarial o per-
sonal y que contempla la dacién en
pago como tltimo recurso para deu-
dores de buena fe ligada a una serie
de condiciones.

{Como acceder a ella?

Este régimen de exoneracion de
deudas esté previsto para personas
con deudas que no superen los cinco
millones de euros. Para alcanzar la
dacion en pago habra que agotar una
serie de procedimientos previos.

1. Acuerdo extrajudicial

El primer paso de este proceso
consiste en que deudor y acreedor
alcancen un acuerdo extrajudicial
de pagos que sera supervisado por
un mediador concursal. En un plazo
de diez dias desde la aceptacion del
cargo, el mediador comprobara los
datos y la documentacién aportados
por el deudor, asi como la existencia
y la cuantia de los créditos.

Una vez analizada esta docu-
mentacién, convocara al deudor y
al acreedor a una reunién que se
celebrara dentro de dos los meses
siguientes. Veinte dias antes de este

encuentro, el mediador concursal
remitira a los acreedores una pro-
puesta de acuerdo extrajudicial de
pagos sobre los créditos pendientes.
Con este documento en sus manos,
los acreedores tendran diez dias para
presentar propuestas alternativas o de
modificacién. Después, el mediador

D
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remitira a los acreedores. Aqui ter-
minaria la via extrajudicial.

2. Concurso consecutivo

El concurso consecutivo es aquel
que se declara a solicitud del deudor,
del acreedor y del mediador con-
cursal que, salvo justa causa, sera

el administrador en este nuevo pro-
ceso en el que se busca el perdon
de las deudas. Sila Administracion
concursal y los acreedores estan de
acuerdo con la peticion del deudor,
el juez concursal concedera con
carcter provisional el beneficio de
la exoneracion y declarara el fin del

La felicidad esta en la cocina

Cuando se habla de los cami-
nos que existen para alcanzar ese
estado de plenitud y satisfaccion
que conocemos como felicidad, se
pueden enlistar diversas teorias y
utiles préacticas para lograrlo, pero
poco sabemos acerca de la influen-
cia que ejerce la comida, desde su
preparacion hasta su consumo, al
punto que puede cambiar nuestro
4nimo y nuestra salud.

Si alguna vez te ha tocado comer
un alimento especialmente picante
es comun decir que seguramente la
cocinera estaba enojada y su mal
humor se reflejo en lo irritante de
ese platillo.

Pues es posible que tengas
razbn, como se explica en el libro
Manual de la cocina para la felici-
dad, escrito por monjes budistas,
Editorial Alamah.

El texto afirma que al momento
de preparar un alimento, tus emo-
ciones lo impactan: si asumes esta
tarea con el gusto y deseo de hon-
rar a tus comensales, el sabor de lo
que cocines sera distinto.

Un momento para
la meditacion

Tanto el acto de preparar los
alimentos como consumirlos son
instantes que permiten disponer de
un momento contigo y, de acuerdo
alos autores, lo que podria conside-
rarse un acto cotidiano y necesario,
se puede transformar en una activi-
dad de meditacion profunda que te
mantendra lejos de pensamientos
que te atormenten.

»Pocas practicas pueden ayudar
tanto a entrenar la mente para
conseguir la atencion plena (base de
la meditacion) como la preparacion
de los alimentos. Porque no es lo
mismo encender los fogones con la
mente descontrolada que controlada.

Asi pues, realizar esta accién con un
comportamiento positivo nos lleva a
tener resultados deseables”, afirman.

Recetas para toda ocasion

Para llegar a este punto se recomi-
enda preparar el ambiente para una
préactica agradable y tranquila. Si te
toca ser anfitrion el fin de semana

o incluso si prepararas algo para ti,
considera los siguientes puntos:

« La cocina tiene que ser un lugar
limpio y ordenado, para agilizar los
procesos.

» Mantén el espacio en silencio o
bien, silo prefieres, acompafate con
musica que ayude a la meditaciéon y
a un volumen medio.

« Ten cerca de ti tanto los instru-
mentos como los condimentos que
utilizaras en tu preparacion.

« Adopta una actitud positiva y
de disposicién para agasajar a los

comensales.

« Procura que tus recetas conten-
gan todos los grupos alimenticios y si
son ensaladas, mezcla verduras y/o
frutas del mayor niimero de colores
posible, esto se traduce en equilibrio
vitaminico.

Al momento de disfrutar los plati-
llos se abre otro espacio para buscar
la felicidad de una manera distinta a
la que comtinmente se podria supo-
ner. Para ello, los autores proponen
considerar los puntos a continuacion:

« Elhambrey el apetito son alarmas

concurso. Sin embargo, para llegar
a este punto sera necesario pagar los
créditos calificados como privilegia-
dos, contra la masa (gastos y costas
judiciales, entre otros) y el 25% de
los créditos ordinarios.

En caso de que no se pueda hacer
frente a estos pagos, el deudor podra
acogerse a la dacion en pago como
dltimo recurso y con una serie de
condiciones.

3. Dacion en pago

Para poder acogerse ala dacion en
pago, el deudor ha de aceptar some-
terse a un plan de pagos durante los
cinco anos siguientes al fin del con-
curso para abonar los créditos contra
la masa y los que no gocen de privi-
legio en general. En este lustro, las
deudas pendientes no devengan inte-
reses. Con esto, el afectado quedara
exonerado de sus créditos, excepto
de los publicos y los relacionados
con pensiones alimenticias.

En este periodo de tiempo, el
deudor debera realizar un esfuerzo
sustancial para satisfacer sus deudas.
La Ley, que busca evitar insolven-
cias estratégicas o daciones en pago
selectivas, obligara a revocar este
beneficio si se acredita que el deu-
dor ha ocultado ingresos o bienes o
que ha conseguido mejorar su situ-
acion econdmica. Cualquier dacién en
pago debe ser aprobada por un juez.

del organismo para advertir sobre la
necesidad de reponer energias. Se
debe estar atento a sus llamadas, pero
no hay que convertirse en esclavos
de los propios impulsos.

« Antes de empezar a comer, detente
un momento para contactar con tu
organismo para detectar si realmente
siente hambre o no. También hay
que intuir cuanta comida necesita-
mos, qué tipo de alimentos convienen
mas y cuanta compaiiia se requiere
en la mesa.

« Para que la digestion sea exce-
lente, el estbmago no debe estar
totalmente lleno.

» Agradece a todos los seres que
han hecho posible que disfrutes la
comida. También manda un men-
saje positivo para quienes padecen
hambre en el mundo.

Comer o preparar los alimentos
no se traduce simplemente en cubrir
una necesidad o cumplir con una obli-
gacion: son actos que forman parte
delo que eres, desde como te nutren
hasta la manera en que te relacio-
nas con ellos. Suimpacto se nota en
tu salud, a nivel emocional y hasta
socialmente. Procura que las artes
culinarias se transformen en una opor-
tunidad para agasajar y armonizar
contigo y con el mundo que te rodea.
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Alunga stresul si
gandeste limpede

k|

De ce avem cosmaruri?

Cu siguranta, v-ati adresat de mai multe ori aceasta
intrebare in miez de noapte, dupa ce v-ati trezit brusc.

Care sunt cauzele? Sa fie o premonitie,

sa fie semnale ale organismului?

Un studiu finlandez releva faptul ca simptomele
depresiei si insomnia sunt cei mai puternici predictori ai
cosmarurilor frecvente. Practic, atunci cand suntem mul-
tumiti si sanatosi, avem mai putine cosmaruri. ,Cea mai
evidentad legdtura este cea dintre depresie si cosmaruri, insa
aceastea apar si atunci cdnd sunt probleme de sandtatea
sau traversam perioade incerte, pline de insatisfactii.”

Alunga stresul si gandeste limpede

Ceaiul, a doua cea mai consumata bautura dupa apa,
contine doar cateva calorii daca nu il indulcim, hidra-
teaza si este o sursa buna de antioxidanti. Mai mult decat
atat consumatorii de ceai au multiple beneficii, printre
care si rezistenta la stres. Un studiu publicat de Jurnalul
de Psihologie Antropologica arata ca iubitorii de ceai alb
si verde rezista mai bine stresului decat cei care nu con-
suma. De asemenea, pe termen lung, compusii din ceai
ajuta si la mentinerea sanatatii creierului si reduce riscul
de aparitie al dementei.
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Medicii ar putea lucra in regim privat,
peste program, in spitalele statului

Doctorii ar putea castiga mai bine, daca accepta sa munceasca peste program. Si nu
doar in clinicile particulare, asa cum se intampla in prezent, ci si in spitalele de stat.

Ideea celor de PSD, susti-
nuta de Ministerul Sanatatii,
a iscat un nou scandal intre
putere si opozitie.

Proiectul prevede ca in spi-
talele publice doctorii sa poata
consulta, interna si opera in
regim privat orice caz venit la
solicitarea pacientilor.

Toate actele medicale vor
fi pe bani si ar putea avea
loc dupa programul normal
de lucru. Cine vrea poate sa
ramana cateva ore in plus ca
sa ingrijeasca bolnavi contra
cost, fara sa-i mai cheme in
cabinetele si clinicile private.
Masura e sustinuta de Minis-
terul Sanatatii.

Acelasi proiect prevede ca
si in timpul orelor de la stat
medicii sa-si poata lua bani
suplimentari. Aici e vorba des-
pre acei medici alesi in mod
expres de anumiti bolnavi
pentru anumite consultatii
sau investigatii. Acest arti-
col a starnit disputa, pentru

ca doctorii titrati ar fi tot tim-
pul ceruti de cei care ii pot plati.
Toate aceste consultatii pri-
vate ar urma sa se acorde prin
contract intre pacient, medic
si conducerea spitalului. Tari-
fele urmeaza sa fie stabilite prin
norme. Din veniturile obtinute

|

de spitalul public, managerul
poate acorda recompense.
Florin Bodog, senator PSD:
, O parte din veniturile incasate
intra in veniturile spitalului, se
deschide poarta pentru unele
servicii care nu sunt in pachetul
de baza, servicii pe care spitalul

poate sa le ofere la un pret
accesibil tuturor oamenilor,
nu numai unei categorii”.

Altfel, garzile si urgentele
NU vor fi afectate. Medicii care
sunt de garda NU au voie sa
dea consultatii private.

In prezent, un medic spe-
cialist care lucreaza la stat are
un salariu de baza de 2663 lei
brut, iar un medic primar 3256
lei . Din 2008 incoace peste
20.000 de doctori au plecat
din tara tocmai din cauza lefu-
rilor de mizerie. Deputatii vor
avea ultimul cuvant in cazul
acestui proiect.

Prestarea serviciilor medi-
cale la cererea pacientilor, in
regim privat, este facturata
si include cheltuieli precum:
remuneratia personalului medi-
cal implicat direct in prestarea
serviciului solicitat, amortizarea
aparaturii si echipamentelor,
cazarea, consultatii, investigatii
si analize medicale, materiale
sanitare.
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Originea maladiei Parkinson
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Oamenii de stiinta francezi si belgieni au descoperit originea maladiei
Parkinson, care, pana la acest studiu, nu putea fi explicata de cercetatori.

Autorii studiului au identi-
ficat in creier o serie de fibre
care se fac vinovate de declan-
sarea maladiei Parkinson, o
boala neurologica degenerativa.

Astfel, o proteini care se
acumuleaza sub forma unei
panglici deasupra neuronilor
provoaca, in functie de forma

acelor acumuléri, mai multe
maladii neurologice, inclusiv
Parkinson.

Cercetatorii francezi si
belgieni au verificat descope-
rirea intr-un studiu realizat pe
soareci, pentru a demonstra
faptul cid acea proteina cau-
zeaza intr-adevar sindromul

parkinsonian. Gratie noului
studiu, oamenii de stiinta spera
sa dezvolte in viitorul apro-
piat o serie de anticorpi si alte
tratamente eficiente impotriva
acestei boli grave.

In Franta, 1% din totalul per-
soanelorin varsti de peste 65 de
ani suferd de Parkinson, avand

o calitate a vietii degradata si
fiind nevoite sa se bazeze pe
medicamente costisitoare care
au o eficienta redusa.

Noua descoperire ar tre-
bui sd permita, de asemenea,
o diagnosticare mai timpurie a
persoanelor care dezvoltd mala-
dia Parkinson.

Imbatranirea creierului,
prevenita cu7 ore de somn!

Imbatranirea prematura a creierului poate fi prevenita daca oamenii dorm sapte
ore pe noapte, citesc carti in loc sa se uite la televizor, discuta cu alte persoane si
mananca sanatos, sustin specialistii neurologi prezenti la o reuniune in domeniu.

Presedintele Societatii de
Neurologie din Romania, Dafin
Muresanu, a declarat intr-o con-
ferinta de presi, ca preventia
imbétranirii creierului e posi-
bila la persoane sanatoase.

»Preventia imbatranirii
creierului e posibila la
persoane sandatoase. Nu
existd un remediu unic care
sa ne ofere garantia ca vom
imbatrani cu creierul mai
tarziu. Complexitatea vietii
flecaruia trebuie ajustata,
trebuie sa ne alocam timp
pentru a ne odihni, e nevoie de
un somn de sapte ore pe noapte,
sda avem o viata emotional-
cognitiva echilibrata, fara
exces de emotii. Sa nu plonjam
complet intr-o activitate care
nu presupune interactiune

umand, daca pe parcursul zilei
avem numai activitate pe email,
la calculator, fara dialog cu
alte persoane, apar probleme.
De asemenea, supraexpunerea
la tehnologii reprezinta
un potential pericol. Apoi,
alimentatia e fundamentala,
trebuie sa mancam la timp
st echilibrat, e nevoie de
alimentatia sandatoasa”, a
spus Muresanu.

Potrivit acestuia, este nevoie,
de asemenea, de o activitate
cognitiv activa, ,lucrul cu
cuvantul, mai mult decdt cu
imaginea”.

,Sa nu ne abandonam in
fata televizorului, sa mai citim
o carte, sd avem interactiuni
care sa ne aducd la un nivel
de deconectare foarte buna.

Interactiunea, comunicarea
interumanda, nu solitudinea,
este foarte importanta”, a spus
Muresanu.

Dafin Muresanu a subli-
niat ca, pana de curand, se
considera cd imbétranirea
creierului incepe de la 60 de
ani, dar exista studii care au
redus considerabil acest prag
pani la 45 de ani.

,Dacd vrem sa incetinim
procesul de imbatrire
trebuie avut grija de creier in
conditiile in care imbdatranirea
organismului tine de modul
in care imbdtraneste creierul.
Exista un cumul de factori
care pot genera imbdatranirea
cerebrala precoce, cum
ar fi hipertensiunea
arteriala, diabetul zaharat,

sedentarismul, obezitatea,
Sfumatul, consumul exagerat
de alcool, suprasolicitarea
intelectuald, stresul”, a mai
spus Muresanu.

El a mentionat cé printre

,semnalele de alarma” care
indicd o imbétranire cerebrala
precoce se numara tulburéri
de memorie dese, lipsa de
concentrare si atentie, sen-
zatia de epuizare, alunecare
spre depresie.

Imbitranirea si regenerarea
creierului sunt subiecte care
s-au dezbat in cadrul manifesta-
rii,.Zilele Creierului RoNeuro”,
care s-a desfasurat la Cluj-Na-
poca, si la care au participat
medici si cercetitori din Roma-
nia, Germania, Italia, Austria,
Marea Britanie.
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Beneficiile apei sarate
pentru sanatate

Te-ai gandit vreodata ca simpla imersie in apa sarata
poate ajuta in tratamentul multor afectiuni?

Dar nu e vorba despre orice apa, ci de cea extrasa din
Lacul Ursu, singurul lac heliotermic din Europa. Deci, daca
in planurile tale de vacanta vrei sa incluzi si un loc de tra-
tament incearca si statiunea balneara Sovata.

Sovata este binecunoscuta in special pentru rezulta-
tele bune obtinute in urma tratamentelor ginecologice
datorita namolului sapropelic si apei extrem de sarata a
lacului heliotermic care i-au adus statiunii faima de care
se bucura. Lacul Ursu este considerat de multi drept un
SPA natural unic in Europa, fiind vizati in primul rand cei
care sufera de boli reumatice, dar evident ca este si un
loc foarte bun pentru relaxare. Lacul s-a format in 1875
datorita prabusirii unei exploatari de sare, care apoi s-a
umplut cu apa din precipitatii si cu cea din paraielor ce
versantii din apropiere.

Salinitatea apei este mai scazuta la suprafata, iar tem-
peratura apei variaza pe timpul verii: 10-20°C la suprafata,
30-40°C la adancimea de 1m si 40-60°C la adancimea de
1.5m. Spre adancime, concentratia de sare creste, apa
devenind din ce in ce mai calda. Pentru a se pastra efectu-
lui helioterm, este interzis scaldatul direct in lacin fiecare
zi, pe timpul la pranzului, timp de 2 ore, perioada in care
apa lacului ,se odihnegste”.

Exista insa unele complexe balneare iti ofera si bazine
incalzite cu apa sarata hiperconcentratata, acestea fiind o
varianta accesibila de tratament.

lata pe scurt care sunt beneficile acestei apei sarate
pentru sanatate:

Efect antiinflamator si regenerant la nivelul sistemu-
lui locomotor. Sunt diminuate durerile, creste mobilitatea
articulara si flexibilitatea musculara.

Tratarea afectiunilor ginecologice. Cantitatile crescute
de sare si de substante organice din apa, printre care hor-
monii estrogen si progesteron-like, fac din apa sarata un
tratament natural pentru reechilibrarea hormonala femi-
nina si tratarea infertilitatii.

Ameliorarea unor afectiuni ale pielii precum
psoriazisul.

Apa sarata este folosita si sub forma de aerosoli pen-
tru prevenirea si tratarea bolilor respiratorii precum
rino-faringite

Aperitivos / Ibéricos / Ensaladas / Hamburguesas
Las mejores carnes a la parrillay mucho mas

e T e R
Organizamos Comuniones, Bautizos,
Comidas de empresay todo tipo de eventos

Avenidadela Constitucion n°6 Torrejon de Ardoz. Tel: 91703 4195




Romania invinge
Spania la rugby

Reprezentativa de rugby a Romaniei
ainvins fara mari probleme nationala
Spaniei, scor 35-9 (16-3), intr-o confrun-
tare ce a avut loc, vineri, pe stadionul
Arcul de Triumf, in cadrul World Rugby
Nations Cup. in prima confruntare a zilei,
echipa Argentina Jaguars a invins forma-
tia Namibiei, cu scorul de 30-10 (17-10).

in etapa a doua a competitiei, vor
avea loc meciurile Argentina Jaguars—
Spania si Romania-Namibia.

Victor Piturca
a fost dat afara
de la Al Ittihad

‘ol

L

Victor Piturca a fost pus pe liber de
conducatorii echipei saudite Al Ittihad.
Rezultatele neconvingatoare din cam-
pionatul trecut nu au fost iertate de
seici, care au decis sa renunte la tehni-
cianul roman. Pentru ca a fost dat afara,

»Piti” va fi despagubit cu suma de doua
milioane de dolari. Al Ittihad a incheiat
sezonul pe locul al 4-lea si conducatorii
vor sa remanieze si lotul. Printre jucato-
rii afectati se numara si fundasul Lukasz
Szukala, si mijlocasul Lucian Sanmartean,
care au fost pusi pe lista de transferuri.
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Romania cu 147 de sportivi la Baku

Prima editie a Jocurilor olimpice Europene este gazduita de capitala Azerbaidjanului,
Baku, de vineri 12 iunie pana duminica 28 iunie, iar Romania va participa la aceasta
noua competitie multisport cu un lot numeros, de 147 de sportivi.

Peste 6.000 de sportivi se vor intrece la
30 de discipline sportive la Baku, competitiile
fiind gazduite de 18 baze sportive, urmand sa

se acorde 253 de medalii de aur. Si-au anun-

tat participarea sportivi din 50 de comitete
olimpice europene.

Programul cuprinde 16 sporturi olimpice si
patru non-olimpice, disciplinele care vor oferi
calificarea pentru Jocurile Olimpice de la Rio

de Janeiro din 2016 fiind tir cu arcul, atle-

tism, box, ciclism, judo, tir sportiv, inot, tenis
de masi, taeckwondo, triatlon, volei si lupte.

Unele dintre sporturi vor conta si in cali-

tatea de Campionate Europene, cum este la

judo, in timp ce la polo vor fi in rol de Cam-

pionate Europene de juniori. Juniorii vor mai

participa la intrecerile de sarituri in apa si inot.
Jocurile Europene au avut si o stafeta a tor-
tei olimpice, inceputi pe 26 aprilie, la Atesgah,

un vechi templu al focului, si care s-a incheiat

pe 12 iunie la Baku, odata cu ceremonia de des-
chidere, dupa un traseu de 5.500 km.
Ceremoniile de deschidere si inchidere vor
avea loc pe Stadionul Olimpic din Baku, prima
avand-o ca director artistic pe Dimitris Papa-
ioannou, creatorul ceremoniilor desfisurate in
2004 la Jocurile Olimpice de la Atena. Directorul

artistic al ceremoniei de inchidere a compe-
titiei, din 28 iunie, va fi James Hadley, fost
director artistic la Cirque du Soleil la nume-
roase spectacole.

Stadionul Olimpic din Baku este multifuncti-
onal, poate gazdui meciuri de fotbal si reuniuni
atletice, avand o capacitate de 68.195 locuri.

Organizatorii nu au oferit cifre legate de
bugetul competitiei. Editia a doua a Jocurilor
Europene urma sa aiba loc peste patru ani, in
Olanda, dar autoritétile au anuntat ca renunta
sdptamana aceasta la gizduirea competitiei.

Romania va participa cu o echipa care
cuprinde 147 de sportivi, 83 de baieti si 64
de fete, care se vor intrece la 22 de discipline
sportive.

Seful de misiune al Romaniei la Jocurile
Europene de la Baku va fi Alexandru Epuran,
iar Florin Gurbanescu va fi adjunct al sefu-
lui de misiune.

»Sper sa facem o surpriza frumoasa in Fed Cup”

Presedintele Federatiei Romane de Tenis, George Cosac, a declarat ca are incredere in
echipa de Fed Cup a Romaniei care poate face o surpriza in meciul de anul viitor, din
februarie, cu Cehia, in primul tur al Grupei Mondiale.

Oficialul a spus ci nu si-a dorit ca la tragerea
la sorti Roméania si cada cu Cehia, castigatoa-
rea ultimelor doua editii si finalista in acest an,
cu sanse mari de a castiga din nou.

~Am avut emotii cand s-a tras la sorti, le-am
s1zis apropiatilor, putem juca cu oricine numat
cu Cehia, nu, sau eventual dacd vom cadea
contra Cehiei, sa jucam acasa. Cehia este de
departe cea mai buna echipa, castigatoare a
ultimelor doud editii, joacd finala anul acesta,
probabil ca va castiga, are trei jucatoare in
primele 12 si probabil cel mai bun dublu din
lume”, a precizat Cosac.

Presedintele federatiei a explicat si de
ce este totusi bine pentru fetele noastre ca

joacd acasa. ,,Este un avantaj cand joci acasa
pentru ca, practic, vei putea dispune de cea
mai buna echipa, publicul va fi al doilea, al
treilea jucator, functie de proba, asa cum s-a
intamplat la Galati, unde atmosfera a fost
superba si publicul extraordinar, practic, a
purtat fetele spre victorie. Am incredere in
fetele noastre si, de ce nu, sa facem o frumoasa
surpriza”, a mentionat Cosac.

Oficialul a mai precizat ca nu s-a luat incé o
decizie privind locul de desfasurare al meciu-
lui cu Cehia.

»~Deocamdata asteptam ca fetele sa hotarasca
pe ce suprafata doresc sdjoace st apoi functie
de suprafata incepem cautarile. Sunt convins

ca dacdvom gasi o sald cu 10.000 de locuriva

fiplina. Din punctul meu de vedere, la Galati,
a fost cea mai bine organizata competitie de
Fed Cup de pana acum. Am juca la Galati cu
multa placere, dar din pacate avem o problema
cu aeroportul. Noi am primit o dispensa (la
meciul cu Spania, din februarie—n.r.), este
un pic cam departe aeroportul si nu stiu
daca ar mait accepta incd o data Federatia
Internationala de Tenis sa ne lase aici, la
Galati. Poate punem un pic de presiune sd
se construiascd un aeroport prin apropiere,
nu conteazda unde... Trebuie sd fie la o distanta
mai mica de 150 de kilometri si sd aibd curse
destul de regulate”, a spus Cosac.
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Preturi speciale
pentru clientii roméani!

CLINICA AZCONA
CABINET STOMATOLOGIC

o ~ n
h - *Personal roméan * implant
*Radiografii * estetica
*coroana provizorie * proteze

*consultatie gratuita

Str. Azcona, 50 (metro Diego de Leon - L4, L5, L6) 28028 Madrid
Tel. fix: 91 36 111 26 - Doctora Simona Cristina Glicsman

* metal - portelan
* aparat dentar
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Mecanica vy Electricidad del Automovil
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695262 777-911124 306

www.talleresipaci.com
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IMOBILIARE

INCHIRIERI

Inchiriez 2 camere, una de matri-
moniu si una pentru o persoana
singurd, avem wifi, caldurd, ambi-
ent linistit, zona Alcobendas. Tel:
657121831 (200€—cheltuieli incluse)

Inchiriez camerd pentru o persoana
singurg, cheltuieli incluse, zona
Alcobendas tel: 657121831

Se inchiriaza camera mare in Bur-
gos, 150€ pe luna + cheltuieli.
Tel:642728159

RELATII

Barbat necasatorit, singur, fara obli-
gatii, nefumator, doresc sa cunosc
0 ramanca pana in 40 de ani com
Madrid.tel: 642223279

Chico espanol, soltero, de mediana
edad, viviendo en Madrid capital,
sin cargas familiares desea cono-
cer chicas hasta 42 afios para una
amistad o relacion seria. Yo tengo
un buen trabajo, trabajando en mi
empresa .Buena presencia y ruego
solo llamadas (no perdidas) tel:
629628861

Tanar, 1,74 indltime si 73 kg,bru-
net simpatic cu ochii verzi si loc
de munca stabil doresc sa cunosc
o domnisoara pana in 30 de ani .
tel:642287931

Doamna serioasa doresc sa cunosc

un domn adventist de ziuaa 7. Sa
fie pana in 50 de ani tel: 642014608

Busco una mujer extranjera para
amistad y posible relacion de
pareja. Soltero 52 afios, comunidad
de Madrid. Tel: 687858760- Angel
Luis

Chico serio y simpatico busca
chica de 28 a 36 afios para amis-
tad o posible relacion de pareja
.tel:688383660.

Tanar din Alcorcon de 31de ani
nefumator cauta domnisoara intre
25 5i 30 de ani pentru o relatie seri-
oasad .tel:642661420

Chico espafol de mediana edad,
soltero, viviendo en Madrid capital,
sin cargas familiares deseo cono-
cer chicas hasta 45 afos para una
relacién de amistad o matrimonio
.Soy una persona culta, educada
empresario con buena presencia.
Me gustaria conocer una chica edu-
cada y trabajadora. Tel: 657131211
- José

Domn 50 de ani, doresc sa cunosc
o doamna de varsta apropi-

ata pentru o relatie serioasa. Tel:
0040754803893 lon

Espanol divorciado, quiere amistad
sin limite con chicas rumanas de 37
a 47 afnos. Tel: 692349636

Barbat 44 de ani, 1.80, 90kg, din
comunitatea Madrid cu loc de
munca stabil doresc sa cunosc o
doamna pana in 48 de ani cu sau

fard obligatii, externd su internd
pentru o relatie serioasa (doresc
seriozitate) tel: 642874567

Barbat divortat, 42 de ani caut o
doamnad sau domnisoara cu varsta
pana in 40 de ani. Tel: 642728159

Tanar, 28 de ani, caut de munca in
Comunitatea Madrid in domeniul
vopsitoriei auto (10 ani de experi-
entd ca si vopsitor) tel: 602464176

Se traspasa finca, restaurante
rumano con opcién a compra en
condiciones muy ventajosas. Tel:
642667795

Se precisan los siguientes Médicos
Especialistas para una clinica ubi-
cada en Mejorada del Campo.

Dermatdlogo, Otorrinolaringdlogo,
Digestivo, Endocrino, Neumélogo,
Cirugia general, Cirugia vascular,
Cirugia estética.

Interesados llamar al Teléfono:
676169456 / 916794477 o enviar
CV al e-mail:clinicacoslada2@hot-
mail.com

Se cauta sofer de tir experimentat
cu carnet romanesc si ADR pen-
tru ruta fixa de Spania - Franta. Tel:
642348903/603303259

MAICUTA FELICIA se afld acum in Spania la cerinta romanilor de pretutindeni
pentru a-i ajuta in ori ce fel de probleme legate de vrdji, boli sau blesteme.
Daca sunteti supdrati, tristi sau aveti anumite probleme si nu stiti cum sa le
rezolvati maicuta Felicia va poate ajuta chiar si pe persoanele ce nu pot veni
personal la dansa.

Mihai din Castellon: mii si mii de multumiri mdicutei Felicia pentru ca m-a ajutat
sa-mi gasesc un loc de munca stabil.
Anisoara din Barcelona: nu am cuvinte pentru ai multumii maicutei Felicia
pentru fericirea pe care mi-a adus-o in suflet m-a reimpacat cu sotul meu chiar
cand eram in prag de divort acum suntem larasi o familie unitd si foarte fericita.
Elena transmite un mesaj de multumire maicutei Felicia pentru ca a vindecat-o de durerile pe care
le avea la maini si picioare.
Ma numesc Nicolae si as dori sa-i multumesc din tot sufletul meu maicutei Felicia pentru tot ce a
facut pentru mine si familia mea, mi-a reintregit familia cand credeam ca o sa pierd tot.
Tel 634866651 Spania / Tel (004)0728799350 Romania

Paseo de la Estacion n®7 Alcala de Henares Tel. 633 551974

Pentru PROGRAMARI:

81 765 AT 87
wanw. Itv|arama.com

i INSPECTIE DELEGATA
i @ Iti aferim o cafea in timp ce noi
w facem inspectia vehicoluld

FARA ASTERPTARE
G Lasd majing la ned 5 be anunidm
card sste gata inspeciia
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@ luna gratis de absanament

Reparatii receptoare - Reparatii calculatoare .
Decodari telefoane - Plati abonamente TV

Alcala de Henares- C. Juan de Cardona, 1| tel: 642 333 333
Coslada- C. Trafaloar, 3 | tel: 642 333 332

ITV JARAMA

Tel.91 765 47 97

C./ Tapiceros, nr. 2,
San Fernando de Henares

FERRAMNDC

SPUNE CA Al VAZUT ANUNTUL IN ZIAR

EVENTOS, COMUNIONES, BAUTIZOS, BODAS, ETC.. Calle Chinchon Nave 304 talleresipaci@gmail.com
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tel:642287931

Lycamobile
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Call the world forless
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Valabil 30 zile
TVA inclus
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Mundo 800
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Regatul Unit

MINUTE

Italia

nationale si internationale*
catre fix & mobi si multe altele...

3000
DE MINUTE
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Lycamobile din
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Romania
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Solicitati o carteld SIM pe WWW.lycamobile.es sausunatila 632100321
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Cualquier crédito restante que quede después d
Call the world forless

30 dias o se traslad
ede utiizar para la compra de un bono. La promocion es vélida ha
Islas Feroe, Finlandia, Francia,
pur, Eslovaquia,

reserva el derec
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