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ASCULTĂ ZILNIC

Absolvenţii care au împlinit 16 ani 
pot primi indemnizaţie de şomaj

ACTUALITATE

UTILE

Absolvenţii instituţiilor de învăţământ care au împlinit 16 ani pot beneficia, timp de şase luni, 
de o indemnizaţie de şomaj echivalentă cu 50 la sută din valoarea indicatorului social de referinţă 
al asigurărilor pentru şomaj, cu condiţia să solicite acest lucru în 60 de zile de la data absolvirii.

O componentă din 
ceaiul verde poate ajuta 
la reducerea dezvoltării 
cancerului de prostată 
la bărbații care se con-
fruntă cu risc ridicat, au 
descoperit oamenii de 
știință americani care 
au publicat un studiu 
în revista 'Cancer Pre-
vention Research'.

Ceaiul verde poate stopa 
dezvoltarea cancerului de prostată

Va fi o nouă rundă 
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Reprezentanții magistraților 
așteaptă lămuriri de la servici-
ile secrete și de la președintele 
Klaus Iohannis în legătură cu 
implicarea SRI în actul de jus-
tiție. Judecătorii au sesizat 
Administrația Prezidențială în 
legătură cu faptul că declara-
țiile magistraților pe proprie 
răspundere privind colaborarea 
sau nu cu serviciile de infor-
mații nu sunt publice spre a 
fi verificate.

„După cum știți, noi anual 
dăm declarații autentice pe 
proprie răspundere, prin 
care precizăm că nu facem 
parte din serviciile secrete. 
Niciodată aceste declarații nu 
au fost verificate, iar la acest 
moment se ridică numeroase 
suspiciuni și, de aceea, noi, ca 
asociație profesională, am 

adresat solicitări CSAT-ului 
să procedeze la verificarea 
declarațiilor date”, a afirmat 
Natalia Roman, președintele 
Uniunii Naționale a Judecă-
torilor din România (UNJR). 
Ea a adăugat că, până în acest 
moment, nu a primit vreun 
rspuns de la președintele Klaus 
Iohannis.

Atac frontal la SRI
Reprezentantul magistrați-

lor a lansat apoi un atac direct 
la adresa Serviciului Român 
de Informații (SRI).

Natalia Roman a amin-
tit de declarațiile făcute de 
generalul Dumitru Dum-
bravă și directorul actual al 
SRI, Eduard Hellvig, care, în 
opinia sa, au susținut public 
faptul că SRI a făcut un salt în 

interiorul procesului judiciar. 
„Inițial, așa cum cere legea, se 
limitau la a da doar sprijin 
organelor de cercetare penală, 

iar acum ne-au declarat că 
au făcut un salt în câmpul 
tactic al justiției, orice ar 
fi însemnând asta, motiv 
pentru care ne-am adresat 
atât Comisiei parlamentare, 
care trebuie să facă verificări în 
legătură cu legalitatea acestor 
acțiuni”, a punctat Roman.

Lumea justiției a luat foc 
după interviul generalului 
Dumitru Dumbravă. „Concret, 
dacă în urmă cu câțiva ani 
ne retrăgeam din câmpul 
tactic odată cu sesizarea 
instanței prin rechizitoriu, 
apreciind (naiv am putea 
spune acum) că misiunea 
noastră a fost încheiată, în 
prezent ne menținem interesul/
atenția până la soluționarea 
definitivă a fiecărei cauze”, a 
declarat generalul Dumbravă.

Corupția, tolerată
În legătură cu războiul 

declarațiilor, analiștii consi-
deră că trebuie avute în vedere 
două amănunte. „Problema 
SRI a fost că nu a lămurit 
exact declarațiile generalului 
Dumbravă. Așa ne puteam da 
seama cât de grave sunt sau 
nu vorbele sale. Așa am intrat 
într- o scenetă a isteriilor”, a 
declarat un cadru universitar. 
Acesta a comentat și reacția 
judecătorilor. „E normală, e 
nevoie de lămuriri. Problema 
dumnealor este că nu sunt în 
stare să albească sistemul din 
punct de vedere al corupției. 
Nu cred că există un denunț 
al unui judecător care să fi 
anunțat că un coleg i-a propus 
să trântească un dosar”, a pre-
cizat aceeași sursă.

CONTACT

Ambasada României în 
Regatul Spaniei
Adresa: Avda. Alfonso XIII, nº 157, 28016, 

Madrid
Tel.: 91.350.18.81; Fax: 91.345.29.17
Email: secretariat@embajadaderumania.es
Web: http://madrid.mae.ro
Atașat pe probleme de muncă și sociale:
Tel. (direct): 91.350.73.56
Email:
agregado.trabajo@embajadaderumania.es
Consilier economic: Tel.: 91.350.18.81
Email:
oficina.comercial@embajadaderumania.es
Program: luni-vineri: 900-1400 și 1500-1800

Secția Consulară
Adresa: Avda. de la Albufera, nº 319, 28031, 

Madrid
Tel.: 91.734.40.04; Fax: 91.416.50.25
Email:
secretariado@consuladoderumania.es
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: 0034.649.656.032
Program: luni – joi: 900 – 1700; vineri: 900 – 1600

Jurisdicție: Comunitatea Madrid, Castilla y 
León, Insulele Canare

Institutul Cultural Român–Madrid
Adresa: Plaza de la Lealtad, nº 3, entre-

planta derecha, 28014, Madrid
Tel.: 91.758.95.66; Fax: 91.559.01.35
Email: icrmadrid@icr.ro
Web: www.icr.ro/madrid/
Program: luni – vineri: 900 – 1700

Consulatul General al 
României la Barcelona
Adresa: C/San Juan de la Salle 35 bis 

(08022), Barcelona (Intrare pentru public: 
Alcoy 22)

Site web: http://www.barcelona.mae.ro/
E-mail:  

consuladogeneralenbarcelo@telefonica.net
Telefon: (0034) 93 434 11 08; 93 434 11 39
Fax: 0034-93 4341109
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: 0034 661 547 853
Program: de luni până vineri, intre orele 

0900 – 1700 (900 – 1500 pentru depunerea acte-
lor; 1600  – 1700 pentru eliberarea actelor).

Jurisdicţie: Cataluña (Barcelona, Girona, 
Lleída, Tarragona), Insulele Baleare

 Consulatul General al 
României la Sevilla
Adresă: Avenida Manuel Siurot no. 30, 

41013, Sevilla
Telefoane: CALL–CENTER:
(0034) 954.233.243
(0034) 954.230.947
(0034) 954.624.053
Fax: (0034) 954.627.108
E-mail: contact@informatiiconsulare.ro
Telefon de urgență (decese și accidente):
648.212.169
Program de lucru cu publicul:
Primire documente: 0900 – 1400

Eliberare documente: 1530 – 1630

Jurisdicţie: Andalucía (Huelva, Cádiz, 
Málaga, Sevilla, Córdoba, Jaén, Granada), 
Murcia, Ceuta, Melilla

Consulatul General al 
României la Bilbao
Adresa: Plaza Circular, nr.4, 48001, Bilbao
E-mail: cgrumaniabilbao@telefonica.net 
Tel. 0034 944 245 177

Fax: 0034 944 245 405
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: 0034-608 956 278
Programul: de luni până joi, între orele 

0900 – 1700 (0900 – 1330 pentru depunerea actelor; 
1600 – 1700 pentru eliberarea actelor); în zilele 
de vineri solicitările și eliberările de docu-
mente sa fac numai cu programare prealabilă.

Jurisdicţie: Tara Bascilor, Navarra, La Rioja, 
Asturias, Cantabria, Galicia

Consulatul României la 
Castellón de la Plana
Adresa: Avenida Valencia s/n, esquina Ram-

bla de la Viuda; 12006 – Castellón de la Plana
Site web: http://castellon.mae.ro/
Informații consulare se pot obține prin 

poștă electronică numai la adresa: info@con-
sulatcastellon.e.telefonica.net

Programul de lucru cu publicul este de 
luni până vineri în zilele lucrătoare, după cum 
urmează: luni – joi, de la 0900 la 1400 (prelu-
are orice tip de documente) și de la 1500 la 1600 
(numai eliberare acte); vineri: 0900 – 1200 (prelu-
are orice tip de documente), 1200 – 1300 (numai 
eliberare acte) și 1400 – 1600 (oficiere căsătorii, 
probleme cetățenie, audiențe etc.–numai cu 
programare).

Jurisdicţie: Comunitatea Valenciana
(provinciile Valencia, Castellón si Alicante).

Consulatul României la Zaragoza
Adresa: C/Camino de Las Torres nr. 24 

(intrarea prin spatele clădirii, fostul sediu al 
INEM), 50008, Zaragoza

E-mail:
secretariat@crozaragoza.e.telefonica.net
Telefon: (0034) 976 481 429
Fax: (0034) 976 481 779 

Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 
decese sau accidente: 0034 663 814 474

Programul: de luni până vineri, între orele 
0900 – 1700 (0900 – 1400 pentru depunerea acte-
lor; 1600 – 1700 pentru eliberarea actelor)

Jurisdicție:
Comunitatea Autonomă Aragon – provinci-

ile Zaragoza, Huesca și Teruel

Consulatul României la Ciudad Real
Adresa:
Calle Mata nr.37, 13004, Ciudad Real
E-mail:
cruciudadreal@telefonica.net
Telefon: (0034) 926 251 751
Fax: (0034) 926 231 170
Jurisdicţie:
Castilla-La Mancha (Toledo, Ciudad Real, 

Albacete, Cuenca și Guadalajara)
Extremadura (Cáceres si Badajoz)

Viceconsulatul României la Almeria
Adresa: Carretera Huércal de Almería, nr. 

46, Almería, 04009.
E-mail:
almeria@viceconsulat.e.telefonica.net
Telefon:
(0034) 950 625 963; 950 624 769
Fax: (0034) 950 145 217
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: (0034) 682 733 408
Programul: de luni până joi, între orele 

0900 – 1700 (0900 – 1400 pentru depunerea acte-
lor; 1600 – 1700 pentru eliberarea actelor); în 
zilele de vineri este programată activitatea 
de asistenţă în teritoriu, vizite la penitenciare, 
oficierea de căsătorii la misiune şi alte servicii, 
pe bază de programare prealabilă.

Jurisdicție: provincia Almeria

Instituţii ale statului român în Spania

Nimeni nu verifică declarațiile magistraților 
privind relația cu serviciile secrete

Copreşedintele PNL Alina Gorghiu 
a declarat, într-o conferinţă de presă, 
la Galaţi, că ea îi spune lui Dan Şova 

"animalul sacru din PSD" pentru că 
senatorul este protejat de formaţi-
une "cu o fervoare demnă de cauze 
mai bune", motiv pentru care ima-
ginea Parlamentului are de suferit.

„Imaginea Parlamentului are de 
suferit din cauza parcursului sinuos al 
dosarului Şova prin Senatul României. 
Eu îi spun domnului Şova «animalul 
sacru din PSD» pentru că îl protejează 
cu o fervoare care este demnă de 
cauze mai bune. Procedura este în 
derulare, avem deja două decizii ale 
Curţii Constituţionale, în urma unor 
sesizări ale PNL şi ale CSM, prin care 
vrem să repunem procedura în matca 
normală. Nu ne dorim nici arestarea, 
nici vreo măsură care să-i afecteze 
libertatea domnului Şova, ne dorim 
doar respectarea regulamentului în 
raport cu Constituţia României şi ne 
dorim ca fiecare cetăţean să simtă 
că n-are nici mai puţine, nici mai 
multe drepturi ca parlamentarul”, 
a afirmat Alina Gorghiu.

În 25 martie, la votul din plenul 
Senatului, din cele 151 de voturi expri-
mate în cazul solicitărilor vizându-l 
pe Dan Şova, au fost înregistrate 79 
de opţiuni "pentru", 67 "împotrivă", 
iar cinci voturi au fost anulate.

Senatul a invocat atunci articolul 
24, alineatul 4 din Legea 96/2006 pri-
vind statutul deputaţilor şi senatorilor, 

potrivit căruia fiecare Cameră hotă-
răşte în cazul cererii de reţinere, 
arestare sau percheziţie a deputa-
tului ori a senatorului "cu votul secret 
al majorităţii membrilor săi", deşi 
Constituţia prevede, la articolul 76, 
că hotărârile celor două camere ale 
Parlamentului "se adoptă cu votul 
majorităţii membrilor prezenţi din 
fiecare cameră". Senatul nici nu a 
emis atunci o hotărâre de respingere 
a solicitării DNA, arătând doar că 
s-a pronunţat prin vot secret asu-
pra cererii, nefiind întrunit numărul 
suficient de voturi pentru încuviinţa-
rea reţinerii şi arestării unui senator.

PNL a sesizat, în 23 aprilie, Curtea 
Constituţională, arătând că "Sena-
tul trebuia să-şi asume decizia prin 
care încuviinţează ori nu reţinerea 
şi arestarea preventivă a senatoru-
lui în cauză".

Curtea Constituţională (CC) a 
stabilit, în 6 mai, în urma analizării 
sesizării PNL, că hotărârea Senatului 
în cazul solicitării DNA de încuvin-
ţare a reţinerii şi arestării lui Dan 
Şova este neconstituţională.

CC arăta, într-un comunicat de 
presă, că în urma deliberărilor, cu 
majoritate de voturi, s-a constatat că 
Hotărârea Senatului din 25 martie 

2015 în cazul lui Dan Şova este necon-
stituţională, întrucât a fost adoptată 
în temeiul unor dispoziţii legale şi 
regulamentare care contraveneau pre-
vederilor articolului 76 alineatul 2 
din Constituţie. Decizia este defini-
tivă şi general obligatorie.

Hotărârea Senatului în cazul solici-
tării DNA de încuvinţare a reţinerii şi 
arestării lui Dan Şova ridică problema 
caracterului loial al colaborării între 
instituţiile statului, potrivit motivării 
Curţii Constituţionale, prin care s-a 
stabilit că respectiva decizie încalcă 
legea fundamentală.

Ulterior, preşedintele Senatului, 

Călin Popescu Tăriceanu, preciza că 
Biroul Permanent va solicita Comi-
siei juridice un punct de vedere în 
cazul lui Dan Şova, pe baza deciziei 
Curţii Constituţionale.

Tăriceanu declara că în cazul Şova 
Comisia juridică trebuie să vină cu 

"o propunere articulată", în caz con-
trar situaţia urmând să fie discutată 
în plen.

„Dacă avem din partea Comisiei 
juridice o propunere articulată, care 
a primit votul în Comisie, atunci o 
supunem pe aceea plenului, care 
poate s-o aprobe sau poate s-o 
respingă. Dacă Comisia nu ajunge 
la nicio propunere, pentru că nu 
pot să întrunească votul majoritar, 
atunci în plen încep discuţiile, vin 
propunerile din partea liderilor 
grupurilor parlamentare sau a 
celorlalţi senatori şi se supun acelea 
la vot”, declarat Călin Popescu-Tări-
ceanu, după ce Biroul Permanent a 
respins raportul Comisiei juridice 
în care erau prezentate două soluţii.

„Comisia juridică n-a putut să 
ajungă la o concluzie, n-a putut 
să formuleze un punct de vedere 
pentru că niciuna dintre variante 
nu a întrunit votul majoritar şi atunci 
Biroul Permanent a cerut Comisiei 
juridice să se reunească până când 
vom avea următoarea şedinţă de plen, 
să vină cu un proiect de hotărâre 
care să fie supus votului plenului 
Senatului”, spunea Tăriceanu.

Gorghiu: Şova, „animalul sacru din PSD”
ACTUALITATE

Interzicerea unui număr de 89 de 
persoane, dintre care cinci români, 
de a intra în Rusia face parte din noul 
război rece, iar România ar trebui 
să analizeze posibilitatea adoptării 
unor contramăsuri, dacă acestea se 
impun, a afirmat noul ambasador 
român în SUA, George Maior, fost 
director al SRI.

„Este un aspect legat de acest tip de 
nou război rece, care se manifestă şi 
prin asemenea atitudini specifice unor 
epoci pe care le credeam trecute. Este 
regretabil că se ajunge şi la asemenea 
gesturi într-un moment în care 
securitatea internaţională şi regională 
este pusă sub presiune. Acest lucru 
nu va ajuta la o normalizare pe bază 
raţională a raporturilor dintre zona 
euro-atlantică şi Rusia. Probabil este 
vorba şi de un aspect simbolic, de 
propagandă”, a spus, George Maior, 
fost director al Serviciului Român de 
Informaţii (SRI).

Acesta a arătat că, din punctul său 
de vedere, situaţia ar trebui anali-
zată, inclusiv legat de posibilitatea 

unor contramăsuri, dacă acestea se 
impun. El a precizat că este opinia sa 
personală şi că nu ştie dacă Guver-
nul sau o altă autoritate se gândeşte 
la acest lucru.

Maior a apreciat totodată că tensiu-
nile în regiune vor continua, deoarece 
menţinerea instabilităţii în estul 
Ucrainei face parte din abordarea 
politico-strategică a Rusiei pentru 
a-şi impune punctul de vedere în 
negocierile interne constituţionale 
ale Ucrainei, fiind nevoie de o reac-
ţie mai robustă din partea Uniunii 
Europene şi NATO pe plan econo-
mic şi inclusiv militar.

El a adăugat că este de aşteptat 
să crească şi influenţa Rusiei în inte-
riorul Republicii Moldova, inclusiv 
din punct de vedere politic şi econo-
mic, o zonă-tampon între vest şi est, 
pentru a bloca apropierea Moldovei 
de Uniunea Europeană.

Fostul consilier prezidenţial Iulian 
Chifu a prezentat o listă cu 89 de per-
soane cărora li s-a interzis să intre în 
Rusia, pe care spune că a primit-o din 

partea unui prieten rus şi pe care figu-
rează şi cinci români, respectiv Chifu, 
Eugen Tomac, Gheorghe Haţegan, 
Adrian Cioroianu şi Liviu Chondon.
Iulian Chifu este fostul consilier al 

preşedintelui Traian Băescu şi actual 
preşedinte al Centrului de Prevenire a 
Conflictelor şi Early Warning, Eugen 
Tomac este lider al Partidului Miş-
carea Populară, Gheorghe Haţegan 

este director general adjunct la Tran-
sgaz, istoricul Adrian Cioroianu a fost 
ministru de Externe în cabinetul 
Tăriceanu, fiind avizat recent pen-
tru postul de delegat permanent pe 
lângă UNESCO, iar Liviu Chondon a 
preluat la începutul anului trecut pos-
tul de comandor al Forţelor Navale 
Române. Lista este datată 26 mai.

Premierul olandez, Mark Rutte, a 
anunţat, vineri, în conferinţa săptămâ-
nală de presă, că mai multe ambasade 
ale ţărilor UE de la Moscova au pri-
mit, joi, o listă neagră cu numele unor 
oficiali cărora li se interzice intra-
rea în Rusia.

Premierul belgian, Didier Reynders, 
a confirmat informaţia, precizând că 
pe listă se află 89 de persoane.

Pe listă mai apar, printre alţii, lide-
rul grupului liberal din Parlamentul 
European, Guy Verhofstadt, Jerzy 
Buzek, fostul preşedinte al Parlamen-
tului European, vicepremierul britanic 
Nick Clegg, John Sawers, fost direc-
tor al MI6, Stefan Fule, fost comisar 
european pentru extindere şi Karl 
Schwarzenberg, fostul ministru ceh 
de externe.

Totodată, lista cuprinde europarla-
mentari şi lideri politici din Germania, 
Spania, Suedia, Olanda, Letonia, 
Danemarca, Lituania, Polonia, Bel-
gia, Bulgaria, Marea Britanie, Cehia, 
Estonia, Franţa, Grecia şi Finlanda.

Maior despre persoanele interzise 
în Rusia: Este noul război rece
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Care sunt simptomele varicelor?
Principalul simptom este apariția 

venelor mari care se pot observa cu 
ochiul liber sub suprafața pielii. În 
plus, în mod obișnuit se simte durere 
sau greutate în picioare și, uneori, 
junghiuri sau crampe și mâncărime 
în special în partea de jos și glezne. 
Umflarea ușoară a gleznelor și picioa-
relor poate fi, de asemenea, un semn 

că o persoană are o problemă vascu-
lară. Dacă credeți că aveți unul sau 
mai multe dintre aceste simptome, 
consultați serviciul nostru de chirur-
gie vasculară.

Am varice, dar sunt foarte mici. Trebuie să 
merg la chirurgul vascular?

Varicele de mărime foarte mică și 
foarte fine, care se cunosc în popor 

sub numele de vinișoare nu se tra-
tează, dar pot indica existența unei 
vene cu probleme, motiv pentru care 
recomandarea profesioniștilor ser-
viciului de chirurgie vasculară a 
spitalului universitar din Torrejón 
este să cereți programare cu speci-
alistul. Întotdeauna este mai bine să 
fim proactivi în prevenirea viitoare-
lor boli vasculare.

Ce este obezitatea morbidă?
Este o boală care provoacă un 

exces de grăsime în organism care 
este foarte dificil de eliminat și într-o 
continuă creștere.

Această boală deschide ușa apa-
riției altor boli foarte grave care 
amenință sănătatea și viața persoa-
nelor: accidente vasculare cerebrale, 
boli cardiovasculare, diabet de tip 2 
și chiar cancer.

Dar chiar mai mult, obezitatea mor-
bidă nu numai că ne ia ani din viață, 
ne ia și calitatea acelor ani. Sarcinile 
de zi cu zi cum ar fi legarea șiretului 
la pantof, urcatul scărilor, cumpără-
turi, luarea unui copil în brațe sau 
relațiile sexuale se transformă în situ-
ații tot mai greu de realizat.

Cum pot ști dacă am obezitate morbidă?
Metoda cea mai rapidă este cal-

cularea indicelui de masă corporală. 
Pentru a face acest lucru puteți utiliza 
o formulă simplă: IMC = greutate(kg)/ 
înalțime2 (m). Dacă rezultatul este 
mai mare de 40 trebuie să consultați 

imediat un medic specialist în chi-
rurgia obezității.

Care este tratamentul obezității morbide?
Nu există diete magice. Obezi-

tatea morbidă pune corpul într-o 
situație compromițătoare de o ase-
menea magnitudine încât pentru a 

ieși din ea este nevoie de asistența 
unei echipe de chirurgi și medici spe-
cializați pentru a ghida pacientul și 
pentru a-i sublinia diferitele opțiuni. 
Abordarea chirurgicală a obezității 
morbide a demonstrat că are rezultate 
pe termen lung dacă și pacientul se 
implică prin modificarea obiceiurilor 

alimentare și exercițiu fizic mode-
rat sub supravegherea specialiștilor.

Intervenția chirurgicală în cazul obezității 
este sigură?

Ca orice intervenție chirurgicală, 
are riscurile sale, dar în cazul în care 
pacientul se lasă pe mâna specialiștilor, 

într-un spital cu o secție specială, în 
care chirurgii sunt instruiți pentru 
a efectua aceste tehnici, procesul 
este sigur. Chirurgii noștri efectu-
ează această procedură zilnic și cu 
un rezultat 100% eficient și sigur.

Care pot fi așteptările de la Secția Chirur-
gia Obezității?

Dacă pacientul este de acord cu 
indicațiile specialistului, își modifică 
obiceiurile alimentare și face sport 
în funcție de indicațiile medicului, 
o persoană care acum are obezitate 
morbidă, după ce trece prin chirur-
gia obezității, va pierde cel puțin 60% 
din excesul de greutate pe care l-a 
avut. Adică, dacă cântărea 130 kg 
și greutatea lui ideală este de 70 kg, 
60 de kilograme ar fi exces de greu-
tate, dintre care va pierde cel puțin 
35 de kilograme.

Dar, mai presus de toate, această 
pierdere de greutate se va menține în 
timp și treptat va recupera greutatea 
ideală și poate avea o calitate de viață 
adecvată unei persoane sănătoase.

Cum să pierzi din greutate, fără să pierzi din sănătate

Pagină oferită de Uniunea Muncitorilor Români din Spania, în colaborare cu Spitalul Universitar din Torrejón de Ardoz

SĂNĂTATEACTUALITATE

Cum se cere o programare 
la Spitalul din Torrejón
În Comunidad de Madrid, oricine are dreptul să aleagă liber spita-

lul în care doreşte să fie îngrijit. Pentru a alege Spitalul Universitar din 
Torrejón, aveţi nevoie doar de cardul public de sănătate. Aveţi două 
variante: dacă medicul dumneavoastră de familie v-a spus că trebuie 
să vă prezentaţi la un specialist la spital, vă va înmâna un document 
numit „Parte de Interconsultas” (bilet de trimitere) şi o dovadă a soli-
citării de programare, care cuprinde un număr de identificare a cererii. 
Medicul va transmite această cerere la Centro de Gestión de Citas (Cen-
trul de Programări), de unde veţi fi contactat prin telefon în câteva zile, 
pentru a primi programarea. În acest moment puteţi cere să fiţi primit 
la Spitalul Universitar din Torrejón şi operatoarea vă oferă programa-
rea cu specialistul de care aveţi nevoie. Dacă deja sunteţi îngrijit la un 
alt spital şi doriţi să vă prezentaţi la Spitalul Universitar din Torrejón, 
luaţi legătura cu Secţia de Primire (Unidad de Admisión) a spitalului 
respectiv şi explicaţi că doriţi o programare la Spitalul din Torre-
jón. Angajaţii de la secţia respectivă vor gestiona solicitarea şi vă vor 
înmâna biletul de trimitere (Parte de Interconsulta). Mai multe infor-
mații pe internet www.hospitaldetorrejon.es/eligenos

Dr. Jesús Garijo de la departamentul Chirurgia Obezității a Spitalului Universitar din Torrejón vă poate 
ajuta să vă recuperați sănătatea și să nu mai fiți obezi.

Fiscul a vândut 
apartamentul 
lui Voiculescu!

Două persoane juridice şi trei persoane fizice au parti-
cipat, la licitaţia organizată la sediul Administraţiei Sector 
1 a Finanţelor Publice pentru vânzarea apartamentului lui 
Dan Voiculescu din Şoseaua Kiseleff.

Noul proprietar a oferit 1,9 milioane de lei, aproxima-
tiv 400.000 de euro, peste prețul de pornire, însă numele 
lui nu a fost făcut public. La licitaţie, în numele celui 
declarat adjudecatar (câștigător), a participat o femeie.

Potrivit unor informaţii, la licitație s-a înscris firma 
Intact Publishing, deţinută de Intact Production, care, la 
rândul său, este deţinută de Grivco (29%), Corina Mirela 
Voiculescu (35,5%) şi Camelia Rodica Voiculescu (35,5%) 

– fiicele omului de afaceri. Aceasta a fost însă descalifi-
cată. „Intact Publishing a fost respinsă pentru că a fost 
considerată de ANAF ca fiind persoană interpusă”, au 
explicat sursele citate. „Au participat cinci persoane fizice 
și juridice. Adjudecatarul are la dispoziție cinci zile pentru a 
vira banii”, au precizat sursele citate.

ANAF a scos la vânzare prima proprietate deţinută 
de Dan Voiculescu: un apartament de patru camere de 
200 mp situat pe Şoseaua Kiseleff, construit în 1961. Pre-
țul de pornire al licitației locuinței a fost de 1.410.000 lei 
(320.000 euro). Voiculescu a primit o condamnare de 10 
ani cu executare în dosarul ICA. Statul i-a stabilit un pre-
judiciu de 60 de milioane de euro. După ce milionarul 
a spus că nu are de unde să plătească suma, mai multe 
bunuri i-au fost sechestrate, urmând să fie scoase la licita-
ţie pentru recuperarea prejudiciului.

Tratamentul laser nedureros 
împotriva varicelor

PICIOARE SĂNĂTOASE, PICIOARE FRUMOASE.

Dr. David Fernández Caballero, șeful chirurgiei 
vasculare, explică când trebuie să consultăm specialistul.

P reşedintele Klaus Iohan-
nis a promulgat legea 
care dublează alocaţi-

ile de stat pentru copii, de la 
42 de lei la 84 de lei. Majora-
rea alocaţiei a fost aprobată 
recent de către deputaţi, sub 
forma unui amendament pro-
pus de PNL.

Ponta a spus atunci că 
Guvernul şi PSD susţin majo-
rarea alocaţiei de stat pentru 
copii şi nu se pot opune acestui 
principiu, dar iniţiatorii pro-
punerii nu au indicat sursa de 
finanţare în condiţiile în care 
impactul bugetar anual este 
estimat la 1,8 miliarde lei.

Liderul deputaţilor PNL, 
Ludovic Orban, a prezentat 
un tabel cu distribuţia votu-
rilor pentru amendamentul 
de dublare a alocaţiilor, ară-
tând că doar 5 voturi favorabile 
au aparţinut PSD, iar premi-
erul Victor Ponta, lider PSD 
şi deputat, nu apare pe lista 
celor care au votat.

Ulterior, Ponta a declarat că 
ideea unei alocaţii egale pen-
tru toţi copiii este nepractică, 
deoarece trebuie o diferenţiere 
în funcţie de venitul părinţilor, 
afirmă premierul Ponta, ară-
tând că ar fi preferat să urce 
alocaţia peste 84 de lei pentru 
familii cu venituri mici şi să 
nu o dubleze şi pentru cei cu 
venituri suficiente. La rândul 
său, ministrul Muncii, Rovana 
Plumb, a anunţat că va trans-
mite o adresă prin care solicită 

Curţii Constituţionale lămu-
riri cu privire la faptul dacă 
alocaţia de stat pentru copii 
este un drept universal egal 
sau aceasta poată fi acordată 
diferenţiat, în funcţie de veni-
turile unei familii.

Co-preşedintele PNL Alina 
Gorghiu a reacţionat, arătând 
că deciziile Curţii Constituţi-
onale sunt obligatorii, Curtea 
stabilind că nu este permisă 
diferenţierea cuantumului alo-
caţiei pentru copii şi cerând PSD 

să aplice legea de dublare a alo-
caţiilor, aprobată de Legislativ.

În replică, PSD a arătat că 
propunerea pentru un sistem 
de alocaţii diferenţiate pentru 
copii nu are legătură cu măsura 
dublării alocaţiilor.

Iohannis a promulgat legea care 
dublează alocaţiile de stat pentru copii
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Purtătorul de cuvânt al PNL Diaspora, Ovi-
diu Raeţchi, este de părere că PSD şi Victor 
Ponta nu sunt de acord cu dublarea număru-
lui de parlamentari pentru Diaspora, aşa cum 
solicită PNL, pentru că fanteziile privind păs-
trarea puterii şi după alegerile legislative din 
2016 îi fac să nu mai gândească limpede şi să 
blocheze reprezentarea corectă a românilor 
din străinătate în Parlament.

„Scuzele PSD pentru a bloca adoptarea 
votului prin corespondenţă au intrat în 
etapa justificărilor de gimnaziu. Mai întâi, au 
explicat că ar dori vot electronic, nu vot prin 
corespondenţă, pe urma au descoperit ca nu 

au bani pentru votul electronic, acum pretind 
că nu ştiu care este proiectul de lege al votului 
prin corespondenţă propus de PNL; în curand 
vor susţine ca l-au pierdut ca pe contractul 
Bechtel. Am auzit recent purtătorul de cuvânt al 
PSD spunând că nu este de acord cu dublarea 
numărului de parlamentari pentru Diaspora, 
afirmaţie ce dovedeşte din nou inadecvarea 
in raport cu romanii de peste hotare, care 
au solicitat în repetate rânduri o mai bună 
reprezentare în Parlamentul României, cerând 
explicit mai mulţi reprezentanţi ai Diasporei 
în Legislativ. Ar fi fost normal ca preşedintele 
PSD Diaspora sa ia pozitie in aceasta problema, 

sa vina in Spania, Italia, Marea Britanie si sa 
asculte opinia comunitatilor. Eu il provoc luna 
aceasta la o serie de trei dezbateri – la Roma, 
Madrid si Londra, cu romanii din Diaspora – 
pe tema numarului de parlamentari pentru 
romanii de pretutindeni. Asta, sigur, in cazul 
in care i se ridica interdictia judecatoreasca 
de a calatori in Diaspora.”

Raetchi a aratat ca PNL va milita pentru 
dublarea numarului de parlamentari din cir-
cumscriptia 43:

„PNL va încerca să impună măcar dublarea 
numărului de parlamentari – 8 deputaţi şi 
4 senatori – pentru Diaspora în condiţiile în 
care reamintim că peste 3 milioane de români 
trăiesc şi muncesc în străinătate şi norma 
de reprezentare este de un deputat la fiecare 
73.000 de locuitori şi un senator la fiecare 
168.000 de locuitori. Si avertizez ca dacă PSD 
va continua să trateze Diaspora în acelaşi fel, 
atunci se poate aştepta la acelaşi rezultat ca 
cel de la alegerile prezidenţiale. Pot să înţeleg 
aprehensiunile PSD privind adoptarea votului 
prin corespondenţă şi dublarea numărului 
de parlamentari pe Diaspora pentru o mai 
eficientă reprezentare a românilor care 
trăiesc în străinătate. Datele din sondajele 
de opinie nu arată deloc bine pentru partidul 
lui Victor Ponta, dar toate aceste şicanări la 
adresa românilor din străinătate nu fac altceva 
decât să irite şi mai mult Diaspora şi să ducă 
la repetarea scenariului din noiembrie 2014. 
Fanteziile lui Victor Ponta privind păstrarea 
puterii şi după alegerile legislative din 2016 
îl fac să nu mai gândească limpede şi să 
blocheze reprezentarea corespunzătoare a 
romanilor de peste hotare în Parlamentul 
României. El crede în mod eronat că dacă 
românii din străinătate vor fi subreprezentaţi 
şi parlamentarii de Diaspora vor fi mai puţini 
îşi va spori şansele de a rămâne la Palatul 
Victoria după alegerile din 2016.”
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CEL MAI - Certifi cate de naştere,căsătorie,celibat , Cazier 
judiciar
- Apostila de la Haga pe original
- Alte documente : livret de familie, sentinţe, cărţi 
de muncă, foi matricole, diplome etc

Traduceri “juradas”: ROtoate limbile

Pentru Consulat: NIE/Denunt/Sentinte de divort/ 
Certifi cate de nastere, deces, casatorie cu apostila
- Dosare pentru căsătorie si certifi cate medicale
*Pentru România:
Traducem si legalizam orice document cu/ fără 
apostila de la Haga pentru Romania

Traduceri legalizate: toate limbileRO

-Traducem: diplome, adeverinte , foi 
matricole, suplimente de diploma in / 
din orice limba
- Pregatim si depunem dosare pentu 
omologarea si recunoasterea studiilor

Omologare studii�/
recunoaștere profesională

În limba spaniolă cu apostila de la 
Haga si traducere in limba romana 
pentru călătorie minori, obţinerea de 
alocaţii, pensii, vânzări/cumpărări, 
divorţuri, solicitări de documente 
(certifi cate de naştere, căsătorie, 
celibat, adeverinţe) etc.

Împuterniciri

MIC PREŢ

* traducător autorizat pentru limba spaniolă în temeiul autorizaţiei nr. 29546 / 2010 eliberate de Ministerul Justiţiei din România
* traducători “jurados” recunoscuti de Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperación din Spania

Ne găsiţi în:
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ALCALÁ DE HENARES

COSLADA
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SAN MARTIN DE LA VEGA

PALMA DE MALLORCA
MALAGA

CORDOBA
SEVILLA
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Îl provoc pe preşedintele PSD Diaspora la 
trei dezbateri – la Roma, Madrid şi Londra

Iohannis: Adoptarea unei legi care să asigure exprimarea 
dreptului la vot românilor din diaspora e prioritară
Președintele Klaus Iohannis a afir-

mat într-un mesaj de Ziua Românilor 
de Pretutindeni că adoptarea unei 
legi care să ofere posibilitatea expri-
mării dreptului la vot de către toți 
cetățenii din afara granițelor este o 
prioritate.

„Dacă vrem ca românii să 
fie respectați în lume, situații 
inacceptabile precum ceea ce s-a 
întâmplat anul trecut, în noiembrie, 
trebuie să nu se mai repete niciodată. 
În acest sens, adoptarea unei legi 
care să ofere posibilitatea exprimării 
dreptului la vot de către toți cetățenii 
din afara granițelor rămâne o 
prioritate. Este nu doar o obligație 
constituțională a clasei politice de 

a găsi rapid o soluție la această 
problemă, dar mai ales dovada 
minimului respect pentru cetățenii 
noștri aflați în străinătate”, subli-
niază Iohannis în mesaj.

Șeful statului afirmă că „va 
fi mereu garantul asigurării și 
respectării drepturilor și libertăților 
fundamentale ale tuturor românilor”și 
că are în lucru un proiect pentru con-
stituirea unui Consiliu Consultativ al 
românilor din afara granițelor.

„Dumneavoastră, românii de 
pretutindeni, participați în mod direct 
la promovarea imaginii țării noastre 
în lume. Contribuiți la dezvoltarea 
societăților în care munciți și trăiți, 
dar sunteți parte și din evoluția 

României. De aceea, mi-am propus 
să identificăm modalități prin care 
pot fi îmbunătățite mecanismele de 
dialog, consultare și reprezentare. 

În acest sens, proiectul privind 
constituirea unui Consiliu Consultativ 
al românilor din afara granițelor se 
află în dezvoltare”, se mai arată în 

mesajul președintelui. În final, Klaus 
Iohannis le solicită sprijinul româ-
nilor din diaspora pentru "a clădi o 
Românie prosperă".

„Unul dintre angajamentele 
asumate de mine este acela de a 
clădi o Românie prosperă, care 
oferă șanse și oportunități fiecăruia 
dintre noi, o țară în care se poate 
trăi cu demnitate. Cred cu tărie că 
este un obiectiv realizabil, dar știu 
totodată că nu vom putea reuși 
să îl atingem decât uniți, lucrând 
împreună. Vă chem așadar alături 
de mine să construim România pe 
care ne-o dorim, România în care 
să vă placă să vă reîntoarceți!”, con-
chide președintele.

Proiectul Guvernului privind înființarea pe teritoriul țării a 
unor structuri militare străine și multinaționale, adoptat
Senatul a adoptat, proiectul de lege 

al Guvernului care stabilește că înfi-
ințarea pe teritoriul României a unor 
comandamente, entități sau struc-
turi militare străine și multinaționale, 
precum și a unor structuri sau repre-
zentanțe militare ale organizațiilor 
internaționale se face cu aprobarea 
Parlamentului sau în baza tratate-
lor internaționale la care România 
este parte.

Astfel, senatorii au aprobat modi-
ficarea articolului 3 din Legea nr. 
291/2007 privind intrarea, stațio-
narea, desfășurarea de operațiuni 
sau tranzitul forțelor armate stră-
ine pe teritoriul României în sensul 
că înființarea pe teritoriul României 
a unor astfel de organisme se face 
„a) cu aprobarea Parlamentului, la 
propunerea președintelui României, 
la solicitarea ministrului Apărării 
Naționale, cu avizul CSAT sau b) în 
baza tratatelor internaționale la care 

România este parte, cu aprobarea 
președintelui României, la propunerea 
ministrului Apărării Naționale și cu 
avizul CSAT”.

„Președintele României informează 
Parlamentul despre decizie în termen 
de cinci zile de la luarea acesteia, iar 
dacă Parlamentul este în vacanță, 
de la începerea sesiunii ordinare sau 
extraordinare, după caz”, se mai arată 
în textul de lege inițiat de Guvern.

Articolul 3 din actuala formă a legii 
stipula că „înființarea pe teritoriul 
României a unor comandamente 
ori baze militare străine sau 
reprezentanțe militare ale unor 
organizații internaționale se face 
cu aprobarea Parlamentului”.

De asemenea, proiectul de lege 
adoptat de Senat stipulează și fap-
tul că, în cadrul activităților specifice, 
Ministerul Apărării poate pune la dis-
poziția forțelor armate străine, gratuit 
sau contra cost, după caz, poligoane, 

terenuri, clădiri, tehnică, armament, 
echipamente și materiale, precum și 
alte bunuri și elemente de infrastruc-
tură din patrimoniul propriu.

Proiectul legislativ mai reglemen-
tează și condițiile în care forțele armate 
străine pot prepoziționa produse 
militare, echipamente și materiale, pre-
poziționarea însemnând „dispunerea 
produselor militare, echipamentelor și 
materialelor din înzestrarea forțelor 

armate străine și, după caz, prezența 
personalului de deservire, în facilități 
aparținând autorităților publice, în 
scopul pregătirii și/sau desfășurării 
unor operațiuni” (art. 2, lit. i).

Proiectul vizează, totodată, opti-
mizarea procedurii de notificare a 
Ministerului Justiției cu privire la 
eventualele fapte cu caracter penal 
săvârșite de un membru al forțe-
lor armate străine care participă la 

operațiuni executate pe teritoriul 
României. „Ori de câte ori există 
o suspiciune rezonabilă cu privire 
la săvârșirea unei infracțiuni de 
către un membru al forțelor armate 
străine, autoritățile militare ale 
statului trimițător sau, după caz, 
organele de urmărire penală și 
cercetare penală române sesizate 
pe orice cale notifică autoritățile 
militare române. Autoritățile militare 
române notificate sau care au luat 
la cunoștință în orice mod despre 
săvârșirea infracțiunii, notifică în 
termen de 24 de ore, Ministerul 
Justiției, care, la rândul său, notifică 
de îndată Parchetul de pe lângă ÎCCJ, 
în vederea luării măsurilor legale” 
(art. 46), se mai arată în proiectul 
de lege.

Procedurile de notificare se stabi-
lesc prin ordin comun al ministrului 
Apărării Naționale, ministrului Aface-
rilor Interne și al ministrului Justiției.

Propunerea 
unui senator

Senatorul UNPR Marian Vasiliev pro-
pune, în două proiecte de lege, ca 16 
octombrie să fie Ziua naţională pen-
tru combaterea risipei alimentare, iar 
supermarketurile să încheie contracte 
cu organizaţii umanitare sau de protec-
ţia animalelor pentru a dona alimentele 
aflate aproape de data expirării.

Astfel, un proiect de lege depus de 
senatorul UNPR prevede că se intezice 
tuturor agenţilor economici care des-
făşoară activităţi de comerţ cu produse 
alimentare aruncarea acestora la expira-
rea termenului de folosinţă.

Agenţii economici care operează în 
spaţii comerciale cu suprafete de peste 
400 metri pătraţi, cu destinaţia de vân-
zare de produse alimentare, vor încheia 
un contract cu o organizaţie umanitară, 
înregistrată legal sau o asociaţie pentru 
protecţia animalelor, în vederea donă-
rii produselor aflate aproape de data 
expirării, într-un termen rezonabil ast-
fel încât acestea să poată fi utilizate. 
Nerespectarea acestor prevederi se sanc-
ţionează cu amendă de 15.000 lei.
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clienți !  Ofertă valabilă până la 30 Iunie.
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Cum vor arăta 
alegerile din 2016
PSD și PNL au ajuns la un consens în ceea ce privește 

noua lege a alegerilor parlamentare
Partidele care au format fostul USL refuză să se confor-

meze referendumului valid din 2009, prin care s-a decis ca 
numărul parlamentarilor să fie redus la 300.

Diaspora, șase parlamentari
Iată care sunt principalele prevederi ale viitoarei legi a 

alegerilor generale, care urmează să intre în dezbaterea 
plenului Senatului:

• Vor fi 330 de deputați și 134 de senatori.
• Din cei 330 de deputați, 18 vor reprezenta minoritățile, 

iar patru Diaspora, a spus deputata PSD Gabriela Podașcă. 
În Senat, Diaspora va avea doi reprezentanți. PNL dorește 
dublarea numărului de reprezentanți ai Diasporei.

• Sistemul de vot va fi pe liste de partid. Pragul electo-
ral rămâne la 5%.

• Norma de reprezentare va fi un deputat la 73.000 
locuitori şi un senator la 168.000 locuitori.

Primarii aleși într-un tur
Noua lege a alegerilor locale este un amestec între 

prevederi din 2004 și din 2012.
• Primarii se aleg într-un singur tur, sistem utilizat și în 

2012.
• Președinții de Consilii Județene se aleg indirect, de 

către consilieri, ca în 2014.
• Cetățenii UE, de altă naționalitate decât cea română, 

pot fi aleși primari. Până acum ei putea ajunge doar con-
silieri locali sau județeni.

• Săptămâna viitoare, liberalii vor depune o moțiune 
de cenzură pe tema votului prin corespondență, nemulțu-
miți de inexistența unui proiect de lege.

„Pe cât facem pariu că pe 5 iunie o să aşteptăm degeaba 
până la miezul nopţii moţiunea de cenzură anunţată de 
dna Gorghiu?”, a întrebat, retoric, Victor Ponta.

Împrumuturi pentru partide
Prinicipala noutate din ultima variantă a legii finan-

țării partidelor este că aceste structuri pot apela la 
împrumuturi. Ele se publică însă în Monitorul Oficial și 
trebuie restituite în termen de trei ani. Pot fi donate sedii 
pentru partide sau bani pentru cumpărarea lor, aceste 
donații fiind exceptate de la plafonare. AEP va rambursa 
în cel mult 90 de zile de la data alegerilor partidelor și 
candidaților independenși sumele aferente cheltuielilor 
efectuate, dacă aceştia obţin minimum 3% din voturile 
valabil exprimate. AEP nu va rambursa sumele cheltuite 
pentru campania electorală în cazul depăşirii plafoanelor. 
Nedeclararea contribuţiilor se pedepsește cu amendă de 
la 15.000 la 50.000 de lei.

Ctra. Burgos, Salida 23, M-100, km 23, Algete
689823735 / 916236573

13-14 iunie 2015
Inaugurare Grădina de Vară
Muzică live Sânziana Ștefan
Sâmbătă: de la ora 19:00
Duminică: de la ora 16:00
Intrarea gratuită

ACTUALITATE ACTUALITATE

„Am fost zilele trecute la 
cumpărături și m-am bucurat 
să văd că deja de 4-5 zile există 
o concurență în piață. Sunt deja 
afișate două prețuri: prețul vechi 
cu TVA de 24% și cel nou cu TVA de 
9%. Mai mult decât atât, am vorbit 
cu marile magazine și cu integratori 
români, producători, procesatori 
cu magazine proprii de desfacere 
și mi-au confirmat faptul că de 
la lansarea acestei promoții, de 
acum 4-5 zile, vânzările au crescut 
în prima zi cu 20%, îmi spunea un 
mare integrator, a doua zi cu 35% 
și cred că acesta este obiectivul”, a 
spus Daniel Constantin.

Potrivit ministrul Agriculturii, 
consumatorii vor avea de câștigat 
din reducerea prețului cu 12,1%. 
„Dacă reușim să relansăm consumul 
agricultura va avea de câștigat. Nu 
mai vorbesc de consumatori care 
cu siguranță vor avea de câștigat 
din reducerea prețului cu 12,1% așa 

cum rezultă matematic din această 
scădere a TVA”, a mai afirmat minis-
trul Agriculturii.

Taxa pe Valoare Adăugată (TVA) 
s-a redus luni, 1 iunie, de la 24% la 9% 
pentru toate categoriile de produse 
alimentare, iar acestea ar trebui să se 
ieftinească cu cel puțin 12 procente.

Potrivit normelor metodologice 
de aplicare a cotei reduse de TVA, 
aceasta se va aplica la animale vii 
din specii domestice destinate con-
sumului alimentar uman sau animal 
sau destinate producerii de alimente, 
carne și organe comestibile, pești și 
crustacee, moluște și alte neverte-
brate acvatice, cu excepția peștilor 
ornamentali vii, lapte și produse lac-
tate, ouă de păsări, miere naturală, 
alte produse comestibile de origine 
animală, plante vii utilizate ca ali-
mente destinate consumului uman 
sau animal, legume, plante, rădă-
cini și tuberculi, alimentare, fructe 
comestibile.

De asemenea, pe lista produselor 
care vor beneficia de o cotă redusă de 
TVA se mai află cojile de citrice sau 
de pepeni, cafea, ceai și mirodenii, 
cereale, cu excepția celor destinate 
însămânțării, produse ale industriei 
morăritului, malț, inulină, gluten de 
grâu, semințe și fructe oleaginoase, 
semințe și fructe diverse, plante 

industriale sau medicinale, paie, 
furaje, grăsimi și uleiuri de origine 
animală sau vegetală grăsimi ali-
mentare prelucrate, preparate din 
carne, din pește sau din crustacee, 
din moluște sau din alte neverte-
brate acvatice.

De TVA 9% vor beneficia și zaha-
rurile și produsele zaharoase, cacao și 

preparatele din cacao, preparatele pe 
bază de cereale, de făină sau de lapte, 
produsele de patiserie, preparate din 
legume, din fructe sau din alte părți 
de plante, băuturile de oțet, reziduu-
rile și deșeurile industriei alimentare, 
alimentele preparate pentru animale, 
gume rășini și alte seve și extractele 
vegetale care sunt utilizate ca ingre-
diente pentru prepararea alimentelor 
destinate consumului uman sau ani-
mal ori pentru a completa sau înlocui 
alimentele destinate consumului, sare 
care este utilizată ca ingredient pen-
tru prepararea alimentelor, produse 
chimice anorganice și organice care 
sunt utilizate ca ingrediente.

Potrivit Hotărârii privind modi-
ficarea și completarea Normelor 
metodologice de aplicare a Legii 
nr. 571/2003 privind Codul fiscal, 
aprobate prin Hotărârea Guvernu-
lui nr. 44/2004, cota redusă de TVA 
de 9% se aplică pe tot lanțul econo-
mic de la producție până la vânzarea 
către consumatorul final de către 
toți furnizorii, indiferent de calita-
tea acestora, respectiv producători 
sau comercianți.

De exemplu, un producător agricol 
care vinde fructe către un comerci-
ant va aplica cota de TVA de 9%. 
La rândul său, comerciantul vinde 
fructele cu cota de 9%, indiferent ce 
destinație ulterioară vor avea fruc-
tele livrate: alimente, materie primă 
pentru dulceață, compoturi sau pro-
ducția de alcool.

Constantin: Dacă reușim să relansăm 
consumul agricultura va avea de câștigat
Agricultura va avea de câștigat dacă se relansează consumul, iar consumatorii vor 

putea beneficia de reducerea prețului prin reducerea TVA la alimente, a declarat 
ministrul Agriculturii și Dezvoltării Rurale, Daniel Constantin.

Suma de care pot beneficia 
absolvenţii este echivalentă cu 
50 la sută din valoarea indi-
catorului social de referinţă al 
asigurărilor pentru şomaj şi 
stimulării ocupării forţei de 
muncă în vigoare.

Tinerii pot primi această 
indemnizaţie dacă se înregis-
trează ca persoană în căutarea 

unui loc de muncă, la agenţia 
de ocupare a forţei de muncă 
în raza căreia îşi au domiciliul, 
în cel mult 60 de zile calen-
daristice de la data absolvirii.

„Indemnizaţia de şomaj 
se acordă după 60 de zile 
calendaristice de la data 
absolvirii, perioadă în care 
absolventul beneficiază de 

servicii gratuite in vederea 
angajării (informare şi 
consiliere profesională, 
medierea muncii, formare 
profesională)”, a precizat 
ANOFM, într-un comunicat 
de presă.

Pentru a se înregistra ca per-
soane aflate în căutarea unui 
loc de muncă, absolvenţii au 

nevoie de actul de identitate 
(original şi copie), actele de 
studii şi de calificare sau ade-
verinţă din care să rezulte data 
absolvirii (original şi copie) şi 
adeverinţă medicală din care să 
rezulte că persoana este clinic 
sănătoasă sau aptă de muncă 
ori că are eventuale restricţii 
medicale.

Absolvenţii care au împlinit 16 ani 
pot primi indemnizaţie de şomaj
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Comisia Națională de Pro-
gnoză (CNP) a revizuit în sus 
prognoza privind creșterea eco-
nomică a României în 2015 și 
2016, la 3,3% și, respectiv 3,4%, 
potrivit Prognozei pe termen 
mediu 2015–2018–varianta 
de primăvară.

Anterior, în prognoza din 
iarnă, CNP previziona un avans 
al PIB de 2,8% pentru 2015.

Potrivit sursei citate, Produ-
sul Intern Brut se va ridica în 
2015 la 701 miliarde de lei, iar 
în 2016 la 742 miliarde de lei.

Pentru 2017, CNP prevede 
o creștere economică de 3,7%, 
iar pentru 2018 de 4%.

Pe de altă parte, Comisia 
Națională de Prognoză esti-
mează că, în acest an, consumul 
final va crește cu 3,1%, iar în 
2016 cu 3,3%, consumul indi-
vidual al gospodăriilor se va 
majora cu 3,2%, respectiv cu 
3,4%, iar cel colectiv efectiv al 
administrației publice cu 1,4% 
și, respectiv cu 3%.

Potrivit datelor publicate pe 
13 mai de Institutul Național de 

Statistică, Produsul Intern Brut 
a fost mai mare cu 1,6% în ter-
meni reali în primul trimestru 
din acest an față de trimestrul 
IV din 2014, iar comparativ cu 
perioada similară a anului tre-
cut a înregistrat o creștere cu 
4,3% pe seria brută și cu 4,2% 
pe seria ajustată sezonier.

Fondul Monetar Interna-
țional a revizuit în creștere la 
2,7% estimările referitoare la 
avansul Produsului Intern Brut 
al României în acest an, potri-
vit raportului World Economic 

Outlook publicat, în 14 aprilie, 
de instituția financiară inter-
națională. În raportul publicat 
în toamna anului trecut, FMI 
estima o creștere de 2,4% pen-
tru economia românească 
în 2015. În ceea ce privește 
estimările pentru 2016, FMI 
prognozează că economia 
românească va înregistra un 
avans de 2,9%, peste cel de 
2,5% prognozat în luna octom-
brie a anului trecut.

La începutul lunii mai, 
Comisia Europeană (CE) și-a 

îmbunătățit ușor estimările 
privind creșterea economică 
a României în 2015 până la 
2,8%, față de avansul de 2,7% 
pe care îl preconiza în luna 
februarie.

De asemenea, Banca Mon-
dială se așteaptă ca economia 
României să înregistreze o 

creștere a Produsului Intern 
Brut de peste 2,4% în 2015, 
grație cererii solide a consu-
matorilor, revenirii treptate a 
investițiilor și creșterii exportu-
rilor, potrivit Financial Times, 
care a consultat un raport cu 
cele mai noi estimări ale Băn-
cii Mondiale.

EXTERNE

Un proiect de lege depus 
de mai mulţi deputaţi PC-PLR, 
propune interzicerea expor-
tului de buşteni, cherestea şi 
lemn de foc pe o perioadă de 
cinci ani. Proiectul, depus la 
Parlament este iniţiat de 12 
deputaţi de la PC-PLR şi din 
grupul democrat-popular, prin-
tre care Bogdan Ciucă,Vasile 
Drăguşeanu, Liliana Mincă şi 
Florea Damian. Iniţiatorii arătă 
că susţinerea necontrolată a 
exportului de material lemnos 
poate să încurajeze tăierile ile-
gale de păduri.

Iniţiativa prevede că, în 
scopul refacerii suprafeţei 
forestiere şi pentru respecta-
rea dreptului oricărei persoane 
la un mediu ecologic şi sănă-
tos, este interzis exportul de 
materiale lemnoase sub formă 
de buşteni, cherestea şi lemn 
de foc pe o perioadă de cinci 
ani de la publicarea acestei legi 

în Monitorul Oficial. Depu-
taţii susţin, în expunerea de 
motive, că în Constittuţie se 
stipulează că statul recunoaşte 
dreptul oricărei persoane la 
un mediu înconjurător sănă-
tos şi echilibrat ecologic şi că 
este obligatorie protejarea şi 
ameliorarea mediului încon-
jurător, atât de persoane fizice, 
cât şi de cele juridice.

Pe de altă parte, premie-
rul Victor Ponta a anunţat că 
Guvernul intenţionează să 

interzică, pe o perioadă limi-
tată, exporturile de orice fel de 
masă lemnoasă neprelucrată, 
procedura fiind pregătită prin-
tr-un proiect de ordonanţă de 
urgenţă.

Ministerul Mediului a pre-
zentat un proiect de ordonanţă 
de urgenţă care stabilea că 
exportul de materiale lem-
noase, sub formă de buşteni, 
cherestea şi lemn de foc, va fi 
suspendat până la 31 august.
În termen de 45 de zile de la 

intrarea în vigoare a ordonan-
ţei, orice operaţiune de export 
şi livrare intra-comunitară tre-
buie să fie însoţită de licenţă. 
„Licenţa se va emite pe fiecare 
operaţiune de export sau de 
livrare intra-comunitară şi va 
conţine următoarele: elemente 
de identificare a emitentului, 
solicitantului, provenienţa, 
încadrarea tarifară, sortiment 
de material lemnos, specie, 
cantitate exprimată în 
metri cubi, preţul de vânzare, 
destinaţia, modalitatea de 
transport în afara ţării şi 
biroul vamal prin care se face 
exportul sau punctul de trecere 
al frontierei României în cazul 
livrărilor intra-comunitare”, 
se arată în document.

Premierul Victor Ponta a 
anunţat însă că suspendarea 
exportului de lemne neprelu-
crate va fi promovată nu prin 
ordonanţă de urgenţă, ci prin 
proiect de lege, pentru a fi cât 
mai puţin criticabil de către 
instituţii internaţionale sau 
companii, act normativ care 
va fi avizat în interval de câte o 
săptămână în fiecare dintre cele 
două Camere ale Parlamentului.

Va fi o nouă rundă 
de negocieri cu FMI, 
la finalul lui iunie

România va participa 
la Forumul de afaceri 
de la Lisabona

Comisia Națională de Prognoză estimează o 
creștere economică de 3,3% pentru acest an

Discuţiile Guvernului cu reprezentanţii Fondului 
Monetar Internaţional (FMI) şi ai Comisiei Europene vor 
continua în perioada 19-30 iunie, a spus Eugen Teodoro-
vici, ministrul Finanțelor.

„După cum ştiţi, au fost discuţii cu cei de la FMI, Comisia 
Europeană (CE) şi vor continua între 19 şi 30 de iunie, 
perioadă la sfârşitul căreia sperăm să avem un rezultat 
pozitiv din partea partenerilor internaţionali, ceea ce 
înseamnă că acordul cu instituţiile va fi din nou în curs, 
astfel încât în septembrie să-l încheiem cu succes”, a afir-
mat Teodorovici.

O misiune tehnică compusă din reprezentanţii FMI, CE 
şi Banca Mondială s-a aflat la Bucureşti în perioada 19-26 
mai.

Întrevederile au avut loc în principal la Guvern, Par-
lament şi BNR pentru discuţii pe marginea măsurilor de 
relaxare fiscală prevăzute în proiectul noului Cod Fiscal.

„Au fost discuţiile cu misiunile tehnice, care au luat 
măsură cu măsură la analiză şi urmăresc modul în care 
acea măsură se poate regăsi în buget, ca urmare a unor 
măsuri compensatorii”, a mai spus ministrul Finanțelor.

„Care va fi forma finală nu ştiu exact, când Codul Fiscal 
se va adopta de către Parlament aceea va fi şi forma finală 
pe care FMI şi Comisia Europeană o vor accepta”, a comple-
tat acesta.

O delegație a Departamentului pentru Investiții 
Străine și Parteneriat Public-Privat este prezentă, în peri-
oada 3-6 iunie 2015, la Forumul de afaceri de la Lisabona 
(Portugalia).

Delegația este condusă de secretarul de stat al Depar-
tamentului, Alexandru Năstase. Forumul de afaceri este 
organizat de AICEP (Agenția Portugheză pentru Investi-
ții și Comerț Exterior) cu sprijinul Ambasadei României în 
Portugalia. Forumul este axat pe atragerea investițiilor 
companiilor portugheze în România.

Cu această ocazie, delegația României are o serie de 
întâlniri bilaterale cu înalte oficialități portugheze.

Angela Merkel nu exclude modificarea Tratatului Uniunii 
Europene (UE) de la Lisabona, a declarat cancelarul german 
într-o întâlnire cu premierul britanic David Cameron, subli-
niind că Berlinul vrea ca Marea Britanie să rămână în blocul 
european.

„Când există voinţă, există şi o cale”, a declarat ea într-o 
conferinţă de presă comună cu premierul, în capitala germană, 
subliniind că va coopera constructiv cu Guvernul britanic în 
legătură cu "dorinţele şi aşteptările" britanicilor. Merkel a 
precizat totodată că Germania doreşte ca Marea Britanie să 
rămână în UE.

Cameron, care vizitează mai mulţi parteneri europeni într-o 
încercare de a obţine susţinere pentru reformarea Uniunii, a 
spus că „este bine ca Marea Britanie să rămână într-o Uniune 
reformată”.

El doreşte o uniune mai slabă, apreciind că „Europa are 
nevoie de flexibilitatea unei reţele, nu de rigiditatea unui bloc”. 

El le-a promis alegătorilor un refrendum cu privire la rămâ-
nerea sau nu în UE până la sfârşitul lui 2017, care a condus 

la o dezbatere cu privire la un posibil "Brexit"–ieşirea Marii 
Britanii din Uniune.

Merkel a anunţat că au început să discute despre conţinut 
şi dacă este necesară o modificare a tratatului–un lucru „pe 
care nu-l poţi exclude complet”, a declarat ea.

Unele dintre sugestiile lui Cameron ar putea să fie, "even-
tual", în interesul Germaniei–a spus ea, citând „abuzarea 
sistemului beneficiilor în UE”, un efect secundar al deschi-
derii frontierelor interne ale Uniunii.

- Reforme înainte de referendum?
Ambii lideri au evitat să răspundă întrebării dacă modificările 

la Tratatul UE sunt "realizabile" înainte ca în Marea Britanie 
să aibă loc referendumul cu privire la apartenenţa la Uniune.

Cameron a declarat că este vorba despre lansarea unui pro-
ces şi că "substanţa" reformelor este cel mai important factor.

El a discutat deja cu premierii polonez şi olandez şi preşe-
dintele francez despre planurile de reformare a UE.

Berlinul cere Moscovei explicații cu privire 
la politicienii declarați indezirabili în Rusia
Guvernul Germaniei îi cere 

Rusiei explicații referitor la 
includerea a opt cetățeni ger-
mani pe „lista neagră” formată 
din 89 de politicieni, diplomați 
și militari din țări membre ale 
UE, cărora le-a fost interzisă 
intrarea pe teritoriul Federației 
Ruse, se spune într-un comu-
nicat difuzat de Ministerul de 
Externe german.

MAE român va solicita expli-
cații părții ruse cu privire la 
cetățenii români care ar fi fost 
declarați indezirabili. Potrivit 
comunicatului citat, Berlinul 
„se află în contact cu Moscova” 
și „insistă pe transparență în 
soluționarea” acestei probleme. 
Oamenii care au fost incluși pe 
această listă au dreptul să știe 
motivele pentru care au fost 
declarați indezirabili pe terito-
riul rus, se spune în comunicat.

Potrivit Bild și Frankfur-
ter Allgemeine Zeitung, lista 

cu numele persoanelor decla-
rate indezirabile a fost trimisă 
de partea rusă către o serie de 
reprezentanțe diplomatice ale 
unor țări membre în UE.

După ce trei deputați olan-
dezi, care doreau să efectueze o 
vizită în Rusia, au fost nevoiți 
să își anuleze călătoria întru-
cât MAE rus le-a refuzat viza, 

ministrul olandez de externe 
Mark Rutte a anunțat că a pri-
mit din partea Moscovei o listă 
cu circa 80 de responsabili din 
statele Uniunii Europene care 
au fost declarați indezirabili în 
Rusia, printre ei regăsindu-se 
și liderul grupului liberal din 
Parlamentul European, Guy 
Verhofstadt. „Rusia a transmis 

mai multor ambasade europene 
o listă cu persoanele care nu 
mai au dreptul să intre pe 
teritoriul rus”, a declarat șeful 
diplomației olandeze într-o con-
ferință de presă. El a adăugat 
că guvernul de la Moscova ar fi 
luat această decizie ca represalii 
în urma sancțiunilor adoptate 
de UE împotriva Rusiei.

Ministrul de justiție al Cehiei, 
Robert Pelikan, a fost atacat 
cu un pistol de start, în timp 
ce efectua o vizită la o mănăs-
tire din Praga.

Atunci când politicianul a 
apărut pe terenul deschis de 
lângă mănăstire, de el s-a apro-
piat un bărbat necunoscut care 
a tras în ministru de trei ori 
cu un pistol de start.

Gardienii l-au arestat pe cel 
care a tras și au descoperit că 
pistolul era unul de zgomot și 
nu era potrivit pentru niciun 
fel de muniție. La rugămintea 
lui Robert Pelikan, bărbatul a 
fost eliberat.

„Nu voi insista asupra 
declanșării unui proces penal, 
pentru că omul a tras doar cu 
un pistol de start. Îmi este pur 

și simplu milă de el”, a comen-
tat ministrul cele întâmplate.

S-a dovedit că cel care a tras 
era un pensionar ce a trimis de 
mai multe ori către Ministerul 
Justiției petiții în legătură cu un 
proces, în opinia sa „incorect” 
față de el. Bărbatul este acu-
zat de furt de dulciuri dintr-un 
automat. Aceasta nu este primul 
simulacru de atac asupra unui 

oficial ceh. În septembrie 2012, 
un astfel de atac l-a vizat pe 
președintele ceh Vaclav Klaus. 
La acea dată, șomerul Pavel 
Vondrous a tras de șapte ori 
în șoldul președintelui ceh, cu 
un pistol de plastic, încărcat 
cu gloanțe din plastic.

Ungaria vrea să 
îmbunătățească UE, 
nu să o părăsească

Scrisori cu explozibili, 
interceptate în Italia

Premierul populist al Ungariei, Viktor Orban, chemat 
în mod regulat la ordine de către Bruxelles pentru luă-
rile sale de poziție neortodoxe, a dat asigurări că exclude 
o ieșire a țării sale din Uniunea Europeană (UE), dar că își 
revendică dreptul de "a o ameliora".

„Sunt gata să critic UE pe marginea tuturor subiectelor, 
însă mă opun ferm și cred că trebuie să combatem pe 
oricine ar dori să scoată Ungaria din UE”, a declarat Orban 
în timpul unui discurs la Budapesta.

„Pentru noi, ungurii, este vorba de casa noastră. Este în 
interesul nostru să o ameliorăm, nu să o părăsim”, a subli-
niat Orban, cu ocazia împlinirii a cinci ani de la venirea sa 
la putere.

„Sunt gata să critic UE pe orice problemă, sunt gata 
să dezbat cu birocrații europeni, dar mă opun ferm, și ar 
trebui să luptăm cu orice vrea să ducă țara în direcția ieșirii 
din UE sau NATO”, a spus el în discurs.

Oficiul poştal din Bologna a interceptat două scrisori 
ce conţineau explozibili şi care erau adresate unor com-
panii de construcţii ce lucrează pentru Centrul pentru 
Identificarea şi Expulzarea Imigranţilor (CIE).

Un site de extremă stânga a publicat o listă cu com-
paniile care lucrează cu Centrul pentru Identificarea şi 
Expulzarea Imigranţilor (CIE). „Vom aduce lupta împotriva 
CIE în afara incintei lor”, a precizat acesta. Imigranţii deţi-
nuţi la CIE au organizat numeroase proteste pentru a 
denunţa condiţiile de aici, inclusiv prin greva foamei şi 
coaserea buzelor.

Scrisorile au fost găsite în timpul controalelor stricte 
care se fac zilnic, inclusiv cu sistem de scanare cu raze X, 
la acest centru poştal. Scrisorile conţineau doar o pulbere 
neagră care ar fi putut provoca un incendiu. Acestea nu 
aveau ştampilă poştală.

Anchetatorii vor analiza toate pistele, inclusiv impli-
carea unei grupări anarhiste care a revendicat episoade 
similare în trecut.

Angela Merkel nu exclude modificarea Tratatului 
de la Lisabona la întâlnirea cu David Cameron

Ministrul justiției din Cehia, 
atacat cu un pistol de start

Aderarea la zona euro nu presupune 
numai avantaje, ci şi dezavantaje
Aderarea României la zona 

euro nu trebuie să fie o măsură 
impusă, ci trebuie să genereze 
o schimbare în mintea oame-
nilor, care să înţeleagă că acest 
proces nu presupune numai 
avantaje, ci şi anumite deza-
vantaje, a declarat premierul 
Victor Ponta.

El a arătat că este necesar 
să fie adoptat un set de legi şi 
aplicate restricţii privind defici-
tul, inflaţia şi politica monetară. 

Preşedintele Klaus Iohannis va 
organiza consultări cu partidele 
politice, pentru identificarea 
unui consens politic naţional 
privind aderarea României la 
zona euro, a anunţat Admi-
nistraţia Prezidenţială, după 
o întâlnire a preşedintelui cu 
premierul Victor Ponta şi guver-
natorul BNR Mugur Isărescu.

„Un asemenea consens 
va permite adoptarea unei 
strategii naţionale de trecere 

la euro şi a unui calendar 
riguros de măsuri economice, 
monetare, legislative şi 
instituţionale, care să asigure 
României un parcurs economic 
stabil şi predictibil”, se preci-
zează în comunicat.

În comunicat se menţio-
nează că interlocutorii au decis 
şi „înfiinţarea unui Comitet de 
Coordonare a procesului de 
adoptare a monedei comune, 
care să asigure proiectarea, 

coordonarea şi monitorizarea 
etapelor şi responsabilităţilor 
implicate pentru atingerea 
acestui obiectiv”.

De asemenea, discuţiile au 
avut în vedere „identificarea 
principalelor etape şi 
responsabilităţi economice şi 
instituţionale ale procesului 
de trecere la euro, conform 
angajamentelor asumate de 
Guvern în cadrul Programul 
de Convergenţă 2015-2018”.

Interzis exportul de lemne 
pe o perioadă de cinci ani

ECONOMIE
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Împreună la fi ecare masă!
Petrece clipe de neuitat alături de cei dragi și pune întotdeauna 

pe primul loc calitatea produselor pe care le consumi.

Te rasfățăm cu cele mai gustoase și sănătoase produse de 
fabricație proprie, 100% din carne atent selecționată și 

condimente naturale.

100%carne

Petrece clipe de neuitat alături de cei dragi și pune întotdeauna 
pe primul loc calitatea produselor pe care le consumi.

Te rasfățăm cu cele mai gustoase și sănătoase produse de 
fabricație proprie, 100% din carne atent selecționată și 

condimente naturale.

1 Zaragoza C/ Reina Fabiola, 31, hotel Boston
2 Zaragoza C/ Duquesa Villahermosa, 4, plaza Roma

3 Calatayud C/ Benedicto XIII, 4
4 Arganda del Rey C/ Misericordia loc 3.4, vizavi de galerie

5 Coslada C/ Doctor Ochoa, 1, plaza del Sol

6 Madrid C/ Maqueda, 132, aproape de stația de metrou 
Aluche 

7 Alcala de Henares C/ Juan de Austria, 5
8 Getafe C/ Ramon y Cajal, 10

9 Torrejon de Ardóz Plaza de España (lângă Autogară)

Arabia Saudí se ha propu-
esto, una vez más, demostrar 
su poderío con un gigantesco 
complejo hotelero que se alzará 
como una enorme fortaleza en 
medio del desierto. Esta atalaya 
del lujo estará situada a apenas 
dos kilómetros de la mezquita 
sagrada de La Meca, lugar de 
peregrinación del Islam.

Este faraónico hotel se com-
pondrá de una docena de torres 
individuales en la que se distri-
buirán 10.000 habitaciones, 70 
restaurantes, varios helipuertos, 
un enorme centro de conven-
ciones y un centro comercial. 
Según el estudio de arquitec-
tura encargado del proyecto, 
Dar Al-Handasah, dos de las 
torres tendrán una categoría 
de cinco estrellas y las diez 
restantes, de cuatro estrellas. 
Está previsto que el interior 
del AbrajKudai siga la línea 
de opulencia que tanto gusta 
en el país árabe y su diseño 
correrá a cargo del estudio 
londinense AreenHospitality.

No es el primer proyecto 
hotelero que quiere aprovechar 
el enorme flujo de peregrinos 
que atrae cada año La Meca. 
La conocida cadena de hoteles 
Hilton planea abrir las puertas 
de un nuevo establecimiento 
de su marca (el ConradMak-
kah) en la zona el año que viene.

Arabia Saudí construirá el hotel más 
grande del mundo cerca de La Meca
El colosal complejo AbrajKudai contará con 10.000 habitaciones, requerirá 

una inversión de más de 3.100 millones de euros y estará terminado en 2017.
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T odos los que tenemos niños 
también tenemos cientos de 
juguetes desperdigados por 

la casa. E independientemente de 
lo estrictos que seáis con estas cosas, 
parece ser una lucha constante. Sobre 
todo cuando llegan fechas especiales 

y nos gusta, tanto a padres como a 
abuelos, hacer regalos a los niños.

¡Los regalos son 
buenos! Pero los 
excesos nunca lo son.
Para combatirlo, recomiendo pasar 

a hacer regalos que no sean juguetes.
Clases. De música, de baile, de 

montar a caballo, de dibujo... Las 
clases son una forma genial para 
estimular el interés de los niños y 
hacerles saber que prestas atención 
a sus cosas.

Tarjetas de socio. Del zoo, del 
museo... ¡Es un regalo familiar per-
fecto! Muchas familias jóvenes hacen 
pequeñas excursiones de este tipo cada 
semana, pero su precio es bastante 
considerable, así que las tarjetas de 
socio anuales pueden ser muy útiles.

Suscripciones. A los niños les 
encanta recibir cartas en el buzón. 
¿Por qué no animarles a la lectura 
suscribiéndoles a una revista de algún 
tema que les interese?

Espectáculos. Las entradas para 
ir al cine, a una obra, a un concierto 
o a un evento deportivo son geniales. 
Y el hecho de tener que esperar para 
ir a verlo resulta aún más divertido 
para los niños.

Actividades. Minigolf, bolos o 
pista de patinaje. ¡Les encanta! Y 
además, se divierte toda la familia. 
A los niños les gusta pasar tiempo 
con los adultos; les gusta ver que 
disfrutáis estando con ellos.

Materiales de plástica y manu-
alidades. Si la caja de manualidades 
anda escasa, haz acopio de lo que nece-
sites. Y añade algo divertido que los 
niños no hayan utilizado nunca. Un 
regalo así estimula la imaginación y, 
en cuanto se lo des, querrán ponerse 
manos a la obra.

Cupones. Un sobre con vales que 
pueden gastar en cualquier momento. 
Por ejemplo: Te ayudo con la tarea; 
Noche de peli y palomitas (tú eliges 
la película); juego de cartas o balon-
cesto (según los gustos del niño); leer 
un libro juntos; Ir a la cama media 
hora más tarde.

Tarjeta de regalo en un restau-
rante. Cena, helado, batido, dulce... 
Lo que más les guste. Les das la liber-
tad de invitar a quien quieran: puede 
ser mamá o papá, o un abuelo, un 
tío o incluso un profesor.

A partir de junio del año 2016, en 
Francia se prohibirá por ley que los 
supermercados de más de 400 metros 
cuadrados tiren la comida próxima 
a caducar, deberán firmar contratos 
con organizaciones humanitarias para 
la donación de alimentos o enfren-
tarse a multas de hasta 75.000 euros 
y una pena de prisión que no supe-
rará los dos años.

El año pasado un grupo de parla-
mentarios franceses presentaba una 
propuesta legislativa cuya finalidad 
era luchar contra el desperdicio de 
alimentos, en ella se solicitaba que 
los supermercados y grandes superfi-
cies donasen los alimentos próximos a 
caducar pero todavía aptos para comer, 
a bancos de alimentos y organizaci-
ones benéficas. En esta propuesta 
también se apuntaba que estos ali-
mentos no se podrían comercializar 
a un precio rebajado del 50% como 
han hecho algunos centros hasta la 
fecha. Pues bien, ha pasado casi un 
año desde que se presentó esta pro-
puesta y ahora el Parlamento del país 
la ha aprobado. La propuesta fue pre-
sentada por el anterior Ministro de 
Agricultura Guillaume Garot, en ella se 

determina que los alimentos deberán 
ser aprovechados sea para donación, 
para la alimentación animal, para 

elaborar compost para la agricultura 
o para producir energía. Los super-
mercados franceses que cuenten con 

una superficie superior a 400 metros 
cuadrados, deben firmar contratos 
con organizaciones humanitarias para 

la donación de alimentos antes de 
principios de junio de 2016, de lo 
contrario, los responsables de los 
establecimientos se enfrentarán a 
multas de 75.000 euros y una pena 
de prisión de menos de dos años.

La Federación Francesa de Comer-
cio y Distribución considera que se 
trata de un grave error que la medida 
sólo se aplique a los grandes super-
mercados, ya que su actividad apenas 
representa el 5% del desperdicio total 
de alimentos. Por esta razón se consi-
dera que los grandes supermercados 
están en el punto de mira de esta nueva 
legislación de una forma muy despro-
porcionada. Por otro lado, también 
argumentan que estos establecimi-
entos son los primeros en cuanto a 
donaciones de alimentos y más de 
4.500 supermercados tienen firma-
dos acuerdos con las organizaciones 
humanitarias para la donación de 
alimentos.

Según explica el Ministerio fran-
cés de Medio Ambiente, los franceses 
tiran a la basura entre 20 y 30 kilos 
de comida cada año, lo que repre-
senta un desperdicio calculado de 
entre 12.000 y 20.000 millones de 
euros al año. Esta nueva ley es una 
de las medidas que se adoptan en 
el marco del plan de reducción de 
desperdicios de alimentos iniciado en 
el año 2012, con el objetivo de lograr 
reducir hasta un 50% el desperdi-
cio alimentario en Francia para el 
año 2025.

ESPAÑOL ESPAÑOL

En Francia se prohíbe por ley que 
los supermercados tiren comida

Ideas de regalos excelentes para 
niños que ni siquiera son juguetes

El canadiense de origen rumano CatalinAlexandruDuru 
ganó Record Guinness usando un “skate volador”
CatalinAlexandruDuru recorrió 

275,9 metros sobre un lago en Canadá, 
usando un prototipo diseñado por él 
mismo y que, según asegura, puede 
volar sobre cualquier superficie

Desde el estreno de “Volver al 
Futuro 2”, miles de fanáticos alre-
dedor del mundo sueñan con tener 
su propio “skate volador”, aunque 
todavía no es algo que esté cerca de 
un mercado masivo. Pero hay avances.

El año pasado una compañía en 
California lanzó una campaña para 
financiar y reservar el “HendoHover-
board” y ahora un canadiense logró 
un record mundial con un diseño 
hecho por él mismo.

Se trata de CatalinAlexandruDuru, 
un inventor que desarrolló su pro-
pio prototipo de un skate volador, 
usando grandes hélices para elevarse 
desde el suelo. En un video publicado 

en el canal de youtube de los Guin-
ness World Records, se ve la prueba 

realizada por Duru y su artefacto en 
el lago Ouareau en Quebec, Canadá.

Según el propio inventor, el hover-
board funciona sobre todo tipo de 

superficies, pero la prueba fue hecha 
en agua por la altura que alcanza el 
vuelo sobre cinco metros y el riesgo 
de caer.

Mostraré que se puede lograr un 
vuelo estable con una máquina sobre 
la que uno se puede parar y controlar 
con los pies, tal como en la película 

“Volver al Futuro II”, indicó Duru a 
Guinness.

Según la organización, Duru debía 
volar 50 metros para quedarse con el 
récord, pero terminó recorriendo más 
de cinco veces esa distancia, alcan-
zando un total de 275,9 metros. „Este 
es un logro realmente hipnotizante e 
increíble in el mundo de la ingeniería 
y el transporte”, indicó un portavoz de 
Guinness. Hasta ahora no hay infor-
mación sobre si Duru está preparando 
una fabricación masiva y eventual 
comercialización de su prototipo.

La Sala Grande del Teatro Nacional de Bucarest, recientemente renovada, albergó el pasado 
lunes un gran acontecimiento cultural: la vigésima tercera edición de la gala de los premios 
UNITER que cada año premia los buenos resultados del teatro rumano.

Con este motivo, se han celebrado también los 25 años de existencia de la Unión Teatral 
de Rumanía.

La primera en recibir un premio ha sido precisamente la UNITER. Se trata del premio la 

Orden "Mérito Cultural" en grado de Oficial, categoría D–"El arte del espectáculo", tras un 
decreto firmado por el jefe del Estado, Klaus Iohannis.

La distinción ha sido otorgada en señal de alto aprecio por la contribución en la creatividad 
del teatro rumano, por la entrega con la que destacó en la vida cultural, a través de la pro-
moción de una educación artística de calidad entre las generaciones jóvenes, demostrando 
la excelencia del teatro rumano a nivel nacional e internacional."

Los premios del teatro rumano UNITER
La Unión Teatral de Rumanía, que en 2015 celebra 25 años de existencia, ha premiado los 

mejores espectáculos de teatro y los mejores artistas del 2014.
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Consumul a mai mult de 
400 de miligrame de cafeină 
pe zi, adică peste patru cești 
de espresso sau un amestec de 
cafea, băuturi gazoase și ener-
gizante, poate fi nociv pentru 
sănătate, îndeosebi pentru 
femeile însărcinate și tinerii 
sub 18 ani, a anunțat Agenția 
europeană pentru Securitatea 
Alimentelor (EFSA).

EFSA a recomandat prin 
urmare, prima dată în Uniunea 

Europeană, să se stabilească 
doze zilnice dincolo de care 
consumul de cafeină, din 
indiferent ce sursă alimen-
tară, să fie considerat cu risc, 
mai ales în privința tulbură-
rilor cardiovasculare.

Pentru adulți, doza zilnică 
fără risc este de 400 de mili-
grame, o ceașcă de espresso 
având între 70 și 100 de mili-
grame, a declarat AFP un 
purtător de cuvânt al EFSA. 

Această doză este coborâtă de 
EFSA la 200 de miligrame în 
cazul femeilor însărcinate, 
pentru a evita efectele asu-
pra fătului, și la 3 miligrame 
pe kilogram de greutate cor-
porală la copii și adolescenți. 
Aceștia din urmă trebuie să fie 
atenți la consumul de băuturi 
energizante și de băuturi aci-
dulate de tip coca, a adăugat el.

„Riscul pentru sănătate 
nu este imens, dar el există. 

Mesajul principal pentru 
consumatori este că trebuie 
să ia în considerare diferitele 
surse de cafeină, în afară de 
cafea”, a mai spus purtătorul 
de cuvânt.

EFSA a afirmat într-un 
comunicat că este prima oară 
când au fost evaluate la nivelul 
UE riscurile legate de cafeina 
provenită din toate alimen-
tele. Agenția a analizat datele 
existente la cererea Comi-
siei Europene, „pentru că un 
număr de state membre s-au 
arătat îngrijorate de efectele 
nocive asupra sănătății a 
consumului de cafeină — 
îndeosebi în privința bolilor 
cardiovasculare, a problemelor 
legate de sistemul nervos 
central (somn întrerupt și 
anxietate, de exemplu) și 
de posibilele riscuri pentru 
sănătatea fătului la femeile 
însărcinate”.

În șapte dintre cele 13 țări 
studiate de EFSA, o parte a 
populației adulte consumă 
mai mult decât doza recoman-
dată de 400 de miligrame pe 
zi. Danemarca se află în frunte, 
33% dintre danezi făcând 
abuz de cafeină, urmată de 
Olanda (17,6%), Germania 
(14,6%), Finlanda (13,4%), 
Belgia (10,4%), Suedia (9%) 
și Franța (5,8%).

Ministrul Sănătății a declarat în Parlament, că medicii 
sunt remuneraţi în plus pentru gărzi. Mai exact, ei pri-
mesc până la 75% în plus, în timpul programului normal, 
și cu 100% mai mult, de sărbători

Ministerul Sănătăţii lucrează la mai multe proiecte 
menite să rezolve problema deficitului de personal din 
sistemul sanitar, pentru a asigura gărzi şi servicii medi-
cale la orice oră.

„Numărul liniilor de gardă se determină diferenţiat, pe 
tipuri de unităţi sanitare, în funcţie de numărul de paturi, 
iar repartiţia pe specialităţi clinice o face şeful fiecărei 
unităţi în parte. Deci, garda se instituie în unităţile sanitare 
cu paturi pentru continuarea asistenţei medicale între 
programul de lucru normal şi ora de începere a programului 
de lucru al zilei următoare. Iar în zilele de sarbătoare şi 
zilele libere, garda durează 24 de ore”, a explicat ministrul 
Nicolae Bănicioiu.

Potrivit lui, personalul medical cu pregătire superioară 
este plătit, pentru gărzi, cu tariful orar aferent salariului 
de bază. La acesta se adaugă, un spor de 100% în timpul 
zilelor libere și de sărbători, iar în timpul programului 
obişnuit, un spor de maximum 75%.

Nicolae Bănicioiu a mai precizat că, pentru asigura-
rea gărzilor, pot fi chemaţi şi medici din afara spitalului, 
dar doar dacă aceștia sunt confirmaţi prin ordin, de el. În 
cazul în care medicii de gardă sunt solicitați la domiciliu, 
aceștia primesc un spor de până la 40%.

UTILE

„Medicii sunt plătiți chiar 
dublu pentru gărzi”

Utilizarea cardului național de 
sănătate nu a fost amânată

R eprezentanții Casei 
Naționale de Asigurări 
de Sănătate au precizat 

că utilizarea cardului de sănă-
tate nu a fost amânată, începând 
cu data de 1 mai acesta deve-
nind unicul instrument de 
validare și decontare a ser-
viciilor medicale în sistemul 
asigurărilor sociale de sănă-
tate pentru asigurații care au 
intrat în posesia lui.

Potrivit CNAS, pentru o 
perioadă limitată de timp, asi-
gurații care nu au intrat încă 
în posesia cardului de sănătate 
sau din diverse motive nu îl 
pot prezenta vor primi servi-
cii medicale în baza verificării 
calității de asigurat în aplica-
ția pe care furnizorii de servicii 
medicale o au la dispoziție pe 
site-ul CNAS, estimativ această 
perioadă încheindu-se în jurul 
datei de 1 august.

„Această reglementare are 
scopul de a asigura accesul 
la servicii medicale tuturor 
persoanelor asigurate. 
Ordinul Ministrului Sănătății 
și al președintelui CNAS nr. 

557/246/2015 și Ordinul 
președintelui CNAS nr. 
248/2015 reglementează 
condițiile acordării asistenței 
medicale în cadrul sistemului 
de asigurări sociale de 
sănătate”, susține conduce-
rea instituției.

CNAS precizează că a soli-
citat furnizorilor de servicii 

medicale să respecte legis-
lația în vigoare și să acorde 
serviciile cu card de sănătate 
celor care l-au primit, dar și 
fără card de sănătate celor care 
încă nu au intrat în posesia lui.

„CNAS monitorizează toate 
serviciile acordate în afara 
sistemului cardului de sănătate 
și va identifica motivele pentru 

care cardul de sănătate nu 
a fost utilizat. În situația în 
care asiguratul nu a intrat în 
posesia cardului din motive 
independente de voința lui, 
vom face demersurile necesare 
pentru a înlesni punerea în 
posesie în cel mai scurt timp”, 
afirmă reprezentanții Casei, în 
comunicatul citat.

UTILE

Abuzul de cafeină poate 
fi nociv pentru sănătate

Chiar dacă stresul şi mâncarea nu fac casă bună, 
nutriţioniştii spun că depinde de tipul de 
aliment pe care îl consumi. Iată un top cu ali-

mente cu efect calmant, pe care să le consumi atunci când 
eşti stresat.

1. Avocado
Avocado este un fruct cu doze mari de grăsimi bune. 

Datorită grăsimilor acestea, se reduce tensiunea arteri-
ală şi te ajută să rămâi atent şi productiv când eşti stresat 
de timp.

2.Tărâţele de ovăz
Tărâţele de ovăz îmbunătăţesc producţia de seroto-

nină, un hormon care calmează organismul. Dacă ştii că 
vei avea o zi lungă, consumă un bol de tărâţe de ovăz de 
dimineaţă cu fructe.

3. Asparagus
Este bogat în acid folic, iar acesta este benefic în 

timpul unei crize de stres. În loc să ronţăi alte lucruri 
nesănătoase, ronţăie nişte asparagus.

4. Afine
Sunt bogate în vitamina C şi antioxidanţi, care cal-

mează creierul şi protejează celulele afectate de stres.

5. Carnea de curcan
Conţine triptafan, un amino-acid care generează elibe-

rarea serotoninei. Serotonina=fericire.

O echipă de cercetători condusă de Nagi B.Kumar de 
la 'Moffitt Cancer Center' a evaluat siguranța si eficaci-
tatea componentelor active din ceaiul verde, numite 

„catechine”, pentru prevenirea dezvoltării cancerului de 
prostată la bărbații cu leziuni premaligne.

Un procent de 20 la sută din producția mondială de 
ceai verde este consumat în țările asiatice, unde ratele 
de deces de cancer de prostată sunt printre cele mai scă-
zute din lume. Pe de altă parte, s-a constatat că riscul de 
cancer de prostată pare să fie în creștere în rândul bărba-
ților din Asia care își abandonează obiceiurile alimentare 
odată cu emigrarea în SUA, scrie sursa citată.

Studiile de laborator au arătat că aceste catechine 
inhibă creșterea celulelor canceroase, motilitatea și inva-
zivitatea și stimulează moartea celulelor canceroase. De 
asemenea, catechinele din ceaiul verde previn reduce-
rea creșterii tumorii. Epigallocatechin-3-galatul (EGCG) 
este catechiana cea mai abundentă și puternică care se 
găsește in ceaiul verde responsabilă pentru aceste efecte 
de prevenire a cancerului, susține specialistul.

Catehinele reprezintă o clasă de compuși organici de 
natura polifenolică cu proprietăți antioxidante, fiind de 
fapt niște metaboliți secundari ai plantelor.

Vizionarea fimelor 3D îmbu-
nătăţeşte activitatea sistemului 
nervos, grăbeşte viteza de 
reacţie şi intensifică emoţiile, 
potrivit unui studiu, scrie Daily 
Mail, citat de Mediafax.

Experimentul cercetătorului 
britanic Patrick Fagan a fost 
realizat pe un eşantion de 100 
de participanţi care s-au uitat 
la filmul „Big Hero 6”, marca 
Disney, atât în format standard, 
cât şi 3D. În prima etapă, îna-
inte şi după mai multe scene 
ale filmului, aceştia au purtat 
un echipament de testare care 
monitoriza timpii de reacţie, 
memoria şi funcţiile cognitive, 
iar rezultatele erau tot timpul 
comparate, relatează Daily Mail.

Potrivit studiului, partici-
panţii au avut o creştere de 
23% a procesului cognitiv şi 
o viteză de reacţie mai mare 
cu 11%.

„Este o certitudine faptul 
că oamenii trăiesc mai mult 
şi există un declin în ceea ce 
priveşte funcţiile cognitive 
odată cu avansarea în vârstă, 
ceea ce ar putea afecta calitatea 
vieţii. Rezultate iniţiale ale 

acestui studiu indică că filmele 
3D pot juca un rol în încetinirea 
acestui declin”, a declarat Dr. 
Patrick Fagan.

În cea de-a doua etapă a cer-
cetării, participanţii au purtat 
în timpul filmului căşti care 
scanau activitatea creieru-
lui, rezultatele relevând şi de 

data aceasta o creştere spo-
rită a acesteia. De asemenea, 
participanţii au fost cu 7 pro-
cente mai captivaţi de ceea ce 
vizionau.

„Un procent de 7% în 
angajarea emoţională este 
extrem de relevant. Vizionarea 
filmelor 3D îi oferă privitorului 

o experienţă calitativă şi 
bogată, aşa cum arată 
rezultatele acestor teste”, a 
adăugat Brendan Walker, 
profesor al Thrill Laboratory.

Studiul a fost iniţiat de Dr. 
Patrick Fagan, din Universita-
tea Goldsmiths din Londra, în 
parteneriat cu Thrill Laboratory.

Ce să mânânci când 
eşti stresat. 5 alimente 
cu efect calmant

Ceaiul verde poate 
stopa dezvoltarea 
cancerului de prostată

Filmele 3D îmbunătăţesc 
funcţionarea sistemului nervos!
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Andrei Prepeliță a anunțat că sunt șanse foarte mari 
să se despartă de Steaua la finalul sezonului. Mijlocașul a 
spus că are câteva oferte convenabile și va da curs uneia 
dintre ele. Andrei Prepeliță a jucat ultimul meci pentru 
Steaua în finala Cupei României, împotriva Universită-
ții Cluj. Mijlocașul este ofertat de mai multe formații din 
afară și are de gând să semneze cu un club care să-i plă-
tească un salariu mai mare decât „roș-albaștrii”.

„Obiectivele mele erau să câştig totul cu Steaua şi după 
să văd unde voi merge. Am câteva oportunităţi bune, dar 
mai aştept. În proporţie mare, am jucat deja ultimul meci 
pentru Steaua în campionat. Le mulţumim fanilor. Sperăm 
să vină aproape de echipă, pentru că palmaresul e al nostru 
şi se vor rezolva şi celelalte probleme”, a mai spus Prepeliță.

„Am jucat ultimul  
meu meci pentru 
Steaua în campionat”

SPORT

Dinu Gheorghe: „Nu  
voi pleca de la Dinamo”

SALON DE MASAJ

Marga
Mehedintu

Paseo de la Estación nº 7 Alcalá de Henares Tel. 633 551 974

Directorul general al FC Dinamo, Dinu Gheorghe, a 
anunţat că nu va pleca de la gruparea alb-roşie chiar dacă 
aceasta nu poate încheia procedura de insolvenţă până 
la data limită care i-ar permite să evolueze în ediţia 2016-
2017 a cupelor europene.

„Au apărut zvonuri în ultimele zile că voi pleca pentru 
că nu am ieşit din insolvenţă. Nu este nimic adevărat. Când 
am venit, am luat în calcul şi posibilitatea de a nu ieşi din 
insolvenţă la timp, din cauze exterioare clubului. Prezenţa 
mea aici nu are însă nicio legătură cu insolvenţa. Voi 
rămâne pe baricade pentru că Dinamo este ultimul club la 
care voi munci să facem performanţă”, a spus Dinu Ghe-
orghe, într-un interviu pentru revista clubului Dinamo, 
editată cu ocazia partidei cu Astra Giurgiu.

Oficialul, care a fost numit la conducerea clubului în 
urmă cu o lună, a adăugat că în ediţia următoare a Ligii 
I îşi propune ca Dinamo să se claseze pe unul din pri-
mele trei locuri. „Am mari speranţe în proiectul pe care 
mi l-am propus când am venit la Dinamo. Pot să spun că 
din exterior lucrurile se văd într-un fel, iar când intri sunt 
altfel. Pentru mine a fost o surpriză să găsesc un club foarte 
bine organizat, în care este foarte uşor de lucrat şi sper să 
mă pliez pe tot ce înseamnă Dinamo astăzi. Vreau să le 
transmit suporterilor că tot ce facem este pentru a readuce 
echipa acolo unde a fost şi poate chiar mai mult. Nu vreau 
să le promit nimic suporterilor, dar îmi propun să terminăm 
următorul sezon pe podium pentru că eu aşa sunt învăţat”, 
a adăugat el.

IMOBILIARE

ÎNCHIRIERI

Închiriez cameră spaţioasă cu 
balcon pentru matrimoniu sau o 
persoană. Ambient linistit, zona 
Nueva Numancia, aproape de metro 
şi de autobuz începând cu data de 1 
martie. Tel: 640347552

Închiriez 2 camere, una de 
matrimoniu şi una pentru o 
persoană singură, avem wifi, caldură, 
ambient liniştit, zona Alcobendas. 
Tel: 657121831 (200€–cheltuieli 
incluse)

Închiriez cameră pentru o persoană 
singură, cheltuieli incluse, zona 
Alcobendas tel: 657121831

Închiriez cameră cu internet în 
cameră şi canal digi in salon. 
Apartament mare, două băi, aproape 
de staţia Continental şi de gară, 
(str. Talamanca) pentru o fată sau o 
doamnă–135€/ lună tel: 642820155

RELAŢII

Bărbat necasatorit, singur, fără 
obligaţii, nefumator, doresc sa 
cunosc o ramâncă până în 40 de ani 
com Madrid.tel: 642223279

Chico español, soltero, de mediana 
edad, viviendo en Madrid capital, 
sin cargas familiares desea conocer 
chicas hasta 42 años para una 
amistad o relacíon seria. Yo tengo 
un buen trabajo, trabajando en mi 
empresa .Buena presencia y ruego 

solo llamadas (no perdidas) tel: 
629628861

Tânăr, 1,74 înălţime şi 73 kg,brunet 
simpatic cu ochii verzi şi loc de 
munca stabil doresc sa cunosc o 
domnişoara până în 30 de ani . 
tel:642287931

Doamnă serioasă doresc să cunosc 
un domn adventist de ziua a 7. Să fie 
până în 50 de ani tel: 642014608

Busco una mujer extranjera para 
amistad y posible relacion de pareja. 
Soltero 52 años, comunidad de 
Madrid. Tel: 687858760- Angel Luis

Chico serio y simpático busca 
chica de 28 a 36 años para amistad 
o posible relación de pareja 
.tel:688383660.

Tânăr din Alcorcon de 31 de ani 
nefumator caută domnisoară intre 25 
şi 30 de ani pentru o relaţie serioasă 
.tel:642661420

Chico español de mediana edad, 
soltero, viviendo en Madrid capital, 
sin cargas familiares deseo conocer 
chicas hasta 45 años para una 
relación de amistad o matrimonio 

.Soy una persona culta, educada 
empresario con buena presencia. Me 
gustaría conocer una chica educada 
y trabajadora. Tel: 657131211 – José

Domn 50 de ani, doresc să cunosc o 
doamnă de vârstă apropiată pentru 
o relaţie serioasă. Tel: 0040754803893 
Ion

Español divorciado, quiere amistad 

sin límite con chicas rumanas de 37 a 
47 años. Tel: 692349636

Bărbat 44 de ani, 1.80, 90kg, din 
comunitatea Madrid cu loc de 
muncă stabil doresc să cunosc o 
doamnă până în 48 de ani cu sau 
fără obligaţii, externă su internă 
pentru o relaţie serioasă (doresc 
seriozitate) tel: 642874567

DIVERSE

Tânăr, 28 de ani, caut de muncă în 
Comunitatea Madrid în domeniul 
vopsitoriei auto (10 ani de experienţă 
ca şi vopsitor) tel: 602464176

Se traspasa finca, restaurante 
rumano con opción a compra en 
condiciones muy ventajosas. Tel: 
642667795

MUNCĂ

Se precisan los siguientes Médicos 
Especialistas para una clínica 
ubicada en Mejorada del Campo.

Dermatólogo, Otorrinolaringólogo, 
Digestivo, Endocrino, Neumólogo, 
Cirugía general, Cirugía vascular, 
Cirugía estética.

Interesados llamar al Teléfono: 
676169456 / 916794477 o enviar CV al 
e-mail:clinicacoslada2@hotmail.com

Se caută şofer de tir experimentat 
cu carnet românesc si ADR pentru 
rută fixă de Spania – Franta. Tel: 
642348903/603303259

MĂICUȚA FELICIA se află acum în Spania la cerința românilor de pretutindeni 
pentru a-i ajuta in ori ce fel de probleme legate de vrăji, boli sau blesteme.
Daca sunteți supărati, trişti sau aveţi anumite probleme şi nu știți cum să le 
rezolvaţi măicuța Felicia vă poate ajuta chiar şi pe persoanele ce nu pot veni 
personal la dânsa.
Mihai din Castellón: mii şi mii de mulţumiri măicuței Felicia pentru ca m-a ajutat 
să-mi gasesc un loc de muncă stabil.
Anişoara din Barcelona: nu am cuvinte pentru ai mulţumii măicuței Felicia 
pentru fericirea pe care mi-a adus-o în suflet m-a reîmpăcat cu soțul meu chiar 

cand eram în prag de divort acum suntem Iarăși o familie unită şi foarte fericită.
Elena transmite un mesaj de mulţumire măicuței Felicia pentru că a vindecat-o de durerile pe care 
le avea la mâini şi picioare.
Ma numesc Nicolae şi aş dori să-i multumesc din tot sufletul meu măicuței Felicia pentru tot ce a 
facut pentru mine şi familia mea, mi-a reintregit familia cand credeam ca o sa pierd tot.
Tel 634866651 Spania / Tel (004)0728799350 Romania

Alina Rotaru, câștigătoare la Innsbruck
Atleta româncă Alina Rotaru a debutat în noul sezon în aer 

liber cu o victorie, câștigând concursul Golden Roof Challenge, 
desfășurat în orașul austriac Innsbruck, la săritura în lungime, 
cu un rezultat excelent–6,72 m, a 6-a performanță europeană 
a sezonului.

Alina Rotaru a mai avut sărituri competitive, reușind și un 
6,64 m, fiind urmată de Kristina Hrișutina (Ucraina) — 6,47 
m și de Eliane Martins (Brazilia) — 6,36 m.

În proba similară masculină pe primul loc s-a situat cehul 
Radek Juska — 8,15 m. Concursul, unul aparte, cu sectoarele 
de sărituri chiar în centrul orașului, programând și întreceri 
la săritura cu prăjina, în care victoria a revenit, la masculin, 
portughezului Edi Maia — 5,50 m, iar la feminin a câștigat 
campioana mondială de la Daegu, din 2011, brazilianca Fabi-
ana Murer, cu 4,60 m.

ATLETISM

E chipa CSM Știința Baia 
Mare a învins pe teren 
propriu, cu scorul de 

36-20 (17-8), formația CSA 

Steaua București, într-o par-
tidă contând pentru etapa a 
10-a SuperLigii CEC Bank la 
rugby.

Confruntarea de pe stadio-
nul „Lascăr Ghineț” a început 
sub semnul echilibrului, băi-
mărenii încercând să-și impună 

voința pe înaintare, ceea ce au 
și reușit, rezultând patru lovi-
turi de pedeapsă, dintre care 
Luke Samoa și Filip Lazăr au 
concretizat câte una.

Primul eseu al meciului a 
venit în minutul 25, când Niacșu 
a scăpat balonul, iar Leiataua, 
atent, a interceptat și a făcut 
o cursă solitară de aproxima-
tiv 50 de metri, transformarea 
lui Samoa Luke ducându-i pe 
maramureșeni la un ecart de 
șapte puncte.

În continuare, Știința Baia 
Mare a forțat și, după mai multe 
grămezi ordonate la cinci metri 
de terenul de țintă al vizitato-
rilor, o lovitura de pedeapsă 
jucată repede la mână a făcut 
ca Ene să pătrundă în forță 
pentru cel de-al doilea eseu al 
gazdelor, transformarea aparți-
nându-i aceluiași Samoa Luke.

Știinta Baia Mare a luat, 
prin aceasta victorie, o opțiune 
importantă pentru calificarea 
directă în semifinale, mai ales 
că urmează alte trei partide 
restante, în toamnă, dintre 
care una în Ghencea, unde 
o va întâlni pe CSA Steaua 
București.

CSM Știința Baia Mare – CSA 
Steaua București 36-20

RUGBY

tel:642287931
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Lycamobile din

Spania către
Italia si

România
Solicitaţi o cartelă SIM pe www.lycamobile.es sau sunaţi la 632100321

Los bonos Lycamobile Mundo 800 son para llamadas a fijos y móviles de España y a ciertas líneas fijas y móviles internacionales. Otro uso se facturará con las tarifas estándar. 
Las ofertas son válidas por 30 días a partir de la fecha de compra. Un cliente puede tener sólo una oferta y no puede comprar otra durante el período de validez de 30 días.
Cualquier crédito restante que quede después de 30 días no se trasladará al siguiente período de 30 días si el cliente decide renovar su bono. Tenga en cuenta que el crédito 
promocional (crédito que Lycamobile ha dado a los clientes de forma gratuita) no se puede utilizar para la compra de un bono. La promoción es válida hasta el 30/06/2015. 
*Los países incluidos en las ofertas: Rumania, Austria, Bélgica, Bulgaria, Canadá, China, Croacia, Chipre, República Checa, Dinamarca, Estonia, Islas Feroe, Finlandia, Francia, 
Alemania, Grecia, Hong Kong, Hungría, Islandia, India, Irlanda, Italia, Letonia, Lituania, Luxemburgo, Malasia, Malta, Holanda, Noruega, Polonia, Portugal, Singapur, Eslovaquia, 
Eslovenia, España, Suecia, Suiza, Tailandia, Reino Unido, Estados Unidos. Las ofertas son sólo para uso no comercial, privado y personal - Lycamobile se reserva el derecho 
de reemplazar o modificar la oferta o los Términos y Condiciones o de retirarla en cualquier momento con un preaviso razonable o incluso de desconectarla, si sospecha que la 
oferta se utiliza para propósitos comerciales, para conferencias, o si no se está utilizando en un teléfono (en una caja de SIM, por ejemplo), o si se está utilizando para tethering. 
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