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Complex comercial si de agrement construit
in Torrejon genereaza mii de locuri de munca  mijiocii competitive

in 10 domenii #-

ECONOMIE

Guvernul sprijina
agricultorii #

EXTERNE

Antrenamente NATO
in lupta anti-submarin

Torrejon va gazdui impresionantul nou complex comercial si de agrement din
Madrid, care implicd o investitie de 120 de milioane de euro si, mai important,
aici vor lucra aproximativ 2.000 de persoane. $«

ESPANOL

ASCULTA ZILNIC Trajes tipicos rumanos en el
=2 Dlplomatlc Cultural Show - 2015
rPercior@amdrul

197.7EM

Publicitate: 91 877 10 12

El 27 de abril de 2015, la
Asociacion Internacional de
los Diplomaéticos de Espafia
(AIDE) ha organizado en
el Hotel InterContinen-
tal de Madrid el primer
»Diplomatic Cultural Show”
que ha sido inaugurado por
Su Majestad la Reina Dona
Sofia, la presidenta de honor
de la asociacion. §p 15
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Institutii ale statului roman in Spania

Ambasada Romaniei in

Regatul Spaniei

Adresa: Avda. Alfonso XlII, n° 157, 28016,
Madrid

Tel.: 91.350.18.81; Fax: 91.345.29.17

Email: secretariat@embajadaderumania.es

Web: http://madrid.mae.ro

Atasat pe probleme de munca si sociale:

Tel. (direct): 91.350.73.56

Email:

agregado.trabajo@embajadaderumania.es

Consilier economic: Tel.: 91.350.18.81

Email:

oficina.comercial@embajadaderumania.es

Program: luni-vineri: 9°°-14% sj 15°°-18°

Sectia Consulara

Adresa: Avda. de la Albufera, n° 319, 28031,
Madrid

Tel.: 91.734.40.04; Fax: 91.416.50.25

Email:

secretariado@consuladoderumania.es

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034.649.656.032

Program: luni - joi: 9°°-17°; vineri: 9°°-16

Jurisdictie: Comunitatea Madrid, Castillay
Leodn, Insulele Canare

Institutul Cultural Roman-Madrid

Adresa: Plaza de la Lealtad, n° 3, entre-
planta derecha, 28014, Madrid

Tel.: 91.758.95.66; Fax: 91.559.01.35

Email: icrmadrid@icr.ro

Web: www.icr.ro/madrid/

Program: luni - vineri: 9°° - 17°°

Consulatul General al
Romaniei la Barcelona
Adresa: C/San Juan de la Salle 35 bis

(08022), Barcelona (Intrare pentru public:
Alcoy 22)
Site web: http://www.barcelona.mae.ro/
E-mail:
consuladogeneralenbarcelo@telefonica.net
Telefon: (0034) 93 434 11 08; 93 434 1139
Fax: 0034-93 4341109
Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034 661547 853
Program: de luni pana vineri, intre orele
09%-17% (9% -15% pentru depunerea acte-
lor; 16 —17°° pentru eliberarea actelor).
Jurisdictie: Cataluiia (Barcelona, Girona,
Lleida, Tarragona), Insulele Baleare

Consulatul General al

Romaniei la Sevilla

Adresa: Avenida Manuel Siurot no. 30,
41013, Sevilla

Telefoane: CALL-CENTER:

(0034) 954.233.243

(0034) 954.230.947

(0034) 954.624.053

Fax: (0034) 954.627.108

E-mail: contact@informatiiconsulare.ro

Telefon de urgenta (decese si accidente):

648.212.169

Program de lucru cu publicul:

Primire documente: 09°° -14%°

Eliberare documente: 15*°-16*°

Jurisdictie: Andalucia (Huelva, Cadiz,
Malaga, Sevilla, Cordoba, Jaén, Granada),
Murcia, Ceuta, Melilla

Consulatul General al

Romaniei la Bilbao

Adresa: Plaza Circular, nr.4, 48001, Bilbao
E-mail: cgrumaniabilbao@telefonica.net
Tel. 0034 944 245 177

Fax: 0034 944 245 405

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034-608 956 278

Programul: de luni pana joi, intre orele
09°°-17%° (09°° -13* pentru depunerea actelor;
16°°-17°° pentru eliberarea actelor); in zilele
de vineri solicitarile si eliberarile de docu-
mente sa fac numai cu programare prealabila.

Jurisdictie: Tara Bascilor, Navarra, La Rioja,
Asturias, Cantabria, Galicia

Consulatul Romaniei la

Castellon de la Plana

Adresa: Avenida Valencia s/n, esquina Ram-
bla de la Viuda; 12006 - Castellon de la Plana

Site web: http://castellon.mae.ro/

Informatii consulare se pot obtine prin
posta electronica numai la adresa: info@con-
sulatcastellon.e.telefonica.net

Programul de lucru cu publicul este de
luni pana vineri in zilele lucratoare, dupa cum
urmeaza: luni-joi, de la 09% la 14% (prelu-
are orice tip de documente) si de la 15” la 16*°
(numai eliberare acte); vineri: 09°°-12% (prelu-
are orice tip de documente), 12°°-13% (numai
eliberare acte) si 14°°-16 (oficiere casatorii,
probleme cetatenie, audiente etc.-numai cu
programare).

Jurisdictie: Comunitatea Valenciana

(provinciile Valencia, Castelldn si Alicante).

Consulatul Romaniei la Zaragoza

Adresa: C/Camino de Las Torres nr. 24
(intrarea prin spatele cladirii, fostul sediu al
INEM), 50008, Zaragoza

E-mail:

secretariat@crozaragoza.e.telefonica.net

Telefon: (0034) 976 481429

Fax: (0034) 976 481779

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034 663 814 474

Programul: de luni pana vineri, intre orele
09°-17% (09°° - 14 pentru depunerea acte-
lor; 16°°-17° pentru eliberarea actelor)

Jurisdictie:

Comunitatea Autonoma Aragon - provinci-
ile Zaragoza, Huesca si Teruel

Consulatul Romaniei la Ciudad Real

Adresa:

Calle Mata nr.37, 13004, Ciudad Real

E-mail:

cruciudadreal@telefonica.net

Telefon: (0034) 926 251751

Fax: (0034) 926 231170

Jurisdictie:

Castilla-La Mancha (Toledo, Ciudad Real,
Albacete, Cuenca si Guadalajara)

Extremadura (Caceres si Badajoz)

Viceconsulatul Romaniei la Almeria

Adresa: Carretera Huércal de Almeria, nr.
46, Almeria, 04009.

E-mail:

almeria@viceconsulat.e.telefonica.net

Telefon:

(0034) 950 625 963; 950 624 769

Fax: (0034) 950 145 217

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: (0034) 682 733 408

Programul: de luni pana joi, intre orele
09°-17° (09°° - 14* pentru depunerea acte-
lor; 16°°-17° pentru eliberarea actelor); in
zilele de vineri este programata activitatea
de asistenta in teritoriu, vizite la penitenciare,
oficierea de casatorii la misiune si alte servicii,
pe baza de programare prealabila.

Jurisdictie: provincia Almeria
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Finantele, ANAF, Concurenta si ANPC vor
actlona daca preturlle la alimente cresc

uvernul are obliga-

tia si preocuparea

ca scaderea TVA la
alimente sa nu fie diluata de
maésuri anticoncurentiale de
crestere a preturilor, iar eventu-
ale situatii de acest gen trebuie
sesizate la Finante, ANAF, Con-
siliul Concurentei si ANPC, a
declarat ministrul Finantelor,
Eugen Teodorovici.

El a raspuns astfel intrebat
de presd, dupa discutia avuti cu
deputatii PSD pe tema Codu-
lui Fiscal, daci Executivul este
preocupat de cresterea artifi-
ciala a preturilor produselor
alimentare, anterior reduce-
rii TVA la alimente.

»,Categoric, ca st Guvern, ne
dorim foarte mult ca aceasta
masurd benefica pentru piata
sa se reflecte intr-adevar la
consumatori i sa nu fie, ca sa

spun asa, prin astfel de masuri
anticoncurentiale, sd fie diluata.
Aceasta este obligatia noastra
st preocuparea noastrda ca st
Guvern”, a spus Teodorovici.

El a precizat ca Ministrul

Agriculturii monitorizeaza
foarte atent piata si a aratat
ca trebuie sesizate autoritatile

competente in cazul in care se
sesizeaza cresteri de preturi
nejustificate, inclusiv Consi-
liul Cncurentei si Autoritatea
Nationala pentru Protectia Con-
sumatorului (ANPC).

LAcolo unde aceasta situatie
se intampla, ea trebuie
sesizatd. Si noi (Ministerul

Finantelor-n.r.), chiar si
ANAF, chiar si Consiliul
Concurentei, Agentia pentru
Protectia Consumatorului,
vom actiona fiecare pe zona
de care raspunde”, a mai ara-
tat ministrul.

Guvernul a decis recent ca
taxa pe valoarea addugata sa

scada la 9% pentru produse
alimentare si bauturi non-al-
coolice, incepand cu 1 iunie.
Presa a relatat insé cd mari
lanturi de magazine ar fi majo-
rat preturile la diferite alimente
cu pana la 30%, inainte de
reducerea TVA, iar premie-
rul Victor Ponta a reactionat
spunand cd Guvernul nu poate
ingheta preturile la marfurile
din magazine, dar poate intro-
duce masuri constitutionale si
europene, precum taxe speci-
ale foarte mari, in cazul in care
comerciantii nu scad preturile
laraft dupa diminuarea TVA.
El a cerut ca Autoritatea
Nationald pentru Protectia
Consumatorilor si Consiliul
Concurentei sa verifice atent
situatia preturilor din magazine.
La randul sau, ministrul
Agriculturii, Daniel Constan-
tin, a fost, intr-un hipermarket
din Capitald, pentru a verifica
preturile, spunand ci a venit
in magazin pentru a transmite
mesajul cé pretul final trebuie sa
scada odata cu reducerea TVA.
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INTERVIU CU PRIMARUL DIN TORREJON DE ARDOZ

»Cer votul romanilor din Torrejon de Ardoz, intrucat am
dovedit deja ca lucram pentru toata lumea din acest oras”

Nr.144 6 mai 2015 ““man“ ‘

Pedro Rollan Ojeda este actualul primar al orasului Torrejéon de Ardoz si va candida
pentru realegerea electorala la 24 mai. Are 45 de ani, este casatorit si are doi copii

Rollan candideazi din partea
Partidului Popular din Torre-
jon si solicita votul cetatenilor
romani din oras, pentru ca este
singura optiune care s-a dove-
dit a lucra pentru toatd lumea
din oras si a creat locuri de
munca prin noi intreprin-
deri. De asemenea, anunta ca
in urmatoarele luni Torrejon
de Ardoz va putea conta cu
viitorul complex comercial si
de agrement din Madrid, cu o
suprafata de 100.000 de metri
patrati, a firmei multinationale
franceze Phalsbourg, care va
crea mii de locuri de munca.

Ce masuri ati luat in calitate de pri-
marinfavoarearezidentilor roméni din
Torrejon?

in Torrejon de Ardoz, locu-
itorii de origine romana sunt
mai mult de 11.000 de per-
soane. Pentru a rdspunde
acestor vecini am promovat

evenimentele si activititile

pentru populatia romaneasca

ce vizeaza péastrarea identita-
tii lor lingvistice si culturale.
in plus, pentru adulti am ofe-
rit cursuri gratuite de limba si

culturd romanesti. De aseme-
nea, sunt organizate cursuri

de spaniola pentru straini. Eu

cred cd aceste initiative nu tre-
buie sa lipseasci si de aceea cer

sprijinul rezidentilor romani

din Torrejon la alegerile locale

din 24 mai.

Sunteti actualul primar al orasului
Torrejon si candidati pentru realegere
electorala. Ce propuneti ca si candidat
pentru locuitorii romani din oras?

Obiectivul nostru a fost si
este munca pentru a consolida
Torrejon-ul ca un oras deschis,
transparent, modern i care sd
ofere solutii reale pentru o buna
convietuire a tuturor cetate-
nilor. Aceasta cale deja a fost

inceputa in legislatura trecuta
prin crearea Departamentului
de Imigrare care a devenit un
reper al populatiei romanesti,
impreund cu multitudinea de
activitati desfasurate in cola-
borare cu diferite institutii.
Dar, mai presus de toate,
scopul nostru este accelerarea
cresterii economice si ocupa-
rea fortei de munca a tuturor
celor care locuiesc aici, indi-
ferent de unde provin. Sunt
convins ca acest mod de gesti-
onare, in care toti oamenii au
servicii municipale de calitate
siresurse economice decente,
este cel mai bun mod de a se
integra. Prin urmare, noi tre-
buie sa continudm s lucram la
proiectele importante incepute
sinu trebuie oprite pentru ca
atunci ar fi in van toate efor-
turile pe care toti le-am ficut
de-a lungul acestor ani. Asa-
dar, va garantez o conducere

care va respecta egalitatea drep-
turilor si obligatiilor tuturor

cetatenilor, indiferent de locul

lor de origine.

Atispus de multe ori ca unul dintre
obiectivele principale este crearea de
locuri de munca in oras si atragerea a
noi mari companii in municipiu. Ce este
nou in aceasta tema?

Una foarte importanta. in
Torrejon de Ardoz contdm cu
viitorul complex comercial si
de agrement din Madrid, cu o
suprafata de 100.000 de metri
patrati, a firmei multinationale
franceze Phalsbourg, care va
crea mii de locuri de munca.

Trebuie adaugat faptul ca
deja se afld intr-o faza avansata
constructia marii Platforme
Logistice de Refrigerate si
Congelate a Carrefour pen-
tru Spania si a inceput deja
lucrul in Torrejon la doud plat-
forme logistice care vor crea,

de asemenea, multe locuri de
munca.

Cele-atiadresa cetatenilor romani
din Torrejon de Ardoz?

Mai intéi vreau sa le mul-
tumesc inca o dati pentru ci
au ales Torrejon de Ardoz ca
oras de resedinta, sper din
suflet ca fiecare dintre ei se
simte integrat ca orice vecin
care locuieste aici si 1i asigu-
rdm cd sunt bineveniti.

Vreau, de asemenea, sa le
spun ci le propun sa imbuné-
tatim uniti, departe de ideile
vechi de resemnare, trecut si
populism sustinute de alte
partide, investind in oameni
si capacitatea lor pentru a
obtine ca Torrejon si conti-
nue in fruntea marilor orase
ale Comunitatii Madrid. Simai
presus de toate, le cer locui-
torilor romani votul pentru a
imbunatéti impreuna, pentru

cd suntem singura optiune care
a dovedit deja ca lucreaza pen-
tru toata lumea din acest oras.

Unul dintre cele mai impor-
tante drepturi castigate de toti,
ca un pas atat in Spania, cat
siin Romania, este dreptul la
vot; iar romanii ca cetateni pe
deplin integrati au posibilitatea
de a face acest lucru si sa aleaga
primarul lor. Prin urmare, ca si
candidat pentru functia de pri-
mar, li incurajez ca pe 24 mai si
se alature acestui proiect, care
imi doresc sa fie a tuturor si
pentru toti, continuand drumul
spre o transformare majora si
oimbunatatire a oragului pana
acum niciodata intreprins si
avem nevoie de tot sprijinul
posibil pentru a evita irosirea
binelui pe care l-am ficut, ceea
ce se poate Intampla cu sosi-
rea unor partide care nu se
preocupa nici pentru ei, nici
pentru Torrejon.
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Haosul cardurilor
de sanatate ne
infatiseaza un
Guvern urechist

Copresedintele PNL Alina Gorghiu
afirma ca Guvernul nu este capabil sa-si
implementeze propriile programe, cu
referire la situatia cardurilor de sanatate.

~Haosul cardurilor de sdndtate ne
infatiseaza un Guvern urechist, care
nu este capabil sa-si implementeze nici
madcar propriile programe, si un premier
guraliv, care nu se pricepe decdt laa
trancdni, de dimineatd pdnd seara, despre
Opozitie”, a scris Gorghiu pe Facebook.

Ea subliniaza ca un numar insemnat
de romani nu si-au primit cardurile de
sanatate, serverele se blocheaza si car-
durile nu pot fi validate. ,Decontarea
este incertd, iar informarea populatiei a
lipsit cu desdvdrsire, motiv pentru care
romanii tind sd foloseascd la bancomate
aceste carduri care sunt, conform CNAS,
'unicul instrument de decontare si validare
a serviciilor medicale". Toate acestea pot
conduce, potrivit Societdtii Nationale
de Medicind a Familiei, la externarea
masivd a pacientilor, cu diverse afectiuni
si la neprimirea in spitale a celor care nu
posedad carduri de sdndtate. De asemenea,
spun specialistii si medicii de familie,
existd riscul credrii unui adevdrat haos,
atdt in cabinetele medicale, spitale, cat si
in farmacii”, atrage atentia liderul PNL.

Gorghiu arata ca intr-un astfel de con-
text premierul Ponta il felicita pe ministrul
Sanatatii, Nicolae Banicioiu. ,/mposturd,
incompetenta si iresponsabilitate — acestea
sunt caracteristicile reale ale Guvernului
PSD, in frunte cu prim-ministrul Romdniei,
dupa trei ani de activitate”, conchide lide-
rul PNL.

Firme mici si

mijlocii

competitive in 10 domenii

uvernul a identificat 10 domenii in

care firmele romanesti mici si mij-

locii ar putea fi cele mai competitive
pe piete, acestea urmand sa beneficieze si de
sceheme de finantare europene pentru dez-
voltare, se arata in Programul Natonal de
Reforma 2015, trimis recent de executiv la
Comisia Europeana.

Sectoarele competitive identificate in Strate-
gia Nationala pentru Competitivitate 2014-2020
si Planurile de Dezvoltare Regionala sunt:

turism si eco-turism;

textile si pielarie;

lemn si mobila;

industrii creative;

industria auto si componente;

tehnologia informatiei si comunicatii (IT&C);

procesarea bauturilor si alimentelor;

sanatate si produse farmaceutice;

energie si management de mediu;

bio-economie

Doua dintre riscurile interne identificate
de Guvern asupra economiei tarii in perioada
urmatoare sunt legate de absorbtia inca redusa
a fondurilor europene si de lipsa perspective-
lor de finantare pentru intreprinderile mici si
mijlocii (IMM).

,Cariscintern cu impact in toate sectoarele
economice st cu deosebire asupra intreprinderilor
mict si mijlocii, trebuie subliniata politica
restrictiva de creditare a sectorului bancar,
cu toate ca rata de politica monetara a fost
relaxata. Se asteapta revigorarea creditului
bancar, dar pentru atingerea obiectivelor de
crestere economica din 2014 este nevoie de o
extindere semnificativa a creditarii agentilor
economici si a populatiei”, sustine executivul
roman in documentul citat.

In acest context, Guvernul promite o serie
intreaga de masuri in sprijinul firmelor mici
si mijlocii romanesti:

Pentru cresterea ratei de succes a proiecte-
lor de investitii bancabile depuse de IMM-uri,
urmeaza sa devina operational Programul
SMALL BUSINESS SUPPORT. Acesta ar urma
sa inlesneasca relatia intre IMM-uri si servici-
ile de consultanta in afaceri, prin consultanti
locali sau experti internationali. Executivul
spera ca programul sa conduca la dezvoltarea
a 500 de firme mici si mijlocii, prin transfer de
cunostinte, metode si instrumente, dar si prin
valorificarea relatiilor cu institutiilor financi-
are partenere si alti finantatori din Romania,
care sa sprijine pe termen lung sectorului IMM.

Promovarea proiectului de Lege privind medi-
atorul de credite. Prin noua institutie de stat care
va fi creata—Mediatorul de credite—guvernul
sustine ca vrea sa faciliteze o mai buna relatie
IMM-uri—banci, insa atributiile mediatorului
sunt restranse in raport cu institutiile bancare:

~Mediatorul de credite emite recomandarii, fara
caracter obligatoriu, adresate unitatilor bancare
referitoare la sesizarile primite din partea
IMM-urilor" si "poate publica recomandari
referitoare la modalitatile de bune practici pe
care institutiile bancare le pot implementa an
cadrul procesului de acordare a crediterlor
catre IMM-uri”.
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Vor continua schemele financiare lansate in
2014, prin care se urmareste cresterea accesu-
lui IMM-urilor la credite, de care au beneficiat
pana acum 1.167 IMM-uri, sustine Guvernul.
Numarul IMM-urilor sustinute prin instru-
mente financiare a crescut in 2014, fata de
2013 cu 31%-mai sustine executivul roman.

In vederea cresterii performantelor IMM-uri-
lor si consolidarea pozitiei lor de piata la nivel
local/ regional/ international, va fi implemen-
tata o gama variata de instrumente financiare
finantate prin Fondul European de Dezvoltare
Regionala (FEDR) 2014-2020 pentru a facilita
accesul IMM-urilor la sursele de finantare nece-
sare pentru realizarea proiectelor de investitii.

Pentru crearea masei critice de IMM-uri
active si pentru antrenarea lor in economiile
locale/ regionale, este sustinuta dezvoltarea
serviciilor suport pentru stimularea antrepre-
noriatului si a creativitatii in randul IMM-urilor.

In vederea cresterii performantelor mana-
geriale ale fermierilor, micro-intreprinderilor
si intreprinderilor mici din mediul rural, pre-
cum si pentru aplicarea practicilor de productie
competitive la nivelul grupurilor de producatori
vor fi finantate prin Fondul European pen-
tru Agricultura si Dezvoltare Rurala (FEADR)
2014-2020 investitiile in dezvoltarea servicii-
lor de consiliere destinate acestora.

Pentru dezvoltarea abilitatilor antreprenoriale,
din resurse nationale, continua implementa-
rea Programului Romania HUB. Prin acest
program Guvernul sustine ca incurajeaza si
sprijina tinerii sa infiinteze si sa dezvolte IMM-
uri. 4 tipuri de ateliere de lucru are programul
HUB: Dezvoltarea abilitatilor antreprenori-
ale ale tinerilor, vizand inclusiv deschiderea
de start-up-uri, Eficientizarea cooperarii si
comunicarii intre mediul stiintific si cel de
afaceri, Promovarea finantarii pentru IMM
(surse de finantare pentru IMM), Parteneria-
tul Public-Privat pentru IMM-uri si noi locuri
de munca. In contextul procesului de inter-
nationalizare a IMM-urilor, se va implementa
Programul Servicii integrate de export pentru
IMM-urile romanesti, avand ca scop diversifica-
rea serviciilor oferite IMM-urilor in orientarea
lor pe terte piete, mai raporteaza Guvernul.
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Ce sunt varicele?

Sunt o problema de sdnatate cu o
prezenta mare la femeile de aproape
orice varsta adult, care se formeaza
printr-o acumulare anormald de sange,
cauzata de un deficit in peretii vene-
lor superficiale. Aceasta deficienta
provoacd o intindere si o dilatare a
venelor, ceea ce duce la o acumulare
de singe, mai ales in cazul in care
persoana sta in picioare perioade mai
lungi de timp. Aparitia varicelor sau
vinigoarelor la picioare pot ascunde
o problema de sénatate care ar putea
dura ceva timp sa se manifeste, dar
care afecteazd in mod decisiv calita-
tea vietii oamenilor. Poate provoca
ulcere, flebita si tromboza, printre
alte probleme de sénétate.

Care sunt simptomele

varicelor?

Principalul simptom este ingrosa-
rea venelor, lucru care poate fi vazut
sub suprafata pielii. in plus, in mod
obisnuit se simte durere sau greutate

in picioare si, uneori, intepaturi sau
crampe, precum si mancarime, in spe-
cial in partea inferioara si a gleznelor.
Umflarea usoar a gleznelor si picioa-
relor poate fi, de asemenea, un semn
ca o persoana are o problema vascu-
lara. Daca aveti unul sau mai multe
dintre aceste simptome, consultati ser-
viciul nostru de Chirurgie Vasculara.

Ce este tratamentul

endovascular pentru varice?

Este un tratament nedureros care
ajuta la rezolvarea problemei varice-
lor in doua ore. Departamentul de
Chirurgie Vasculara si Angiologie a
Spitalului Universitar din Torrejon
foloseste un tratament cu laser pen-
tru eliminarea varicelor, a durerilor

Cum sa identificam simptomele
unui accident vascular cerebral

Dr. Marta Gonzalez Salaices, sef Neurologie, ne explica simptomele
unei persoane care ar putea suferi de accident vascular cerebral.

Sitalul Universitar din Torrejéon
a pus In miscare o noud sectie pen-
tru accidente vasculare cerebrale,
pentru ingrijirea si tratarea tuturor
persoanelor care sufera de accident
vascular cerebral. Noua sectie dis-
pune de 4 camere de spitalizare si
de un neurolog 24 de ore pe zi, 365
de zile pe an.

In cazul in care suspectam ca o
persoand suferd de accident vascular
cerebral putem sd ne asiguram prin
trei moduri simple. Prima dintre ele

este sa-i cerem sa zambeascd sau sa
ne arate dintii pentru a verifica daca
este asimetrie. A doua alternativa
este sd-i cerem sa inchida ochii si
sa extinda bratele in fata pentru 10
secunde pentru a verifca daca nu
poate ridica bratul sau daca unul
din brate ii cade. In al treilea rand
putem sda-i cerem sd repete o fraza
pe care o foloseste frecvent si pe care
noi putem sa o recunoastem pentru
a verifica daca lungeste cuvintele,
foloseste cuvinte incorecte sau nu

poate vorbi”, a explicat Dr. Marta
Gonzalez Salaices.

In oricare din cazurile de mai sus,
trebuie sa sunam la 112 i sd cerem
ajutor, informand serviciul de urgenta
cd persoana respectiva ar putea suferi
de un accident vascular cerebral. Daca
aveti domiciliul in zona Corredor del
Henares trebuie sa retineti faptul ca
singurul centru care are o sectie spe-
cializata pentru ingrijirea persoanelor
cu accident vascular cerebral este Spi-
talul din Torrejon.

Pagina oferita de Uniunea Muncitorilor Romani din Spania, in colaborare cu Spitalul Universitar din Tol

—

Alaturi de tine

Picioare frumoase si sanatoase, fara varice

Spitalul Universitar din Torrejon ofera tehnica laser pentru indepartarea varicelor fara durere.
Dr. David Fernandez Caballero, seful de Chirurgie Vasculara, raspunde la indoielile cele mai frecvente.

si a neplicerilor pe care acestea le
produc. Procedura endovasculara
consta in extirparea venei cu ajuto-
rul laserului, complet nedureroasa
pentru pacient, cu ajutorul tehnolo-
giei de ecografie digitala.

Vena este apoi reabsorbita de orga-
nism féra nici o complicatie pentru
pacient.

Deci...nu imi vor

smulge varicele?

Nu. Tratamentul conventional
al varicelor sau a venelor afectate
era foarte agresiv, pentru ca prac-
ticinseamnd smulgerea propriu-zisa
a venei inutile. La Spitalul Univer-
sitar din Torrejon nu se realizeaza
aceasta tehnicd. Credem ca exista
alternative la fel de eficiente pen-
tru a rezolva aceastd problema de
sdnitate, dar fard a provoca nici o
durere pacientului.

Tehnica laserului permite ca pro-
blema varicelor sa dispara complet
cu o eficacitate clinica de 100% si

siguranta maxima pentru pacient. Si,-
mai mult decat atét, fara nici o durere

pentru pacient, care dupa patru ore

dela procedura poate pleca mergand

acasa faré nici o problema.

Si care este diferenta dintre
tratamentul cu laser si
tehnica conventionala?

In primul rand absenta durerii
pentru pacient. Tratamentul conven-
tional, prin care se smulg varicele,
necesita anestezie generala si uti-
lizarea unui bandaj de compresie
pentru o saptamana, precum si un
concediu medical de 20 de zile. Cu
ajutorul tehnicii cu laser pe care o
oferim in Spitalul Universitar din
Torrejon reusim ca pacientii nostri
sa pariseasca spitalul 1a 4 ore dupa
efectuarea procedurii si sa se duca
la casele lor cu un ciorap de compre-
sie elastica fara vanatai sau dureri.
in plus, in 24 de ore, pot reveni la
viata normala si sa uite pentru tot-
deauna de varice.

Cum se cere o programare
la Spitalul din Torrejon

in Comunidad de Madrid, ori-
cine are dreptul sa aleaga liber
spitalul in care doreste sa fie
ingrijit. Pentru a alege Spitalul
Universitar din Torrejon, aveti
nevoie doar de cardul public de
sanatate. Aveti doua variante:
daca medicul dumneavoastra de
familie v-a spus ca trebuie sa va
prezentati la un specialist la spital,
va va inmana un document numit
»Parte de Interconsultas” (bilet de
trimitere) si o dovada a solicita-
rii de programare, care cuprinde
un numar de identificare a cere-
rii. Medicul va transmite aceasta
cerere la Centro de Gestion de
Citas (Centrul de Programari), de
unde veti fi contactat prin telefon

in cateva zile, pentru a primi
programarea. in acest moment
puteti cere sa fiti primit la Spi-
talul Universitar din Torrejon si
operatoarea va ofera programa-
rea cu specialistul de care aveti
nevoie. Daca deja sunteti ingrijit
la un alt spital si doriti sa va pre-
zentati la Spitalul Universitar din
Torrejon, luati legatura cu Sectia
de Primire (Unidad de Admisidn)
a spitalului respectiv si explicati
ca doriti o programare la Spitalul
din Torrejon. Angajatii de la sectia
respectiva vor gestiona solicitarea
si va vor inmana biletul de trimi-
tere (Parte de Interconsulta). Mai
multe informatii pe internet www.
hospitaldetorrejon.es/eligenos

Impreuna impotriva cancerului

Centru de oncologie radioterapica
Diagnostic de cancer la san in acecasi #1
Reconstructie mamard in aceeasi interventic

* Micropigmentarea complexului arcolo-mamelonar

e Fros i Cabcelarepon. 65

"'1 Hiagital Unhnersl Laro
e Torrmjen
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Deputati

cu absente
nemotivate,
sanctionati

Conducerea Camerei Deputatilor a
decis sanctionarea a 4 deputati, Mircea
Rosca, Florentin Gust, Aurelian Popescu
si Andrei Sava, care au absentat nemo-
tivat de la Parlament in noiembrie si
decembrie anul trecut, acestora urmand
sa li se retina 1% din indemizatie pentru
fiecare zi de absenta.

Secretarul Camerei Nicuale Mircovici
a facut aceste precizari, dupa sedinta
Biroului Permanent, aratand ca a fost
aprobata in acest sens o nota a secreta-
rului general al Camerei Cristian Buican.

A fost aprobatd o notd a secretarului
general privind patru colegi deputati
care au avut absente nemotivate si nu
au facut demersuri pentru motivarea
lor. Biroul Permanent a stabilit retinerea
pentru fiecare zi de absentd nemotivata a
1% din indemnizatia bruta a deputatului
respectiv. Asta inseamnad cd se vor retine
pentru domnii in cauzd 15, doud, una sau
5%, in functie de numadrul de zile pe care
le-au avut”, a explicat Mircovici.

Potrivit notei secretarului gene-
ral, Mircea Rosca a absentat nemotivat
15 zile, in 20, 24, 26 si 27 noiembrie si
2,4,8,9,10,11,15,17,19, 20 si 21 decem-
brie, Florentin Gust a lipsit nemotivat
in 16 si 20 decembrie, Aurelian Popescu
in 19 decembrie, iar Andrei Savain 2, 4,
17,19, 20 decembrie. Deputatul PNL Mir-
cea Rosca a fost arestat preventiv in 20
noiembrie 2014, dupa ce Camera a apro-
bat solicitarea DNA de incuviintarea
arestarii preventive, apoi din 25 ianua-
rie a fost plasat in arest la domiciliu. in 14
aprilie, judecatorii instantei supreme au
decis inlocuirea arestului la domiciliu cu
masura controlului judiciar.
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Complex comercial si de agrement construit
in Torrejon genereaza mii de locuri de munca

Compania franceza Compagnie de Phalsbo-
urg este promotorul acestei initiative, care a
dezvoltat deja proiecte similare in Franta, care
combina un loc exceptional pentru cumpératuri
cu o mare calitate arhitecturala si cele mai bune
branduri europene. Pe o suprafata de 100.000
de metri patrati va construi un centru comer-
cial avangardist, cu un bulevard pietonal intre
cladirile comerciale cu cele mai prestigioase
branduri; o zona de agrement inovatoare intre
lacuri si zone verzi; si un vast outlet specializat
in comercializarea de produse ale firmelor lider

din moda. Constructia sa va incepe in cateva
luni in Platforma Industriald Casablanca, iar
pentru acest lucru presedintele Compagnie
de Phalsbourg, Philippe Journo, promotorul
acestui complex comercial si de agrement, s-a
intalnit in luna martie in Primaéria din orasul
Torrejon de Ardoz cu primarul Pedro Rollan,
pentru a finaliza primii pasi pentru punerea
in aplicare a acestui mare proiect unic in Spa-
nia. Aceasta a fost o intalnire de lucru pentru
a contura detaliile acestei suprafete extraor-
dinare. Dupa dificile negocieri ale primarului

Pedro Rollan, aceastd mare companie fran-
ceza a ales Torrejon de Ardoz pentru prima
sa investitie majora in Spania.

Acest complex spectaculos cu o calitate arhi-
tecturala ridicata, care va gazdui cele mai bune
branduri din Europa, se va incepe a construi in
cateva luni, in Torrejon de Ardoz. Cu o inves-
titie de 120 de milioane de euro, va fi cea mai
mare inregistrata in ultimii zeci de ani in oras
si va deveni un reper economic si pentru cre-
area de locuri de munci, aproape 2.000 de
locuri de munca.

In Torrejon de Ardoz se construiesc cinci noi
companii unde vor lucra 1.500 de persoane

Cinci noi companii mari unde vor lucra 1.500 de persoane ajung in Parcul
Industrial Casablanca din Torrejon, unul dintre cele mai bune care exista acum
in Comunitatea Madrid si in Spania.

-
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Carredour

Astfel, intr-un timp scurt s-a prezentat sosi-
rea in orag a Platformei Logistice specializata
in refrigerare si congelare a multinationalei
Carrefour pentru Spania, compania Serviform
de Externalizare de Servicii Call Center si doua
platforme logistice care vor fi de referinta in
regiune a Investitii Montepino.

Acestd lista de companii mari se comple-
teazd cu Iberespacio, o companie aerospatiald
lider in Spania si recunoscuta in aproviziona-
rea la nivel mondial de produse cu o valoare
ridicata pentru controlul si propulsia de sate-
liti si alte vehicule.

Exista cinci companii mari care vor fi con-
struite in Torrejon de Ardoz in aceste luni,
continuand astfel cu sosirea a mari compa-
nii in oras.

Astfel, in ciuda crizei economice din ultimii
ani in Spania, vor da roade diversele initiative
intreprinse de primarul din Torrejon, Pedro
Rollan, si de catre administratia publica locala
pentru a valorifica noul Parc Industrial Casa-
blanca si pentru a atrage noi companii in oras
si pentru a crea locuri de munca.

Traduceri “juradas”: RO ' toate limbile

- Certificate de nastere,casatorie,celibat , Cazier

judiciar

- Apostila de la Haga pe original

-Traducem: diplome, adeverinte , foi
matricole, suplimente de diplomain /

din orice limba

- Alte documente : livret de familie, sentinte, carti

de munca, foi matricole, diplome etc

Traduceri legalizate: toate limbile - RO
Pentru Consulat: NIE/Denunt/Sentinte de divort/
Certificate de nastere, deces, casatorie cu apostila
- Dosare pentru casatorie si certificate medicale
*Pentru Romania:

Traducem si legalizam orice document cu/ fara
apostila de la Haga pentru Romania

* traducator autorizat pentru limba spaniold in temeiul autorizatiei nr. 29546 / 2010 eliberate de Ministerul Justitiei din Romania
* traducdtori “jurados” recunoscuti de Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacién din Spania

Omologare studii/
recunoastere profesionala

- Pregatim si depunem dosare pentu
omologarea si recunoasterea studiilor

imputerniciri

Ne gasiti in:
MOSTOLES
MADRID
ALCALA DE HENARES
COSLADA
ALCOBENDAS
TOLEDO
SAN MARTIN DE LA VEGA
PALMA DE MALLORCA
MALAGA
CORDOBA
SEVILLA

in limba spaniola cu apostila de la
Haga si traducere in limba romana
pentru calatorie minori, obtinerea de
alocatii, pensii, vanzéri/cumpérari,
divorturi, solicitari de documente
(certificate de nastere, casatorie,
celibat, adeverinte) etc.
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Primaria Torrejon de Ardoz ofera
cursuri gratuite de formare on-line

Pentru prima data orasul Torrejon de
Ardoz oferd formare online care consta
in 86 de cursuri ce vizeaza atat somerii,
cat si imbunatatirea formarea muncito-
rilor activi.

Tematica cursurilor este foarte vari-
atd, acoperd mai multe domenii si printre
ele se evidentiaza cursul ,,Manipulator
de alimente”, care este omologat astfel
incat persoanele care doresc sa lucreze
in domeniul restaurantelor pot face acest
curs, esential pentru a lucra in acest sec-
tor, de la domiciliu si gratuit.

in plus, unele dintre cursurile oferite

2

sunt,,Contabilitate si analiza financiard”,

,Contabilitate”, ,Contracte de munca”,

»

wFacturare si control de stoc”, ,,Gestionare
salarii si asigurari sociale”, ,Comunicare”,
~<Managementul proiectelor”, ,Formare
de formatori”, ,,Organizarea muncii’,
»Recrutare personal”, ,Electricitate”,
L,Electronica”, ,Access-avansat”, ,,Word-
avansat”, ,Power Point-basic”, ,Outlook”,
»Engleza-intermediar” sau ,Franceza”.
Inregistrarea si accesul la platforma de
instruire virtuala se realizeazd prin inter-
mediul paginilor web www.ayto.torrejon.
es si www.bolsaempleotorrejon.es.
Aceste cursuri sunt destinate atat some-

rilor, cit si persoanelor care lucreaza,

CURS0S DE FORMACION

ON LINE

inregistrate in Torrejon, care au 16 ani
sau mai mult si care au e-mail. Se pot
solicita cate cursuri se doreste, in ordi-
nea preferintelor, dar nu se pot face mai
mult de doud cursuri simultan. Toti utili-
zatorii vor primi o diplom3, iar cursurile
sunt de tipul autoinvatare, intrucat nu
dispun de tutoriale.

Pentru mai multe informatii, cei inte-
resati pot contacta Biroul de muncid
Municipal (Oficina Municipal de Empleo),
situat in strada Londres, 7 (Urb. Torre-
jon 2000), prin intermediul telefonului
91 660 06 67 sau e-mail: promocion@
ayto-torrejon.es.

'|
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400 de locuri noi de
parcare gratuita langa
Spitalul din Torrejon

Sa parchezi in imediata apropiere a Spitalului din
Torrejon este acum mai usor. Acum se pot folosi cele
doua noi parcari gratuite construite de primaria orasului
Torrejon langa spital. impreuna au o suprafata de 6.800
de metri patrati si se afla langa strada Jorge Oteiza, ala-
turi de Urgente (300 de masini); si al doilea cu intrare
din strada Mateo Inurria (langa intrarea principala a
spitalului).

Tel: 662 160 160

C/Henares 30

Velilla de San Antonio

Nunti, botezuri, mese festive
in cele mai bune conditii
la preturi competitive!

Atmosfera calda si primitoare. Servicii ireprosabile.
Preparate de buna calitate. Incercati si nu veti regretal
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Romania asigura
presedintia

Romania asigura presedintia Comi-
tetului Principal Il al Conferintei de
Evaluare a Tratatului de Neproliferare
a Armelor Nucleare, care are loc la New
York, in perioada 27 aprilie-22 mai, fapt
ce reconfirma importanta eforturilor
diplomatiei romane la nivel multilateral,
pe dosare de importanta majora privind
securitatea globala si neproliferarea
armelor de distrugere in masa, infor-
meaza MAE.

Potrivit unui comunicat de presa
remis de Ministerul Afacerilor Externe
(MAE), lucrarile Comitetului Principal Il
se desfasoara la New York, in perioada
4-15 mai, sub presedintia ambasadorului
Cristian Istrate, reprezentant permanent
al Romaniei pe langa organizatiile inter-
nationale cu sediul la Viena.

»La sesiunea Comitetului Principal
1l cele 190 de State Pdrti la Tratat
vor analiza stadiul implementarii
angajamentelor asumate in domeniul
neproliferdrii armelor nucleare,
garantiile nucleare si zonele libere de
arme nucleare prin prisma Planului
de Actiune adoptat de Conferinta de
Evaluare din 2010 si vor stabili pasii care
trebuie urmati in continuare pentru
finalizarea implementadrii Planului de
Actiune si consolidarea Tratatului”, preci-
zeaza MAE.

De asemenea, adauga sursa men-
tionatd, in acest cadru vor fi abordate
tematici relevante, cum ar fi neprolifera-
rea nucleara, inclusiv prin promovarea si
intarirea garantiilor nucleare si a securi-
tatii nucleare, neproliferarea regionala,
implementarea Rezolutiei din 1995 pri-
vind Orientul Mijlociu sau cazurile de
nerespectare a prevederilor Tratatului.

»Este de asteptat ca dezbaterile din
cadrul Comitetului Principal Il sd reflecte
o imagine cuprinzatoare a progreselor
concrete realizate de Statele Parti si
sd agreeze recomandari cu privire la
madsurile necesare pentru urmatorul
ciclu de evaluare, cu scopul consolidarii
Tratatului si a increderii comunitatii
internationale in regimul global de
neproliferare nucleard”, se mai arata in
comunicatul citat.

facebook.com/ZiarulRomanulMadrid n

Parcul Europa are trei milioane de
vizitatori si e un reper turistic in C. Madrid

70% dintre persoanele care viziteaza zilnic Parcul traiesc in Torrejon, iar in weekend
procentajul este de 30% si cele mai aglomerate luni sunt din iunie pana in septembrie.

Parcul Europa raméane la
moda. Dupa doar patru ani si
jumatate de la deschidere sa din
03 septembrie 2010, cea mai
mare zona verde si de agrement
din Torrejon a primit trei mili-
oane de vizitatori. Astfel, marele
pldman verde al orasului a inre-
gistrat aceast numar mare,
demonstrand primirea extra-
ordinara si acceptarea pe care o
are si a devenit un punct turistic
de referinta in cadrul Comuni-
titii Madrid. In acest sens, 70%
dintre persoanele care vin zilnic
in Parc sunt locuitori din Torre-
jon, in timp ce in weekend acest
procent este de 30%.

Trei milioane de vizitatori in Parcul Europa.
Aceasta este cifra inregistratd dupa o estimare

care se face zilnic in functie de oamenii care
au venit in parc si numarul de grupuri si scoli

care l-au vizitat. ,,Dupa patru
ani de la inaugurarea acestet
zone verzi unice in Spania, am
ajuns la cifra de trei milioane
de vizitatori, demonstrand cda
Parcul Europa a devenit un punct
de reper turistic din oras si din
Comunitatea Madrid”, a decla-
rat primarul Pedro Rollan.

in plus, primarul a remar-
cat faptul ca acest mare plaman
verde, care ocupa o suprafata
de 233.000 de metri pitrati, cu
caracteristici unice in toata Spa-
nia, a fost unul dintre cele mai
importante procese de transfor-
mare si imbunatatire urbani a
orasului, toate acestea facand

ca Parcul sa devind emblema orasului Torre-
jon de Ardoz.

TRIMITE BANI IN

Reducere de 1€ la primul transfer realizat, numai pentru noii
clienti! Oferta valabila pana la 30 lunie.

RIAHUELVA

f www.facebook.com/RiaSpain

TRANS:
RAPID

CEC () Bank

@RB|

Romanian International Bank
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NOUA
PROMOTIE

\

GRATIS credit °

DUBLU

la reincarcare

Pentru reincarcari de 10€ sau mai mult

Daca deja esti client Lebara, activeaza promotia trimitand DOBLE la 22333

Términos y condiciones: 1. Promocion valida desde 16/04/2015. Lebara se reserva el derecho de prorrogar esta promocion. Consulta su vigencia en lebara.es. La promocion estd sujeta a estos términos y condiciones ademas de a las condiciones generales de contratacion del
servicio Lebara, disponibles en http://www.lebara.es/bases-legales. Al usar o activar la Promocion, el cliente acepta dichos términos y condiciones. 2. Promocion aplicable a cualquier tipo de recarga por valor igual o superior a 10€, asi como a cualquier recarga realizada a
travésde lebara.es, conindependencia delimporte recargado, (al resto de recargas les sera de aplicacién la Promocién de Gratis el 50% de la cantidad recargada).3. La promocién aplica automdticamente para todas las tarjetas SIM de Lebara que se registreny activena partir
del16/04/2015. Los clientes de Lebara que hubiesen registrado y activado su tarjeta con anterioridad a dicha fecha, para disfrutar de la promocion deberdn activarla enviando previamente un SMS gratuito con la palabra DOBLE al 22333. 4. El saldo gratuito recibido como
consecuencia de la presente Promocién tendrd una validez de 30 dias desde la recarga y no podra ser utilizado para hacer llamadas en roaming; llamadas ni SMS a nimeros Premium; activar planes ni bonos; nirealizar transferencias de saldo.
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agricultorii

total de 9.600 de beneficiari.

lei, fiind asigurate de la bugetul de stat.

vigoare a actului normativ.

profesionale ale sectorului vitivinicol.

lor geografice.

Guvernul sprijina

Guvernul a aprobat trei Hotarari privind sprijinirea
agricultorilor. Prima dintre acestea se refera la introdu-
cerea unei noi perioade de depunere a cererilor de ajutor
pentru schema de minimis ,Ajutor specific compensatoriu
acordat exploatatiilor vegetale inregistrate in sistemul de
agricultura ecologica”. Noua perioada va fi de 60 de zile,
incepand de la data intrarii in vigoare a actului normativ.
Se estimeaza ca acest ajutor ca va fi acordat unui numar

A doua Hotarare se refera tot la o0 schema de minimis
de ajutor pentru compensarea efectelor fenomenelor
hidrometeorologice manifestate in perioada ianuarie-au-
gust 2014, care se acorda pentru sectorul vegetal.

De prevederile acestei Hotarari urmeaza sa benefi-
cieze un numar de peste 7.500 de producatori agricoli,
resursele financiare necesare, in suma de 28,229 milioane

Ajutoarele de minimis se platesc intreprinderilor intr-o
singura transa, in termen de 45 de zile de la intrarea in

Prin cea de-a treia Hotarare, se completeaza lista
beneficiarilor programelor nationale de sprijinire a sec-
torului vitivinicol care pot primi sprijin din partea Uniunii
Europene pentru promovarea vinurilor cu institutiile sau
autoritatile publice, dupa caz, aflate in asociere, in condi-
tiile legii, cu una sau mai multe dintre formele asociative

Masura vine ca urmare a modificarii unor reglementari
ale Uniunii Europene si va avea, printre efecte, punerea
in valoare a potentialului de productie, promovarea cu
prioritate a soiurilor romanesti pentru vin, competitive
pe plan european, precum si actiuni de informare asupra
schemei denumirilor de origine controlata si a indicatii-

In cadrul Programului
Rabla, cu o valoare totala de
200 milioane lei, au fost alo-
cate 20.000 de tichete pentru
persoane fizice si 5.000 de
tichete pentru persoane juri-
dice si institutii publice.

Tichetele vor fi alocate elec-
tronic, in sistemul informatic
gestionat de Administratia Fon-
dului pentru Mediu.

Din totalul bugetului alocat,
162,5 milioane lei sunt desti-
nate pentru persoanele fizice,
iar 37,5 milioane lei pentru
persoanele juridice, inclusiv
institutii publice, operatori
economici fara personalitate
juridica, organizatii profesio-
nale care sunt organizate si isi
desfasoard activitatea in una
dintre formele de exercitare

a profesiei liberale. Pe de alta
parte, persoanele fizice care vor
sd achizitioneze o masind noud
pot aplica, de luni, in cadrul
Programului Rabla.

in urma sesiunii de depu-
nere si validare a dosarelor
producétorilor, importatorilor
de autoturisme si distribuito-
rilor pentru Programul 'Rabla
2015' au fost validati peste
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Programul 'Rabla’ pentru persoane juridice

Programul Rabla pentru achizitionarea de masini noi de catre persoane
juridice a inceput luni, 4 mai, in cadrul acestuia fiind alocate 5.000 de vouchere,
potrivit datelor furnizate de Administratia Fondului pentru Mediu.

100 de dealeri auto. Valoa-
rea eco-bonusurilor este de

750 lei la achizitionarea unui

autovehicul nou al carui motor
genereazd o cantitate de emisii

de CO2 mai mica de 100 g/km,
in regim de functionare mixt,
potrivit mentiunilor inscrise

in certificatul de conformitate

al autovehiculului nou.

La achizitionarea unui
autovehicul nou cu sistem
de propulsie hibrid (tehno-
logii hibrid conventionale)
se va acorda un ecobonus in
valoare de 1.500 lei. Pentru
cumpararea unui autovehicul
nou electric hibrid (tehnologii
avansate de tip plug-in) se va
acorda un eco-bonus in valoare
de 2.500lei. In continuare, se
mentine posibilitatea camula-
rii a maxim doua eco-bonusuri.
Valoarea primei de casare a fost
mentinutd la 6.500 lei.

Ghidul de finantare pentru
Programul 'Rabla 2015' a fost
aprobat prin Ordinul minis-
trului Mediului, Apelor si
Padurilor, publicat in Moni-
torul Oficial al Romaniei din
30 martie 2015.

Simona Man, sefa PPDD, a fost data afara de Ponta
de la conducerea Autoritatii Nationale pentru Turism

Simona-Allice Man, presedintele Partidului Poporului-Dan Diaconescu, a fost revocata de la
conducerea Autoritatii Nationale pentru Turism (ANT) de catre premierul Victor Ponta.

Demiterea vine dupa ce Man a inspectat
litoralul pentru a vedea daci este pregétit pen-
tru sezonul estival, in vreme ce patronatele au
solicitat de mai mult timp demisia acesteia.

Simona Man s-a aflat in statiunea Mamaia,
unde a aratat ca litoralul romanesc este pre-
gitit pentru deschiderea sezonului estival, in
timp ce hotelierii solicitau organelor de con-
trol sa nu fie verificati in minivacanta de 1 Mai.

~<Amvenit astdzi aici tocmai pentru a vedea
stadiul pregatirilor in vederea deschiderii
sezonului estival. Panda in acest moment,
am facut un scurt tur in Mamaia, iar de aici
plecam in sudul litoralului ca sa vedem si acolo
stadiul pregatirilor. Ceea ce am vazut pana
acum, ne-a incantat privirile, hotelurile sunt
pregadtite, chiar foarte pregatite sa primeasca
turistii. Credem cd va fiun sezon in care turistit
vor fi multumiti de ceea ce le vor oferi aceste
structuri turistice”, a spus Simona Man intr-o
conferinta de presa.

Virgil Stancu, reprezentantul Federatiei Patro-
natelor din Turismul Romanesc si investitor pe
litoral, a spus insd, la conferinta de presa, ca
in sudul litoralului nici zece la sutéd din unitati

nu sunt pregatite si deschidd de 1 Mai si a
cerut ca hotelierii sa nu mai fie obligati prin
lege si-si deschida unitatile de la aceasta data.

»Nu ne mai obligati sa deschidem la 1 Mai
pentru ca va spun ca in sudul litoralului nici 10
la suta din unitati nu sunt pregatite sa deschida
la 1 Mai, ne obligati prin lege sa deschidem
la 1 mai printr-o lege neconstitutionala”, a

afirmat Virgil Stancu, el mentionand c& unita-
tile de cazare care nu au deschis la 1 Mai risca
sd fie amendate de cétre Autoritatea Natio-
nala de Turism.

Legea voucherelor, in aer
In luna martie, reprezentantii agentiilor
de turism si hotelierilor de pe litoral au cerut

demisia Simonei Man de la conducerea Auto-
ritatii Nationale pentru Turism, acuzand-o ca

blocheaza proiecte precum emiterea vouchere-
lor de vacanta si aplicarea impozitului forfetar,
aceasta rdaspunzand atunci cd de vina este

birocratia.

,Este incredibil cum Simona Man nu intelege
ce responsabilitate are. In ANT lucrurile
merg prost, iar autoritatea duce Guvernul
in ilegalitate pentru ca legea voucherelor de
vacanta, desi intratd in vigoare la 1 ianuarie,
nu se poate aplica. Din acest motiv hotelierii
au pierderi de milioane de lei”, declara recent
Alin Burcea, vicepresedintele Asociatiei Nati-
onale a Agentiilor de Turism (ANAT).

El spune cd Man refuzi si semneze diverse
proiecte, acestea raimanand blocate, astfel, iar
standurile Roméniei la targurile internationale
de turism se aproba cu 24 de ore inaintea ince-
perii evenimentului. ,,Cerem demisia doamnet
Simona Man st il rugam pe primul ministru sa
numeasca in acest post un specialist adevarat,
care sa redreseze activitatea ANT”, a addugat
Burcea. Simona Man conducea Autoritatea pen-
tru Turism din luna noiembrie a anului trecut.
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NATO se va reuni de urgenta si va actiona
daca apar ,omuleti verzi” in R. Moldova

NATO se va reuni de urgenta si va decide care sunt actiunile "adecvate"
in cazul in care in Republica Moldova ar aparea ,,omuleti verzi”, a declarat,
oficialul american Earle Litzenberger.

»Republica Moldova are
o pozitie dificila din cauza
situatiei din Transnistria.
Continudam sa sprijinim si sa
negociem o solutie in ceea ce
priveste integritatea teritoriala
si suveranitatea R. Moldova.
Sprijinim procesul de negociere
'5 plus 2'in vederea gdsirii unei
solutii. Monitorizam situatia
in Transnistria, aga cum facem
in toate tarile din vecindatatea
estica a Aliantei”, a explicat
Earle Litzenberger.

Oficialul american a pre-
cizat cd NATO are in vedere
demararea unui program care
sd ajute Republica Moldova sa
construiasca o aparare care sa
faca fatd provocérilor viitoare.

LSunt sigur ca daca s-ar
intampla asa ceva, NATO se
va reuni de urgenta si va lua
in considerare actiuni colective
adecvate. Totodata, statele
vor putea rdaspunde in mod
individual”, a spuns Litzenber-
ger, fiind intrebat dacd NATO
are un plan de apirare impo-
triva "omuletilor verzi".

in legituri cu situatia
din Ucraina, Litzenberger a

punctat ca exista ,,0 presiune
diplomaticd intensa” asupra
Moscovei pentru ca termenii
Acordului de la Minsk si fie
respectati. Militarii rusi care
au aparut in uniforme fara
insemne in Crimeea, cu o luna

inainte de anexarea oficiala a
peninsulei ucrainene la Rusia,
au fost etichetati drept "omuletii
verzi". Moscova a negat pre-
zenta trupelor sale in peninsula
din sudul Ucrainei, indicind
ca in teren a actionat doar

Ciocniri violente la Milano

]

Ciocniri intre manifestanti
si politie au avut loc vineri, la
Milano, la cateva ore de la des-
chiderea oficiala a Expozitiei
Universale 2015, care a generat
scandaluri legate de costul sau
imens, relateaza agentia DPA
in pagina electronica.

intre manifestanti si politie

Manifestantii, care denunta
costul ridicat al organiza-
rii expozitiei si participarea
marilor companii de pro-
duse alimentare, au aruncat
cu artificii si diverse obiecte.
Ferestre au fost sparte si fatade
ale unor cladiri afectate. Fortele

I

de ordine au raspuns cu tunuri
de apa. Expozitia Universala
2015 de la Milano s-a deschis
siva dura panadla 31 octombrie.
Aproximativ 20 de milioane
de vizitatori, intre care lideri
mondiali, precum presedin-
tele francez Francois Hollande,

asa-numita forta de autoaparare
locala. Ulterior, presedintele
rus Vladimir Putin i-a decorat
pe militarii care au participat
la evenimentele ce au dus la
anexarea Crimeii la Federa-
tia Rusa in luna martie 2014.

seful statului rus Vladimir Putin
si secretarul general al ONU
Ban Ki-moon, sunt asteptatila
expozitie. Peste zece milioane
de bilete, care costa peste 30
de euro fiecare, au fost deja
vandute. Aproximativ 140
de tari vor avea pavilioane in
cadrul expozitiei, iar organiza-
torii spera ca acest eventiment
va aduce imagine Italiei si va
oferi un impuls economiei aces-
tei tari. Circa 800 de studenti
de stanga si anarhisti au defi-
lat in centrul orasului Milano,
pentru a denunta organizarea
expozitiei. La Inceputul satpa-
manii, politia a efectuat mai
multe operatiuni impotriva
unor persoane suspectate de
organizarea de proteste, prin-
tre care si patru germani.

Unul dintre cei patru ger-
mani a fost arestat, iar ceilalti
trei repatriati. ,Am impiedicat
persoane care nu au vrut sd
demonstreze, ci sa provoace
pagube la Milano si expozitiei.
Speram sd facem acelasi lucru
siin zilele urmatoare”, a decla-
rat pentru un post de radio
ministrul italian de Interne
Angelino Alfano.

)
Nr.144 6 mai 2015 n“ma“" ‘ 11

Antrenamente NATO
in lupta anti-submarin

Norvegia a anuntat, ca aproape 5.000 de soldati ai
NATO se vor antrena in lupta anti-submarin la incepu-
tul lunii mai, in largul zonei sale de coasta, intr-o regiune
care a fost, recent, scena unor misterioase incidente sub-
acvatice. Zece nave si submarine, precum si avioane si
elicoptere, vor participa la exercitiul de lupta anti-sub-
marin, pana in 13 mai, in Marea Nordului si in Skagerrak,
stramtoare ce separa Norvegia si Danemarca.

Aceste manevre intervin pe fondul activitatilor mili-
tare crescande ale Rusiei in Marele Nord, intr-o perioada
in care Moscova si NATO traverseaza cea mai grava criza
din relatiile lor de la sfarsitul Razboiului Rece, din cauza
conflictului din Ucraina. Finlanda, care nu este membra a
NATO, a anuntat, ca a tras un foc de avertisment in Marea
Baltica, pentru a alunga un eventual submarin care s-ar fi
aflat in apele sale teritoriale din largul Helsinki.

in octombrie, Suedia, care nu este nici ea membra a
NATO, a cautat in zadar, timp de o saptamana, un sub-
marin ,strdin” in apropiere de Stockholm. ,,Nu existd nicio
legdturd intre acest exercitiu, planificat de multd vreme, si
ceea ce s-a intamplat in Suedia i in Finlanda”, a declarat,
capitanul Brynjar Stordal, purtator de cuvant al armatei
norvegiene.

Insd ceea ce s-aintamplat in aceste tdri demonstreazi
si mai mult pertinenta unui atare exercitiu”, a adaugat
acesta. Aflata in avanpostul NATO in zona arctica, Norve-
gia a inregistrat anul trecut o intensificare a activitatilor
militare ale Rusiei in Marele Nord.

Presedintele Germaniei,
favorabil acordarii de
despagubiri Greciei

Presedintele german, Joachim Gauck, s-a exprimat in
favoarea acordarii unor despagubiri Greciei, reclamate de
Atena pentru distrugerile provocate de nazisti in timpul
celui de-al doilea Razboi Mondial.

Joachim Gauck, cunoscut pentru luari de pozitie pro-
vocatoare in pofida atributiilor sale in special onorifice,

a declarat intr-un interviu ca Germania va trebui sa isi
asume responsabilitatea fata de Grecia.

»~Nu suntem doar oameni care trdiesc astdzi, in aceastd
epocd, ci suntem urmasii celor care au lasat ca mostenire
distrugeri in Europa in timpul celui de-al Doilea Razboi
Mondial, inclusiv in Grecia’; a spus el. ,,Pentru o tard
constientd de istoria sa, precum cea a noastrd, este just sa
seia in calcul posibilitatea unor despdgubiri”, a afirmat el.

Grecia reclama Berlinului despagubiri in valoare de
278,7 miliarde de euro, iar unii juristi apreciaza ca aceasta
solicitare este intemeiata. insa, luna trecuta, ministrul
Economiei si vicecancelarul german Sigmar Gabriel a cali-
ficat aceasta cerere ca fiind ,stupidd”. Potrivit unor oficiali
germani, tara lor si-a onorat deja obligatiile fata de Gre-
cia, prin plata a 115 milioane de marci in 1960.
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Carmangeria Romaneasca
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Los sindicatos movilizan
a miles de personas

Decenas de miles de personas se
han manifestado en Madrid con-
vocadas por CC OO y UGT en una
festividad del Primero de Mayo en la
que han reclamado que la salida de
la crisis vaya aparejada de la recu-
peracion de derechos laborales y de
empleo de calidad. ,,Asi no salimos
de la crisis. Las personas son lo
primero. Acabar con la politica de
recortes”hasido el lema elegido para

-
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la manifestacion de este afio, con la
que se celebra el 125 aniversario del
Dia del Trabajo.

La marcha arrancé pasadas las
12.20 horas del Paseo del Prado al
mismo tiempo que el sol se abria paso
en un cielo encapotado. A esas horas,
miles de personas ya estaban con-
gregadas entre tambores y pitos, y
entre un gran nimero de banderas y
estandartes. Como es tradicion, una

S DE LA CRISIS &=

de las consignas mas repetidas por
los manifestantes era el 'Viva la lucha
dela clase obrera' o el 'Manos arriba,
esto es un atraco'. Si bien, este afio,
aunque se ha caracterizado por el
ambiente festivo, también ha dado
lugar a otros canticos criticos contra
el presidente del Gobierno, Mariano
Rajoy, y su reforma laboral, asi como
contra el exministro de Economia

‘popular’, Rodrigo Rato.
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El empleo crece en 175.495
personas en el mejor mes
de abril desde 2001
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La creacion de empleo ha vuelto a acelerar el paso en abril, lo que
ha llevado también a un apreciable descenso del paro registrado.

La Seguridad Social gané el mes pasado una media de 175.495 afilia-
dos respecto a marzo (un 1% mas), el mayor avance en abril desde 2001,
aino en el que se empezaron a ofrecer los datos de afiliaciéon en media
mensual. Con este repunte, el total de ocupados vuelve a situarse por
encima de los 17 millones de personas, concretamente en 17.008.296
cotizantes, segtin ha informado el Ministerio de Empleo.

La ministra de Empleo y Seguridad Social, Fatima Bafez, ya avanzé
el lunes que las cifras del paro serian ,buenos datos que confirmardn el
ritmo de aceleracion del crecimiento del empleo” en Espana. ,,Por tanto,
cada dia, cada mes, nuestro pais alcanza cifras mejores de crecimiento
del empleo, y eso tiene mucho que ver con las reformas”, recalcé.
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Bucovina y sus joyas
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En el norte de Rumania existe una pequena region que concentra a una buena

parte del turismo que llega al pais, compartiéndolo con la ruta del Conde Dracula.

La principal atraccion de esta zona
son una serie de monasterios pin-
tados, construidos en la época de la
lucha frente a los invasores turcos
liderada por Esteban el Grande para
fortalecer el espiritu de su poblacion.
Un poco maés tarde, Petru Rares
los convirti6 en autenticas
Biblias ilustradas y en cronicas

épicas de la lucha contra los turcos.
Esta region, hermana de la hoy inde-
pendiente Moldavia, conserva en sus
pueblos un ambiente totalmente
rural. Ain se pueden ver ancianos
campesinos con los trajes tradicio-
nales y casas de madera habitadas
por campesinos. No es dificil llegar
a Moldavia — Bucovina. La buena

red de ferrocarriles rumana permite
alcanzar la zona desde muchas de
las localidades del pais. De igual
manera, conseguir alojamiento no
es complicado. Aparte de los hote-
les existentes en las ciudades méas
grandes, para quien quiera vivir mas
de cerca la atmosfera rural de esta
zona, puede acercarse a pequefnios
pueblos y alojarse en alguna de las
numerosas casas rurales que existen.

lasiy Suceava

Estas antiguas capitales le encan-
taran y le haran desear quedarse
més tiempo en Bucovina. En ella
existen varios puntos interesan-
tes que se pueden visitar. Asi en
Tasi, principal ciudad universitaria
de la zona. De hecho es la ciudad
universitaria mas antigua del pais.
En esta ciudad no se puede perder uno
laIglesia, Trei Ierarhi”. Es uno delos
mas bellos ejemplos de la arquitectura
feudal de Moldavia. Toda la Iglesia esta
construida totalmente en piedra, con
una decoracion escultural continua.
En Suceava lo mas destacado es su

Ciudadela, llamada Principesca, y,
a pocos kilometros, el Monasterio
de Dragormina.

Los Monasterios
Lajoya dela corona. Multitud de
turistas las visitan cada afio. Algunos

incluso siguen funcionando y pode-
mos ver a Monjas y Monjes ortodoxos
andando por alli. Hay cinco Monas-
terios principales, que son los que
nadie se debe perder.

Voronet
"Joya de Bucovina" y "Sixtina de
Oriente" son algunos de los epitetos
que recibe esta magnifica edificacion.
Son los frescos exteriores los que hacen
que merezca estas calificaciones. Con
un predominio del color azul, una de
las fachadas tiene representado en ella
ElJuicio Final”, considerado la obra
maestra de los frescos de Bucovina.
Lo cierto es que es un autentico libro
deimégenes, que no puede dejar indi-
ferente a nadie.

Humor

El monasterio de Humor, fundido
en 1530, es bastante pequefo. Su joya
puede ser una representacion del
poema,,La Caida de Constantinopla”,
que muestra los sentimientos de los
rumanos hacialos turcos. Desde 1785
es tan solo una iglesia parroquial.

Arbore

Es el menos accesible de todos los
monasterios. Si en Voronet predo-
mina el azul, en Arbore la decoracién
en un multicolor.

Sucevita

Esta situado en un precioso paraje,
con colinas y pastos. La vida monastica
continua en este Monasterio y parece
que no ha cambiado desde hace siglos.
Sus frescos son los mejor conserva-
dos de todo el conjunto, dando la
impresion de ser un gran libro, con
una representacion monumental de
la,, Escala de las Virtudes”, caando el
difunto debia franquear varios pasos
hasta llegar al Juicio Final.

Moldovita

Moldovita es el més bucolico
y aldeano de todo el conjunto. El
fresco sobre el Sitio de Constan-
tinopla, repleto de personajes, es
una maravilla de la pintura, con los
detalles mas nimios rigurosamente
representados.

Lo cierto es que Bucovina — Molda-
via es una pequeia joya del turismo
en Europa, con paisajes de ensuenoy
localidades congeladas en el tiempo.
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Trajes tipicos rumanos en el
Diplomatic Cultural Show - 2015

El evento tuvo un fin solidario e incluy6 varios momentos artisticos, como bailes tradicionales
y musica folclorica de diferentes zonas del mundo, asi como la presentacion hecha por las
esposas de los embajadores acreditados en Madrid de los trajes tipicos de sus paises de origen.
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En esta ocasion, Rumania
fue representada por los
trajes tipicos de Oltenia y
Transilvania llevados por la
esposa y la hija del emba-
jador rumano en Espana. Al
final, se ha organizado una
degustacion de platos tra-
dicionales de varios paises.

El Diplomatic Cultu-
ral Show se inscribe en la
lista de eventos solidarios
organizados periddicamente
por la AIDE y los fondos
recaudados esta vez seran
donados al Banco de Ali-
mentos de Madrid, una ONG
espafola dedicada a apoyar
alos que mas lo necesitan.
El evento cont6 con el apoyo
dela Casa Real de Espafa,
de las 45 embajadas par-
ticipantes y de numerosos
patrocinadores privados.

En el mensaje dirigido en
esta ocasion, la presidenta
de la AIDE, la esposa del
embajador de Rumania, Diia.
Florica Cristina Vilcu, ha
agradecido a los miembros,
organizadores y participan-
tes por el apoyo continuo
ofrecido ala AIDE, que ha
permito que la asociacion
aportara unas importantes
donaciones a varios ONG
y fundaciones benéficas
espafiolas que realizan
proyectos muy importan-
tes para apoyar a muchas
categorias de personas que
se encuentran en situaci-
ones de vulnerabilidad y
dificultad.
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Consultatii oferite
gratuit turistilor
de pe litoral

Medici dermatologi din intreaga tara le vor oferi con-
sultatii gratuite elevilor in cadrul unei campanii derulate,
in perioada verii, de Societatea Romana de Dermatologie
(SRD) in parteneriat cu Academia Europeana de Dermato-
logie si Venerologie. Potrivit unui comunicat de presa al
SRD, campania va fi dedicata exclusiv consultatiilor gratu-
ite pentru liceeni din Bucuresti-lifov, Constanta, Craiova,
Cluj-Napoca, lasi, Oradea, Sibiu, Timisoara, Targu Mures,
precum si pentru turistii aflati pe litoral in statiunile
Eforie Nord, Neptun si Jupiter.

Campania va avea doua etape. Prima se adreseaza
adolescentilor si se va desfasura intre 4 mai si 15 iunie iar
a doua etapa se desfasoara in lunile iulie si august, pe
litoralul Marii Negre. Depistarea cu intarziere a simpto-
melor de cancer de piele conduce la pierderea a 12.000 de
vieti in fiecare an, in Europa, arata datele oficiale. Campa-
nia este derulata cu ocazia celei de-a X-a editii nationale a
EuroMelanoma Day.
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Remedii contra transpiratiei

proape 3% din popu-

latia planetei sufera de

hiperhidroza, termen
utilizat pentru a descrie tran-
spiratia abundentd. Aceasta
poate fi insa si doar un simp-
tom al unei boli ascunse, cum
ar fi anxietatea, infectia sau
hipertiroidismul.

Cele mai vizate zone de
hiperhidroza sunt subra-
tul, talpile, palmele, zona de
deasupra buzei superioare si
cea dintre picioare. In timp ce
unele persoane pot transpira
pe intreaga suprafata a corpu-
lui, in cazul altora transpiratia
abundent3 este localizata doar
pe anumite portiuni, cum ar
fi capul sau mainile.

Ceaiul de salvie

Persoanele care sufera de
hiperhidroza pot deveni anxi-
oase, isi pierd increderea de
sine, se izoleaza si chiar isi pot
pierde locul de munca. Dar, din
fericire, existd acum nume-
roase metode de a scapa de
transpiratia abundents, atat
tratamente care tin de medi-
cina clasicd, dar si remedii
care tin de medicina alterna-
tiva, naturista.
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Printre antisudorificele
naturale se numara: frunzele
de nuc, salvia si scoarta de ste-
jar. Ceaiul bio din frunze de
salvie este foarte bun in com-
baterea transpiratiei, inclusiv
a transpiratiei din cursul nop-
tii. Puneti doua lingurite cu
frunze de salvie la o cana cu
apd si consumati ceaiul, treptat,
pe parcursul intregii zile. Nu
tineti cura mai mult de o luna,
deoarece poate cauza sange-
rare dacd aveti leziuni minore.

X

X

e ¥
e I

Graul matii

Deodorantul din piatra de
alaun este eficient impotriva
transpiratiei, dar si a miro-
surilor nepldcute. Acesta nu
acopera mirosul, ci impie-
dicd dezvoltarea bacteriilor
responsabile cu aparitia lui.
O alta arma impotriva tran-
spiratiei si mirosului neplacut
este planta Agropyron repens,
numita popular pir sau iarba
cainelui ori graul matii. Pirul
ajuta la distrugerea bacteriilor

si a microbilor care provoaca
mirosul neplacut al transpira-
tiei. Si bocarbonatul de sodiu,
aplicat dupa dus, pe zonele cu

probleme, inlaturd mirosul

neplacut. Regimul alimentar
conteaza si el, astfel ca este

bine sd evitati carbohidratii si

alimentele cu miros pronuntat
(ceapa, usturoiul). Consumati

cerealele cu continut ridicat de

fibre, lapte degresat, alimente

bogate in calciu, beti minimum

8 pahare de apa pe zi.
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Dimineti pe romaneste
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Ministrul Banicioiu a cerut DSP si CNAS
sa verifice existenta cititoarelor de card

inistrul Sanatatii,
Nicolae Bénicioiu,
acerut reprezentan-
tilor DSP si CNAS sd verifice
in teren, la furnizorii de ser-
vicii de sanitate, daca exista
cititoare de card achizitionate,

personal instruit pentru utili-
zarea acestora, dar si softurile
necesare implementarii siste-
mului, potrivit unui comunicat
al Ministerului Sanatatii (MS).
»~Reamintesc ca spitalele
care intGmpina dificultati in

validarea serviciilor medicale
prin card sunt obligate sa
acorde consultatii sau sda
interneze pacientii care
prezinta cardul de sanatate
sau o adeverinta medicala,
panala remedierea sistemului”,

a declarat Nicolae Bénicioiu,
potrivit sursei citate.

Potrivit comunicatului MS,
reprezentantii DSP Bucuresti
au verificat, in prima zi de func-
tionare a sistemului, 16 unitati
sanitare din Capitala (Spitalul
Clinic Sf. Maria, Spitalul Cli-
nic de Urgenta Sf. Pantelimon,
Spitalul Clinic de Urgenta Bag-
dasar Arseni, SUUB, Spitalul
Clinic de Urgenta Floreasca,
toate cele 3 Institute de pe
platforma Fundeni, Spitalul
Clinic de Urgenta M.S.Curie,
Institutul Hociota, Spitalul
Clinic de Chirurgie Plastica,
Reparatorie si Arsuri, Spita-
lul Clinic Colentina, Spitalul
Clinic Th. Burghele, Spita-
lul Clinic Coltea, Spitalul de
Pneumoftiziologie Sf. Stefan,
Spitalul Cinic de Chirurgie
Oro-Maxilo-Faciala D. Teodo-
rescu), iar ,,in toate spitalele
verificate cititoarele de carduri
functionau in parametrii
normali (internarti, externdrt,
etc.) st exista personal instruit™.

Ceaiul de musetel duce la un risc mai
mic al aparitiei cancerului tiroidian

Ceaiul de musetel, consumat
pentru perioade indelungate, a
fost asociat cu un risc mai mic
de cancer al tiroidei, potrivit
unui studiu de mica amploare
realizat in Grecia, informeaza
Reuters, citata de Mediafax.

Oamenii de stiintd au discu-
tat cu mai multi locuitori din
Atena despre stilul lor de viata
si obiceiurile lor alimentare
si au descoperit ca persoa-
nele care beau mai mult ceai
de musetel pentru o perioada
mai indelungata prezentau un
risc mai scdzut de a dezvolta
tumori benigne sau maligne
la nivelul tiroidei.

Desi acest studiu nu demon-
streaza faptul ca acest tip de
ceai previne cancerul, rezul-
tatele analizei se adauga unui
numar tot mai mare de cerce-
tari stiintifice anterioare care
au subliniat beneficiile medi-
cale ale dietei mediteraneene,
care include pe langd carnea
de peste, legume proaspete si
grasimi sandtoase, 0 mare can-
titate de ceai, a precizat Athena
Linos, cercetatoare la Institutul
de medicina preventiva Pro-
lepsis din Grecia, coautoare
a studiului.

Multe persoane care tra-
iesc in Grecia au adoptat

oy 3

dieta mediteraneana. La fie-
care 100.000 de persoane din
aceasta tard, aproximativ 1,6
sunt diagnosticate cu cancer
de tiroid4 in fiecare an.

Prin comparatie, acest raport
este de 13,2 la 100.000 si de
5,21a100.000 in Statele Unite,
respectiv Uniunea Europeana.

LAcest fapt sugereaza ca ar

putea fi ceva din dieta grecilor—
precum ceaiul—care contribuie
la aceasta diferenta”, au spus
autorii studiului. Cercetatorii

greci au analizat ratele de apa-
ritie a cancerului si obiceiurile
alimentare pentru un grup de
113 pacienti internati in doud
spitale din Atena, diagnosti-
cati cu cancer de tiroid, intre
anii 1990 si 1993. Ei au com-
parat datele acestora cu cele
obtinute de la 178 de persoane
care nu aveau cancer de tiroida,
fiind fie sanatosi, fie diagnos-
ticati cu alte boli, si cu datele
recoltate de la 286 de persoane
cu noduli tiroidieni benigni.

Participantii au oferit
informatii despre istoricul
lor familial, dietele si obice-
iurile lor alimentare, inclusiv
despre consumul de alcool,
cafea si ceai.

Dupd ce au eliminat alti
factori de risc precum var-
sta, sexul si indicele de masa
corporald, oamenii de stiinta
au descoperit cd pe masura
ce consumul zilnic de ceai de
tei creste, riscul de a dezvolta
orice tip de noduli tiroidieni
a scazut considerabil.

Persoanele care beau ceai
de musetel de doua pana la
sase ori pe saptdmana prezen-
tau un risc cu 70% mai mic de
cancer tiroidian. Dupa 30 de
ani de consum regulat de ceai
de musetel, acest risc scade
cu aproximativ 80%. Cerce-
tatorii au analizat si legatura
dintre riscul de cancer tiroi-
dian si alte doua tipuri de ceai,
foarte populare in Grecia—cea-
iul de salvie si ceaiul dintr-un
amestec de plante, cunoscut
sub numele de "ceai de munte".
Ei au descoperit ci si aceste
tipuri de ceaiuri contribuie la
o scadere a riscului de cancer
tiroidian, insé legatura statistica
nu a fost la fel de consistenta
cain cazul ceaiului de musetel.

'/l
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Cum trebuie
consumate corect
semintele de chia

Semintele de chia sunt bogate in proteine, fibre, calciu,
antioxidanti si omega3. Aceste mici seminte sunt benefice
pentru organism din mai multe puncte de vedere. insa,
cum le mananci corect ca sa nu ai probleme de sanatate

in cazul unui pacient, acesta a inghitit o lingura de
seminte de chia crude, apoi a baut pe nerasuflate un
pahar cu apa. Acesta s-a confruntat, apoi, cu dificultati
la inghitire. Secretul semintelor de chia este ca acestea
se maresc in contact cu apa, chiar si de 3 ori marimea lor
initiala. Acesta este motivul pentru care sunt atat de hra-
nitoare. In cazul barbatului, acestea nu au avut timp sa
ajunga in stomac, de aceea, acest blocaj,

Poti consuma semintele de chia abia dupa ce au fost
imbibate in ap3, iaurt sau suc de fructe.

Beneficii

Desert de dimineata - amesteca lapte de cocos,
seminte de chia si miere intr-un bol apoi lasa-le la frigider.
Dimineata vei avea parte de un desert instant

Ajuta digestia — Semintele de chia iti vor regla tractul
intestinal ca sa nu ai probleme. De asemenea, poti sa spui,
adio balonarii

Tin de foame - sunt hranitoare si ajuta si la eliminarea
corecta si sanatoasa a kilogramelor in plus

Fumatul favorizeaza
tentativele de
sinucidere (studiu)

Se stie de multa vreme ca fumatul ucide, insa un stu-
diu realizat recent de cercetatori francezi si americani
arata ca tigarile favorizeaza si tentativele de sinucidere.
Studiul a fost publicat la inceputul lunii in revista medi-
cala Plos One.

Cercetatorii au observat in cadrul studiului 34.653 de
americani, fumatori si nefumatori, timp de patru ani:
in 2001-2002 si 2004-2005. Participantii la cercetare au
raspuns la un chestionar la inceputul si la sfarsitul expe-
rimentului. A rezultat ca un numar mai mare de persoane
care fumau la inceputul si la sfarsitul studiului au decla-
rat ca au avut o tentativa de sinucidere fata de cel al
nefumatorilor.

»~Constatarea este valabild indiferent de caracteristicile
socio-economice ale participantilor la experiment, de
istoricul lor psihiatric sau de eventuale incercadri suicidare
anterioare”, afirma cercetatorii.

Pe de alta parte, riscul unei tentative de sinucidere a
fost de patru ori mai mare in randul noilor fumatori si al
celor care au reluat fumatul in cursul cercetarii, fata de
nefumatori.

Astfel, oprirea fumatului este recomandata cu atat mai
mult persoanelor depresive, stiindu-se ca cine se lasa de
fumat are o stare psihica mai buna, cu un stres mai scazut.




Simona
Halep-
Alize Cornet,
6-7,3-6

Simona Halep, locul 2 WTA,
a evoluat, in prima faza a tur-
neului de la Madrid, impotriva
frantuzoaicei Alize Cornet
(locul 28 WTA). Desi era mare
favorita, tenismena ,tricolord”
n-a reusit sa-si confirme statu-
tul si a pierdut dupa un meci
foarte disputat. Simona a avut
minge de meci, in primul set,
la 5-4, dar n-a fructificat oca-
zia, Cornet a dus meciul la
tie-break si a invins cu 8-6. 1n
actul al doilea, frantuzoaica a
castigat cu 6-3 si s-a calificat in
turul al doilea al competitiei
din capitala Spaniei.

Pana acum, Simona Halep
si Alize Cornet s-au intalnit de
trei ori. Jucatoarea din Hexa-
gon a castigat de doua ori, la
Monterrey in 2011, scor 7-5, 6-1
si la Dubai, in 2014, scor 6-1, 1-1
(Halep a abandonat). Simona a
bifat o victorie in 2013, la Sofia,
scor 6-4, 6-4.

Rusoaica Maria Sarapova a
acces in turul al doilea, dupa
victoria obtinuta in fata elve-
tiencei Timea Bacsinszky,
scorul de 6-2, 6-3. Anul trecut,
Simona Halep si Maria Sara-
pova au disputat finala de la
Madrid. Rusoaica s-a impus cu
scorul de 1-6, 6-2, 6-3.
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Floyd Mayweather, invingator
la puncte in fata lui Pacquiao

Americanul Floyd Mayweather
I-a invins la puncte in unanimitate,
duminica dimineata, la Las Vegas, pe
filipinezul Manny Pacquiao, rama-
nand neinvins in carierd dupa 48 de
meciuri, aceast victorie aducandu-i
titlul mondial de box la categoria wel-
ter in versiunile WBC, WBA si WBO.

Meciul, urmarit in uriasa MGM
Grand Garden Arena din Las Vegas,
a fost o confruntare intre doua sti-
luri complet diferite de box: talent
pur, bazandu-se pe alonja superi-
oara (cu 10 cm) din partea lui Floyd
Mayweather, inteligenta tactica, iuteala
in executii, armele principale ale fili-
pinezului Manny Pacquiao. De altfel,
in ciuda diferentei de notare, intre
6 si 8 puncte, Pacquiao a declarat la
sfargitul meciului ca a castigat, consi-
derandu-se adevaratul invingator al
acestui al 10-lea ,,Meci al secolului”.

KAIAC-CANOE:

Oricum, o consolare existi, bursa
de 200 milioane de dolari, impar-
titd in proportie de 60-40 la suta in
favoarea lui Mayweather, aducandu-i
deputatului asiatic 80 milioane de
dolari, un record al tuturor timpurilor
din aceasta perspectiva. Interesant
si tensionat, meciul a inceput intr-o

maniera prudentd de ambele parti,
Pacquiao ocupand, totusi, centrului
ringului, de unde a lansat atacuri cu
directul de dreapta cu pas (el fiind
boxer cu gardd inversd) sau cu cro-
see de stanga la corp si figurd, in
timp ce Mayweather s-a limitat sa
faca tot ce stie mai bine: riposte

clare cu directul de stanga, bratul
din spate, care impresioneaza mai
mult arbitrii-judecatori.

Dominant tactic in prima jumétate
a luptei, Pacquiao s-a vazut contra-
carat in a doua parte, cand a slabit
alura, fiind convins, dupd cum a decla-
rat, ca are avantaj suficient, ezitari
de care a profitat americanul, mai
prezent si in atac si, din nou, mai
clar in lovituri.

Cei trei arbitri-judecatori, doi
din Nevada, unul din Connecticut,
au punctat clar: 118-110, 116-112, 116-
112 in favoarea lui Floyd Mayweather,
care ramane astfel cu palmaresul intact
in privinta infrangerilor dupa 48 de
meciuri profesioniste, reunificand cele
mai importante 3 versiuni ale cate-
goriei welter (WBC, WBA, pe care le
detinea deja, si, acum, si WBO, ver-
siune in care era campion Pacquiao).

Evenimentul din Las Vegas a fost
si unul monden, ringul fiind incon-
jurat de un veritabil parter al regilor
show-business-ului si sportului ame-
rican: Robert de Niro, Beyonce, Sting,
Michael Jordan, Evander Hollyfield,
Denzel Washington, Jessie Jackson,
Paris Hilton, Adrien Brody, intre alte
vedete ale vietii publice americane.

Petronela Roxana Borha si Elena Meroniac,
argint la CE, in cursa de kaiac-2 500 m

Dupa medalia de aur obtinuta sam-
béta in proba de kaiac-2 1.000 m,
kaiacistele romance Petronela Roxana
Borha si Elena Meroniac au reusit
din nou si urce pe podium, dumi-
nica dimineata, la CE de kaiac-canoe
dela Racice (Cehia), de data aceasta
pe treapta a doua, cucerind medalia
de argint in cursa de kaiac-2 pe dis-
tanta de 500 m.

Proba a fost deosebit de disputata,
sportivele romance avand o compor-
tare constanta, care le-a permis sa-si
pastreze locul 2 preluat incé din start

si mentinut si la jumatatea distantei,
la 250 m. In cele din urm#, meda-
lia de aur a fost castigatd de Polonia
(Karolina Naja, Beata Mikolajczyk),
cronometrata in 1'45"524/1000,
Romania a sosit cu 440 miimi mai

tarziu, in timp ce medalia de bronz a
fost obtinuta de Serbia (Milica Staro-
vic, Dalma Ruzicic), la 648 miimi de
invingétoare.

in cursa de canoe-2 500 m, romanii
Liviu Dumitrescu si Victor Mihalachi

au pierdut medalia de bronz la fotofi-
nish, ocupand in cele din urma locul
4, titlul fiind adjudecat de Rusia.

In prima finali a zilei cu partici-
pare romaneascd, ambarcatiunea de
kaiac-4 a tarii noastre (Daniel Burciu,
Petrus Gavrild, Alin Anton, Catalin
Turceag) s-a clasat pe locul 9 in cursa
de 1.000 m, titlul revenind Cehiei.

De asemenea, tot cu locul 9 au
incheiat finala si dublul kaiac mas-
culin pe 500 m, alcatuit din Daniel
Burciu si Petrus Gavrila, medalia de
aur revenind Germaniei.

VELILLA-MEJORADA-ARGANDA

Preturi speciale
pentru clientii roméani!

A *Personal roméan
*Radiografii
*coroana provizorie
*consultatie gratuita

CLINICA AZCONA
CABINET STOMATOLOGIC

Str. Azcona, 50 (metro Diego de Leon - L4, L5, L6) 28028 Madrid
Tel. fix: 91 36 111 26 - Doctora Simona Cristina Glicsman

* implant

* estetica

* proteze

* metal - portelan
* aparat dentar
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Inchiriez camera spatioasa cu balcon
pentru matrimoniu sau o persoana.
Ambient linistit, zona Nueva
Numancia, aproape de metro si de

autobuz incepand cu data de 1 martie.

Tel: 640347552

Inchiriez 2 camere, una de
matrimoniu si una pentru o persoand
singurd, avem wifi, caldura, ambient
linistit, zona Alcobendas. Tel:
657121831 (200€—cheltuieli incluse)

Inchiriez camera pentru o persoana
singurd, cheltuieli incluse, zona
Alcobendas tel: 657121831

Inchiriez camera pentru o persoand in
conditii foarte bune in zona Chorrillo.
Persoane putine in apartament-150€
/ luna +cheltuieli (mici) tel: 642535071

Inchiriez camera cu internet in
camera si canal digi in salon.
Apartament mare, doua bai, aproape
de statia Continental si de gara,

(str. Talamanca) pentru o fata sau o
doamna-135€/ luna tel: 642820155

RELATII

Barbat necasatorit, singur, fara
obligatii, nefumator, doresc sa cunosc
0 ramanca pand in 40 de ani com
Madrid.tel: 642223279

éOTEZURI

A NIVERS AR

Chico espafiol, soltero, de mediana
edad, viviendo en Madrid capital,
sin cargas familiares desea conocer
chicas hasta 42 afios para una
amistad o relacion seria. Yo tengo
un buen trabajo, trabajando en mi
empresa .Buena presencia y ruego
solo llamadas (no perdidas) tel:
629628861

Tanar, 1,74 indltime si 73 kg,brunet
simpatic cu ochii verzi si loc de
munca stabil doresc sa cunosc o
domnisoara pand in 30 de ani .
tel:642287931

Doamna serioasa doresc sa cunosc
un domn adventist de ziua a 7. Sé fie
pana in 50 de ani tel: 642014608

Chico serio y simpatico busca
chica de 28 a 36 afios para amistad
o posible relacién de pareja. tel:
688383660.

Tanar din Alcorcon de 31de ani
nefumator cautd domnisoara intre 25
si 30 de ani pentru o relatie serioasa

tel:642661420

Chico espafol de mediana edad,
soltero, viviendo en Madrid capital,
sin cargas familiares deseo conocer
chicas hasta 45 afios para una
relacién de amistad o matrimonio

.Soy una persona culta, educada

empresario con buena presencia. Me
gustaria conocer una chica educada y

trabajadora. Tel: 657131211 — José

Domn 50 de ani, doresc sa cunosc o
doamna de varsta apropiata pentru
o relatie serioasd. Tel: 0040754803893
lon

Espariol divorciado, quiere amistad
sin limite con chicas rumanas de 37 a
47 afos. Tel: 692349636

Tanar, 28 de ani, caut de munca in
Comunitatea Madrid in domeniul
vopsitoriei auto (10 ani de experienta
ca si vopsitor) tel: 602464176

Se traspasa finca, restaurante rumano
con opcién a compra en condiciones
muy ventajosas. Tel: 642667795

Se precisan los siguientes Médicos
Especialistas para una clinica ubicada
en Mejorada del Campo.

Dermatdlogo, Otorrinolaringélogo,
Digestivo, Endocrino, Neumélogo,
Cirugia general, Cirugia vascular,
Cirugia estética.

Interesados llamar al Teléfono:

676169456 / 916794477 o enviar CV al
e-mail:clinicacoslada2@hotmail.com

Paseo de la Estacionn?7 Alcald de Henares Tel. 633 551974

POPASUL ROMANIEI

; *Q" |I11fl

muzlca live cu lutari

Pol. Industrial Los Frailes nr. 10R Daganzo de Arriba
Tel. 918841709 / 645860743

Pentru PROGRAMARI:

81 765 AT 87
wanw. Itv|arama.com

INSPECTIE DELEGATE
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@ luna gratis de absanament

Reparatii receptoare - Reparatii calculatoare .
Decodari telefoane - Plati abonamente TV

Alcala de Henares- C. Juan de Cardona, 1| tel: 642 333 333
Coslada- C. Trafaloar, 3 | tel: 642 333 332

iti oferim o cafes in timp ce noi
facem inspectia vehicoluld

FARA ASTERPTARE
G Lasd majing la ned 5 be anunidm
card sste gata inspeciia
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ITV JARAMA

Tel.91 765 47 97

C./ Tapiceros, nr. 2,
San Fernando de Henares

TALLERES IPACI

FERRAMNDC

Mecanica vy Electricidad del Automovil

[«

EN MEJORADA DEL CAMPO
CARETERRA M-20E KM 10

EVENTOS, COMUNIOMES BAUTIZOS BODAS, ETC..

695262 777-911 124 306 www.talleresipaci.com
Calle Chinchon Nave 304 talleresipaci@gmail.com

TLF 656 33 42 18
91 660 74 04
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Lycamobile

Call the world forless

Mundo 800

o e | -
o 15€

MINUTE

nationale si internationale*
catre fix & mobil
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Romania i Franta Regatul Unit Italia

si multe altele...

3000 DE MINUTE in reteaua e
camobile din Spania catre /
... Italia si Romani
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Solicitati o carteld SIM pe WWW.lycamobile.es sau sunatila 632100321

Los bonos Lycamobile Mundo 800 son para llamadas a fijos y méviles de Espana y a ciertas lineas fijas y moviles internacionales. Otro uso se facturara con las tarifas estandar.
Las ofertas son validas por 30 dias a partir de la fecha de compra. Un cliente puede tener s6lo una oferta y no puede comprar otra durante el periodo de validez de 30 dias. (? I ca
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Cualquier crédito restante que quede después de 30 dias no se trasladara al siguiente periodo de 30 dias si el cliente decide renovar su bono. Tenga en cuenta que el crédito
promocional (crédito que Lycamobile ha dado a los clientes de forma gratuita) no se puede utilizar para la compra de un bono. La promocion es vdlida hasta el 31/05/2015.
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[SCmIELREN] Eﬂ '3"'-'2] s wie [ "Los paises incluidos en las ofertas: Rumania, Austria, Bélgica, Bulgaria, Canada, China, Croacia, Chipre, Republica Checa, Dinamarca, Estonia, Islas Feroe, Finlandia, Francia, m bl

—— - - '"n ﬁ Alemania, Grecia, Hong Kong, Hungria, Islandia, India, Ilanda, Italia, Letonia, Lituania, Luxemburgo, Malasia, Malta, Holanda, Noruega, Polonia, Portugal, Singapur, Eslovaquia, o e
e — - -9 BLIELEEH | Eslovenia, Esparia, Suecia, Suiza, Tailandia, Reino Unido, Estados Unidos. Las ofertas son sélo para uso no comercial, privado y personal - Lycamobile se reserva el derecho Call the world forless
g ram = ama Wl - vpwwe e e de reemplazar o modificar la oferta o los Términos y Condiciones o de retirarla en cualquier momento con un preaviso razonable o incluso de desconectarla, si sospecha que la

oferta se utiliza para propésitos comerciales, para conferencias, o si no se esta utilizando en un teléfono (en una caja de SIM, por ejemplo), o si se esta utilizando para tethering,
DreamWorks Home © 2015 DreamWorks Animation L.L.C. All Rights Reserved




