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Român premiat 
cu aur la Salonul 
Internaţional 
de Invenţii de 
la Geneva

ACTUALITATE

SĂNĂTATE

Un inventator din Deva a fost premiat, cu medalie de aur la Salonul Internaţional de Invenţii de la 
Geneva, pentru „Good Fill” – un dispozitiv cu ajutorul căruia şoferii îşi pot alimenta autovehiculele 
cu lichid de parbriz şi care ar putea fi montat în benzinării sau parcări de pe autostradă.

Analizele de sânge sunt de obicei dure-
roase, oricât de curajoși am fi în fața acului. 
Se simte ca o înțepătură de albină, însă acea 
înțepătură doare. Pentru cei care sunt mult 
prea ocupați să își facă analizele sau pentru 
cei cărora le este frică de ace sau de durerea 
provocată, cercetătorii de la Universitatea 
din Wiscounsin-Madison au creat un dispo-
zitiv de mărimea unei mingi de ping pong 
care să extragă sângele fără durere.

Există analize de 
sânge fără durere

ESPAÑOL

Calendario de la renta 
2015: novedades 
y fechas clave

Tatiana Niculescu 
Bran anunță că 
și-a dat demisia

Taxa auto este 
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CONTACT

Ambasada României în 
Regatul Spaniei
Adresa: Avda. Alfonso XIII, nº 157, 28016, 

Madrid
Tel.: 91.350.18.81; Fax: 91.345.29.17
Email: secretariat@embajadaderumania.es
Web: http://madrid.mae.ro
Atașat pe probleme de muncă și sociale:
Tel. (direct): 91.350.73.56
Email:
agregado.trabajo@embajadaderumania.es
Consilier economic: Tel.: 91.350.18.81
Email:
oficina.comercial@embajadaderumania.es
Program: luni-vineri: 900-1400 și 1500-1800

Secția Consulară
Adresa: Avda. de la Albufera, nº 319, 28031, 

Madrid
Tel.: 91.734.40.04; Fax: 91.416.50.25
Email:
secretariado@consuladoderumania.es
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: 0034.649.656.032
Program: luni – joi: 900 – 1700; vineri: 900 – 1600

Jurisdicție: Comunitatea Madrid, Castilla y 
León, Insulele Canare

Institutul Cultural Român–Madrid
Adresa: Plaza de la Lealtad, nº 3, entre-

planta derecha, 28014, Madrid
Tel.: 91.758.95.66; Fax: 91.559.01.35
Email: icrmadrid@icr.ro
Web: www.icr.ro/madrid/
Program: luni – vineri: 900 – 1700

Consulatul General al 
României la Barcelona
Adresa: C/San Juan de la Salle 35 bis 

(08022), Barcelona (Intrare pentru public: 
Alcoy 22)

Site web: http://www.barcelona.mae.ro/
E-mail:  

consuladogeneralenbarcelo@telefonica.net
Telefon: (0034) 93 434 11 08; 93 434 11 39
Fax: 0034-93 4341109
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: 0034 661 547 853
Program: de luni până vineri, intre orele 

0900 – 1700 (900 – 1500 pentru depunerea acte-
lor; 1600  – 1700 pentru eliberarea actelor).

Jurisdicţie: Cataluña (Barcelona, Girona, 
Lleída, Tarragona), Insulele Baleare

 Consulatul General al 
României la Sevilla
Adresă: Avenida Manuel Siurot no. 30, 

41013, Sevilla
Telefoane: CALL–CENTER:
(0034) 954.233.243
(0034) 954.230.947
(0034) 954.624.053
Fax: (0034) 954.627.108
E-mail: contact@informatiiconsulare.ro
Telefon de urgență (decese și accidente):
648.212.169
Program de lucru cu publicul:
Primire documente: 0900 – 1400

Eliberare documente: 1530 – 1630

Jurisdicţie: Andalucía (Huelva, Cádiz, 
Málaga, Sevilla, Córdoba, Jaén, Granada), 
Murcia, Ceuta, Melilla

Consulatul General al 
României la Bilbao
Adresa: Plaza Circular, nr.4, 48001, Bilbao
E-mail: cgrumaniabilbao@telefonica.net 
Tel. 0034 944 245 177

Fax: 0034 944 245 405
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: 0034-608 956 278
Programul: de luni până joi, între orele 

0900 – 1700 (0900 – 1330 pentru depunerea actelor; 
1600 – 1700 pentru eliberarea actelor); în zilele 
de vineri solicitările și eliberările de docu-
mente sa fac numai cu programare prealabilă.

Jurisdicţie: Tara Bascilor, Navarra, La Rioja, 
Asturias, Cantabria, Galicia

Consulatul României la 
Castellón de la Plana
Adresa: Avenida Valencia s/n, esquina Ram-

bla de la Viuda; 12006 – Castellón de la Plana
Site web: http://castellon.mae.ro/
Informații consulare se pot obține prin 

poștă electronică numai la adresa: info@con-
sulatcastellon.e.telefonica.net

Programul de lucru cu publicul este de 
luni până vineri în zilele lucrătoare, după cum 
urmează: luni – joi, de la 0900 la 1400 (prelu-
are orice tip de documente) și de la 1500 la 1600 
(numai eliberare acte); vineri: 0900 – 1200 (prelu-
are orice tip de documente), 1200 – 1300 (numai 
eliberare acte) și 1400 – 1600 (oficiere căsătorii, 
probleme cetățenie, audiențe etc.–numai cu 
programare).

Jurisdicţie: Comunitatea Valenciana
(provinciile Valencia, Castellón si Alicante).

Consulatul României la Zaragoza
Adresa: C/Camino de Las Torres nr. 24 

(intrarea prin spatele clădirii, fostul sediu al 
INEM), 50008, Zaragoza

E-mail:
secretariat@crozaragoza.e.telefonica.net
Telefon: (0034) 976 481 429
Fax: (0034) 976 481 779 

Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 
decese sau accidente: 0034 663 814 474

Programul: de luni până vineri, între orele 
0900 – 1700 (0900 – 1400 pentru depunerea acte-
lor; 1600 – 1700 pentru eliberarea actelor)

Jurisdicție:
Comunitatea Autonomă Aragon – provinci-

ile Zaragoza, Huesca și Teruel

Consulatul României la Ciudad Real
Adresa:
Calle Mata nr.37, 13004, Ciudad Real
E-mail:
cruciudadreal@telefonica.net
Telefon: (0034) 926 251 751
Fax: (0034) 926 231 170
Jurisdicţie:
Castilla-La Mancha (Toledo, Ciudad Real, 

Albacete, Cuenca și Guadalajara)
Extremadura (Cáceres si Badajoz)

Viceconsulatul României la Almeria
Adresa: Carretera Huércal de Almería, nr. 

46, Almería, 04009.
E-mail:
almeria@viceconsulat.e.telefonica.net
Telefon:
(0034) 950 625 963; 950 624 769
Fax: (0034) 950 145 217
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: (0034) 682 733 408
Programul: de luni până joi, între orele 

0900 – 1700 (0900 – 1400 pentru depunerea acte-
lor; 1600 – 1700 pentru eliberarea actelor); în 
zilele de vineri este programată activitatea 
de asistenţă în teritoriu, vizite la penitenciare, 
oficierea de căsătorii la misiune şi alte servicii, 
pe bază de programare prealabilă.

Jurisdicție: provincia Almeria

Instituţii ale statului român în Spania

Consulatul recomandă tuturor cetăţenilor români, 
care vor solicita servicii/documente consulare, să 
se prezinte cu documentele de identitate/călătorie 
şi/sau stare civilă atât în original, cât şi în fotoco-
pie color.

Vor fi efectuate următoarele 
servicii consulare:

- înscrieri certificate de naştere/certificate de 
căsătorie;

- autentificări procuri / declaraţii;
- inscripţii consulare / adeverinţe;
- titluri de călătorie / paşapoarte.
Programările pentru toate serviciile consulare 

itinerante se fac la adresa de e-mail: programari@
cgrumaniabilbao.es                

Calendarul acestora este:
• 20-21 martie 2015–consulat itinerant la 

LOGROÑO–regiunea La Rioja
În zilele de 20-21 martie 2015,  o echipă a  Consu-

latului General al României la Bilbao se va deplasa  
în oraşul Logroño, între orele 10:00-14:30–preluare 
cereri, 16:00-17:30–eliberare documente, la Primă-
ria din Logroño–sala multifuncțională, situată la 
adresa Avda. La Paz, nr. 11,  pentru a oferi servicii 

consulare cetăţenilor români rezidenţi în comuni-
tatea autonomă La Rioja.

• 3-4 aprilie 2015–consulat itinerant la PAM-
PLONA–regiunea Navarra

În zilele de 3-4 aprilie 2015,  o echipă a  Consu-
latului General al României la Bilbao se va deplasa  
în oraşul Pamplona, între orele 10:00-14:30–pre-
luare cereri, 16:00-17:30–eliberare documente, la 
Camera de Comert din Pamplona- sala multifuncți-
onală, situată la adresa C/ General Chinchilla, nr. 4, 
pentru a oferi servicii consulare cetăţenilor români 
rezidenţi în comunitatea autonomă Navarra.

• 15-16 mai 2015–consulat itinerant la GIJON–
regiunea Principatul Asturias

În zilele de 15-16 mai 2015,  o echipă a  Consu-
latului General al României la Bilbao se va deplasa  
în oraşul Gijon, între orele 10:00-14:30–preluare 
cereri, 16:00-17:30–eliberare documente, la Cen-
tro Cultural Antiguo Instituto de Gijon, situat la 
adresa C/ Jovellanos, nr. 21 pentru a oferi servicii 
consulare cetăţenilor români rezidenţi în comuni-
tatea autonomă Principatul Asturias.

• 25-26 septembrie 2015–consulat itinerant la 
SANTIAGO DE COMPOSTELA–regiunea Galicia

În zilele de 25-26 septembrie 2015,  o echipă a  
Consulatului General al României la Bilbao se va 

deplasa  în oraşul Santiago de Compostela, între 
orele 10:00-14:30–preluare cereri, 16:00-17:30–
eliberare documente, la Edificio CERSIA, situată 
la adresa C/ Alcalde Raimundo Lopez Pol, pentru 
a oferi servicii consulare cetăţenilor români rezi-
denţi în comunitatea autonomă Galicia.

• 23-24 octombrie 2015–consulat itinerant la 
PAMPLONA–regiunea Navarra

În zilele de 23-24 octombrie 2015,  o echipă a  
Consulatului General al României la Bilbao se va 
deplasa  în oraşul Pamplona, între orele 10:00-14:30–
preluare cereri, 16:00-17:30–eliberare documente, 
la Camera de Comert din Pamplona- sala multi-
funcțională, situată la adresa C/ General Chinchilla, 
nr. 4, pentru a oferi servicii consulare cetăţenilor 
români rezidenţi în comunitatea autonomă Navarra.

• 20-21 noiembrie 2015–consulat itinerant la 
LOGROÑO–regiunea La Rioja

În zilele de 20-21 noiembrie 2015,  o echipă a  
Consulatului General al României la Bilbao se va 
deplasa  în oraşul Logroño, între orele 10:00-14:30–
preluare cereri, 16:00-17:30–eliberare documente, 
la Primăria din Logroño–sala multifuncțională, situ-
ată la adresa Avda. La Paz, nr. 11,  pentru a oferi 
servicii consulare cetăţenilor români rezidenţi în 
comunitatea autonomă La Rioja.

Consulat Itinerant la Bilbao în 2015
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Ya es verano
en Viajes El Corte Inglés

Tan claro como este agua
Noches
gratis

5

Mejor precio 
garantizado

1

Pago hasta 
10 meses

Niños 
gratis

:

Divisa
protegida

Q

Comidas
gratis

.

¡Anticipa tu reserva!
Y disfruta de nuestras ventajas
para todo el verano, 
julio y agosto incluido:

Hasta

50%
de descuento

reservando hasta el 7 de mayo.

5% del importe 
en Tarjeta Regalo de El Corte Inglés

Y además:
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El horario 
más amplio y cómodo
Consúltalo en viajeselcorteingles.es
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Care sunt simptomele de varice?
Principalul simptom este apari-

ția venelor mari care pot fi văzute pe 
suprafața pielii. Mai mult decât atât, 
în mod normal se simte durere sau 
greutate în picioare și, uneori, înțe-
pături sau crampe și mâncărime, în 
special în partea de jos și a glezne-
lor. Umflarea ușoară a gleznelor și 
picioarelor poate fi, de asemenea, un 
semn că o persoană are o problemă 
vasculară într-o venă. Dacă credeți 

că aveți unul sau mai multe dintre 
aceste simptome, consultați secția 
noastră de Chirurgie Vasculară.

Și care este diferența dintre tehnica conven-
țională și tratamentul cu laser?

În primul rând, lipsa durerii pentru 
pacient. Tratamentul convențional 
prin care se smulg varicele necesită 
anestezie generală sau epidurală și 
utilizarea unui bandaj de compre-
sie pentru o săptămână, precum și 
concediu medical de aproximativ 20 
de zile. Prin tehnica cu laser pe care 
o oferim la Spitalul Universitar din 
Torrejón reușim ca pacienții noștri sa 
poată părăsi spitalul patru ore după 
efectuarea procedurii și să se ducă 
acasă cu un ciorap elastic de com-
presie, fără vânătăi sau răni. Mai 
mult decât atât, în 24 de ore, se pot 
întoarce la viața normală și să uite 
de vene varicoase pentru totdeauna.

Spitalul Universitar din Torre-
jón a pus la dispoziția pacienților 
o nouă secție pentru accidente vas-
culare cerebrale, cu ajutorul căreia 
să se poată oferi atenție specializată 
persoanelor care suferă un accident 
vascular cerebral.

Noua secție deține 4 saloane de 
spitalizare dotate perfect pentru 
tratarea și monitorizarea acestor 
pacienți. Mai mult decât atât, spi-
talul a stabilit un program de gardă 
de neurologie 24 de ore din 24, 365 
de zile pe an, pentru o oferi aten-
ție continuă persoanelor care suferă 
un accident vascular cerebral, dar și 
pentru tot felul de boli neurologice.

„Scopul nostru este de a oferi 
servicii excelente pacienților care 
au avut un accident vascular cerebral, 
o afecțiune în care fiecare minut 
contează, deoarece tratamentul este 
mai eficient dacă este administrat în 
primele ore de la debutul simptomelor 

și eficiența sa scade, progresiv, pe 
măsură ce trece timpul și de aceea 
este esențială detectarea din timp 
a simptomelor”, a declarat dr. Gon-
zález Salaices.

Simptomele accidentului vas-
cular cerebral depind de regiunea 
creierului afectată și, de obicei, au 
un început brusc: pierderea puterii 
sau a sensibilității la față sau mem-
bre, instabilitate sau dezechilibru, 
pierderea vederii și vorbire neclară 

printre altele. Șederea pacienților cu 
accident vascular cerebral în secția 
de accident vascular cerebral și trata-
mentele administrate au demonstrat, 
din punct de vedere stiințific, că reduc 
mortalitatea și sechelele neurologice. 
„Suntem singurul spital din Corredor 
del Henares care beneficiază de o 
secție pentru accidente vasculare 
cerebrale și de un neurolog de gardă 
24 de ore din 24. Acesta este un factor 
cheie, pentru că, pe lângă rapiditate, 

este esențial ca pacienții care suferă 
un accident vascular cerebral să fie 
îngrijiți de către un neurolog cât mai 
repede”, a explicat Dr. Marta Gon-
zález Salaices, șefa Departamentului 
de Neurologie a Spitalului Universi-
tar din Torrejón.

Detectarea accidentului 
vascular cerebral
În cazul în care suspectăm că o 

persoană suferă un accident vascu-
lar cerebral putem să ne asigurăm 
de acest lucru prin trei modalități 
simple. Primul este să-l rugăm să 
ne zâmbească sau să ne arate dinții. 
Dacă, atunci când face acest lucru, 
observăm asimetrie pe chipul lui, 
observăm că ambele laturi ale feței 
se mișcă inegal sau că una dintre 
laturi „cade“ sau „atârnă“ este foarte 
probabil ca persoana respectivă să 
sufere de accident vascular cerebral.

Al 2-lea mod este să-i cerem să 

închidă ochii și să ducă brațele la 
frunte pentru 10 secunde. Ar trebui 
să suspectăm că persoana respectivă 
suferă de accident vascular cerebral 
dacă nu poate să ridice brațele sau 
dacă unul din brațe îi cade.

În al 3-lea caz trebuie să-i cerem 
persoanei să repete o frază comună 
și pe care noi o putem recunoaște. 
Dacă lungește cuvintele, folosește 
cuvinte incorecte sau nu poate vorbi 
este foarte probabil că suferă un acci-
dent vascular cerebral.

În oricare din cazurile menționate 
mai sus trebuie să sunăm la 112 să 
cerem ajutor și să informăm servi-
ciul de urgență că persoana respectivă 
ar putea suferi de accident vascu-
lar cerebral. Dacă locuiți în zona de 
nord-est a Madridului, rețineți că 
singurul centru care are o unitate 
specifică pentru îngrijirea persoa-
nelor cu accident vascular cerebral 
este spitalul din Torrejón.

În caz de accident vascular cerebral este fundamental să 
se intervină rapid și să fie tratat într-o secție specializată

Dr. David Fernández Caballero, șef de Chirurgie 
Vasculară, explică când trebuie consultat un specialist

Pagină oferită de Uniunea Muncitorilor Români din Spania, în colaborare cu Spitalul Universitar din Torrejón de Ardoz

SĂNĂTATEACTUALITATE

Tratamentul varicelor 
cu laser, fără durere

Cum se cere o programare 
la Spitalul din Torrejón
În Comunidad de Madrid, ori-

cine are dreptul să aleagă liber 
spitalul în care doreşte să fie 
îngrijit. Pentru a alege Spitalul 
Universitar din Torrejón, aveţi 
nevoie doar de cardul public de 
sănătate. Aveţi două variante: 
dacă medicul dumneavoastră de 
familie v-a spus că trebuie să vă 
prezentaţi la un specialist la spital, 
vă va înmâna un document numit 

„Parte de Interconsultas” (bilet de 
trimitere) şi o dovadă a solicită-
rii de programare, care cuprinde 
un număr de identificare a cere-
rii. Medicul va transmite această 
cerere la Centro de Gestión de 
Citas (Centrul de Programări), de 
unde veţi fi contactat prin telefon 

în câteva zile, pentru a primi 
programarea. În acest moment 
puteţi cere să fiţi primit la Spi-
talul Universitar din Torrejón şi 
operatoarea vă oferă programa-
rea cu specialistul de care aveţi 
nevoie. Dacă deja sunteţi îngrijit 
la un alt spital şi doriţi să vă pre-
zentaţi la Spitalul Universitar din 
Torrejón, luaţi legătura cu Secţia 
de Primire (Unidad de Admisión) 
a spitalului respectiv şi explicaţi 
că doriţi o programare la Spitalul 
din Torrejón. Angajaţii de la secţia 
respectivă vor gestiona solicitarea 
şi vă vor înmâna biletul de trimi-
tere (Parte de Interconsulta). Mai 
multe informații pe internet www.
hospitaldetorrejon.es/eligenos

PICIOARE SĂNĂTOASE, PICIOARE FRUMOASE

Spitalul Universitar din Torrejón inaugurează o secție pentru accidente vasculare cerebrale, cu un 
neurolog de gardă 24 de ore din 24, pe toată durata anului

Institutul Cultural Român de la Madrid organizează la sediu, în data de 23 aprilie, 
cu ocazia Zilei Internaționale a Cărții, un eveniment dedicat aniversării a 130 de ani 
de la nașterea scriitorului Liviu Rebreanu.

Cu această ocazie, va fi lansată tradu-
cerea în spaniolă a romanului Ciuleandra 
semnată de Joaquín Garrigós Bueno, a 
cărei apariție la Editura Xorki este spri-
jinită de Institutul Cultural Român prin 
Programul de traduceri TPS (Transla-
tion and Support Programme).

La eveniment vor interveni Luminița 
Marcu, lector universitar de literatură 
română la Universitatea din București 
și lector de limbă și liteartură română 
la Universitatea din Salamanca, care va 
vorbi despre rolul jucat de creația lui 
Liviu Rebreanu în dezvoltarea romanu-
lui românesc modern, Joaquín Garrigós, 
traducătorul romanului, care va vorbi 
publicului despre efectul declanșator 
pe care romanul Ciuleandra l-a avut 
asupra carierei sale de traducător de 
literatură română, și Valeria Kovachova, 
editoarea cărții.

În cursul serii, va fi proiectat un scurt docu-
mentar despre personalitatea lui Liviu Rebreanu, 
a atmosferei literare și culturale din România 
interbelică, precum și despre contactul inițial 
al lui Joaquín Garrigós cu literatura română 
și provocările traducerii.

De asemenea, ICR Madrid va stimula inte-
resul publicului spaniol pentru romanele și 
activitatea culturală a lui Liviu Rebreanu prin-
tr-o campanie pe paginile sale de Facebook, 
la care sunt abonate peste 6700 de persoane. 
Institutul va publica timp de 5 zile aprecieri 
ale editorilor spanioli despre romanele lui 
Rebreanu, extrase din unicul interviu acor-
dat de scriitor Radioului Public în calitatea 

sa de director al Teatrului Național din Bucu-
rești, fragmente din traducerea noii ediții a 
romanului Ciuleandra, dar și traducerea unui 
fragment din romanul Pădurea Spânzuraților 
realizată de studenții cursului de limba română, 
nivel avansat.

„Noaptea cărților” în Madrid
Evenimentul face parte din cele peste 600 

de activități organizate în Madrid, în data de 
23 aprilie, sub titulatura „Noaptea Cărților”: 
lansări, dezbateri, întâlniri cu autori, concerte, 
conferințe, activități ludice adresate copiilor 
ș.a. La ediția aniversară din acest an vor parti-
cipa 528 de scriitori spanioli și internaționali 

precum scriitoarea americană Amy Tan 
ori romancierul și dramaturgul britanic 
de origine pakistaneză Hanif Kureishi. 
ICR Madrid participă anul acesta la a 
opta din cele zece ediții ale manifestării 
organizate de Comunitatea din Madrid.

Traduceri ale romanelor lui Liviu 
Rebreanu publicate în Spania

Chuleandra. La danza del amor y 
la muerte, noua traducere semnată de 
Joaquín Garrigós, readuce în actualitate, 
după o pauză de 65 de ani, interesul pieței 
editoriale spaniole pentru opera lui Liviu 
Rebreanu. Rebreanu a mai fost publicat 
în Spania cu următoarele romane: Ciu-
leandra (Ciuleandra La Danza Del Amor 
y De La Muerte, traducere de Camila 
Reis – 1944), Pădurea Spânzuraților 
(El bosque de los ahorcados – 1944) 
și Ion (1950).

Promovarea literaturii românești 
actuale și clasice în Spania
Acest eveniment face parte din strategia 

ICR Madrid de promovare a literaturii româ-
nești, contemporane, dar și clasice. ICR Madrid 
încurajează traducerea în limba spaniolă a scri-
itorilor români prin organizarea de seminarii 
de traductologie și lecturi publice din creația 
scriitorilor contemporani, dar și prin promo-
varea traducerilor literare din limba română, 
promovarea activă a programelor ICR adre-
sate traducătorilor și editorilor, încurajarea 
studiului limbii române printr-o ofertă vari-
ată de cursuri.

Rebreanu și romanul românesc modern
NOAPTEA CĂRȚILOR, EDIȚIA A X-A:

CONSTANȚA:

Obiecte 
depistate în 
urma a șase 
percheziții

Sute de monede și obiecte religioase 
au fost depistate în urma a șase per-
cheziții domiciliare și la sedii de firme 
desfășurate, în județul Constanța, la 
persoane bănuite de furturi din situri 
arheologice. Valoarea prejudiciului esti-
mat până în prezent este de circa 15.000 
de euro.

Potrivit reprezentanților Inspec-
toratului de Poliție al Județului (IPJ) 
Constanța, patru suspecți au fost con-
duși la sediul IPJ pentru audieri, urmând 
a fi luate împotriva acestora măsurile 
legale ce se impun.

„În urma acestor activități, s-au ridicat 
450 de bunuri arheologice (dintre care 
350 de monede, precum și alte obiecte 
religioase și de cult), care ar fi fost sustrase 
din situri arheologice”, conform IPJ.

Peste 50 de polițiști au efectuat, în 
județul Constanța, șase percheziții 
domiciliare și la societăți comerciale, la 
persoane bănuite de furturi din situri 
arheologice.
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CEL MAI - Certifi cate de naştere,căsătorie,celibat , Cazier 
judiciar
- Apostila de la Haga pe original
- Alte documente : livret de familie, sentinţe, cărţi 
de muncă, foi matricole, diplome etc

Traduceri “juradas”: ROtoate limbile

Pentru Consulat: NIE/Denunt/Sentinte de divort/ 
Certifi cate de nastere, deces, casatorie cu apostila
- Dosare pentru căsătorie si certifi cate medicale
*Pentru România:
Traducem si legalizam orice document cu/ fără 
apostila de la Haga pentru Romania

Traduceri legalizate: toate limbileRO

-Traducem: diplome, adeverinte , foi 
matricole, suplimente de diploma in / 
din orice limba
- Pregatim si depunem dosare pentu 
omologarea si recunoasterea studiilor

Omologare studii�/
recunoaștere profesională

În limba spaniolă cu apostila de la 
Haga si traducere in limba romana 
pentru călătorie minori, obţinerea de 
alocaţii, pensii, vânzări/cumpărări, 
divorţuri, solicitări de documente 
(certifi cate de naştere, căsătorie, 
celibat, adeverinţe) etc.

Împuterniciri

MIC PREŢ

* traducător autorizat pentru limba spaniolă în temeiul autorizaţiei nr. 29546 / 2010 eliberate de Ministerul Justiţiei din România
* traducători “jurados” recunoscuti de Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperación din Spania
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Senatul a adoptat 
legea alegerilor locale

Senatul a adoptat, cu 114 voturi pentru, 3 împotrivă şi 
4 abţineri, proiectul de lege privind alegerile locale, ast-
fel încât preşedinţii consiilor judeţene vor fi aleşi indirect 
prin vot secret al consilierilor judeţeni, cu majoritate sim-
plă, iar primarii vor fi aleşi într-un singur tur.

Astfel, proiectul prevede că preşedinţii consiliilor jude-
ţene, dar şi vicepreşedinţii şi viceprimarii să fie aleşi în 
mod indirect, prin vot secret de consiliul judeţean, cu 
majoritate simplă. Aceştia pot fi demişi, însă, la iniţia-
tiva a cel puţin o treime din numărul consilierilor judeţeni, 
cu majoritate calificată, adică voturile a două treimi din 
numărul total, şi motivat.

O altă prevedere a proiectului de lege este că prima-
rii se vor alege într-un singur tur, ca şi în prezent. Toate 
candidaturile vor trebui să fie însoţite de liste de susţină-
tori de minimum 1% din numărul total al alegătorilor, dar 
nu mai puţin de 100 de susţinători pentru comune, 500 
pentru oraşe de rangul 2 şi 3 şi 1000 de susţinători pentru 
municipii şi pentru Bucureşti. Toate cheltuielile din proce-
sul electoral se vor recupera de la bugetul de stat, nu de 
la bugetele locale, cum este în prezent, precum şi imple-
mentarea registrului electoral al AEP pentru gestionarea 
cetăţenilor cu drept de vot şi introducerea sistemului 
informatic de monitorizare a prezenţei la vot şi a votului.

În cazul în care consilierii părăsesc partidele pe listele 
cărora au candidat, prefecţii să fie cei care vor constata 
încetarea mandatului şi nu prin votul consilierilor, cum 
era până acum. Proiectul care modifică trei legi, şi anume 
legea alegerilor locale, administraţiei locale şi statutul 
aleşilor locali, a fost adoptat în forma stabilită de Comisia 
de cod electoral şi urmează să intre în dezbaterea Came-
rei Deputaţilor.

Iohannis, după consultări

„Ca o primă concluzie, pot să 
spun că există un acord pe trei 
mari chestiuni: în primul rând 
până la jumătatea lunii mai 
să fie adoptate de Parlament 
și trimise spre promulgare 
Legea privind alegerile locale 
și Legea finanțării partidelor 
și a campaniilor electorale”, a 
anunțat șeful statului la Pala-
tul Cotroceni.

El a reafirmat, cu privire la 
Legea privind finanțarea par-
tidelor, că nu promulgă legi 
care încalcă principii consti-
tuționale sau care au lacune 
juridice.

„Lucrul bine făcut începe cu 
legislația temeinic făcută și din 

perspectivă constituțională și 
din perspectivă juridică. Știm 
foarte bine că în ultimii 25 
de ani de foarte multe ori 
legislația prost făcută a dus 
la stagnare și de multe ori și 
la ineficiență”, a precizat șeful 
statului.

Iohannis a menționat că 
a vorbit la consultări despre 
corectarea prevederilor care 
„dau impresia că partidele 
doresc să-și lase portițe 
pentru finanțări”, în special 
cele referitoare la împrumu-
turile de la persoane fizice, dar 
și despre necesitatea transpa-
renței și necesitatea existenței 
unui mecanism de verificare, 

declarându-se bucuros să con-
state că partidele politice au fost 
de acord cu aceste modificări.

El a afirmat că a doua zonă 
asupra căreia s-a căzut de 
acord cu partidele și forma-
țiunile parlamentare a fost 
legislația privind alegerile 
parlamentare, arătând că s-a 
convenit ca acest proiect să se 
finalizeze până la finele acestei 
sesiuni parlamentare.

Șeful statului a adăugat că 
în ceea ce privește votul pen-
tru diaspora toate partidele au 
dat asigurări că există voință 
politică și că o soluție legisla-
tivă va fi adoptată în timp util. 
„Nu mi-am ascuns preocuparea 

cu privire la acest subiect și 
la întârzierea dezbaterii. 
Toate partidele astăzi au 
dat asigurări că există 
voință politică și că o soluție 
legislativă va fi adoptată în 
timp util. Aștept ca stadiul 
declarativ să fie depășit și 
vă asigur că voi urmări cu 
mare atenție ce se întâmplă în 
continuare în această speță”, 
a arătat Iohannis.

El afirmat că în ceea ce pri-
vește votul prin corespondență 
ar fi optim ca această soluție 
să fie adoptată în actuala sesi-
une parlamentară sau cel târziu 
undeva până la mijlocul toam-
nei, indicând că la consultări 
nu a fost stabilită o dată limită.

Președintele Iohannis a 
constatat că „încet, dar sigur” 
cu acest tip de consultare a 
partidelor și formațiuni-
lor parlamentare se intră în 
normalitate.

„Cred că este un pas, un 
nou pas făcut spre alt fel 
de politică, o politică a 
normalității. Următorul pas 
sigur este ca aceste discuții să 
se și concretizeze în proiecte 
așteptate și de politicieni și 
de cetățeni. Pot să spun că 
în urma discuțiilor de azi 
am convingerea că ne aflăm 
pe drumul cel bun”, a spus 
Iohannis.

Președintele Klaus Iohannis a declarat după consultările cu partidele și 
formațiunile parlamentare, că există un acord pe legislația privind alegerile 
locale, finanțarea partidelor, alegerile parlamentare și pe votul din diaspora.

„«Good Fill» este un dispozitiv 
cu ajutorul căruia se poate 
alimenta lichid de parbriz pentru 
orice tip de autovehicule şi care 
poate fi amplasat în benzinării, 
ateliere auto sau în parcările de 
pe autostradă, astfel ca şoferii să 
poată alimenta cu carburant în 
paralel. Juriul a apreciat că unul 
dintre principalele beneficii ale 
invenţiei este eliminarea clasicelor 
bidoane din plastic în care era 
stocat agentul de curăţare şi pe 
care nu toţi şoferii le reciclează. 
De asemenea, alimentarea 
este precisă şi se elimină astfel 
inconvenientul că mulţi dintre 
şoferi reuşesc să toarne un sfert 
din lichid pe lângă recipientul 
autovehicului”, a declarat Cor-
neliu Birtok Băneasă.

Potrivit inventatorului devean, 
”Good Fill” a obţinut medalia de 
aur cu felicitările juriului la Salo-
nul Internaţional de Invenţii de 
la Geneva, dar şi premiul pentru 

“Cea mai bună invenţie” acordat 
de delegaţia Iranului, precum şi 
premiul special acordat de dele-
gaţia Republicii Moldova.

„Juriul internaţional a apreciat 
impactul ecologic asupra mediului 
prin eliminarea ambalajelor PET. 
Delegaţia FIRI–IRAN a apreciat 
metoda şi ergonomia procedurii 
de alimentare cu soluţie de parbriz 
a invenţiei «Good Fill». Delegaţia 
AGEPI a Moldovei a apreciat 
versatilitatea şi aplicabilitatea 
invenţiei în funcţie de piaţă de 
consum”, a mai declarat inven-
tatorul devean.

În filmul de prezentare a inven-
ţiei sale, Corneliu Birtok Băneasă a 
ales să amplaseze dispozitivul într-o 
staţie de carburanţi, lângă o pompă 
de benzină. Dispozitivul are forma 
unei picături, aproximativ doi metri 
înălţime şi este prevăzut cu mai 
multe pompe în funcţie de tipul 
de lichid de parbriz dorit de şoferi.

Inginerul devean a câştigat, 
de-a lungul anilor, cu invenţiile 
sale premii la saloanele de inven-
tică de la Geneva, Moscova, Kuwait 
şi România. Primul şi unul dintre 
cele mai importante premii a fost 
medalia de aur, obţinută în aprilie 
2010, la Salonul Internaţional de 
Invenţii de la Geneva cu un dispo-
zitiv dinamic de transfer al aerului 
care scade consumul de carburant 
şi emisiile poluante.

Patru dintre ambulanţele 
SMURD din judeţul Hunedoara, 
una de la Simeria şi trei din Valea 
Jiului au fost dotate, gratuit, la înce-
putul acestui an cu filtre speciale 
inventate de inginerul devean Cor-
neliu Birtok Băneasă.

La acea dată, inventatorul a 
declarant că, în acelaşi timp cu 
monitorizarea performanţelor 
motorului, se urmăreşte o redu-
cere a consumului de carburant pe 
ambulanţele în funcţiune.

Pe autoturisme, odată montat 
filtrul respectiv, puterea motoru-
lui creşte cu 8-10%, iar consumul 
de carburant se reduce cu 10-15%.

Corneliu Birtok Băneasă are 36 
de ani şi a absolvit Facultatea de 
Inginerie din Hunedoara, secţia 
Autovehicule Rutiere.

Român premiat cu aur la Salonul 
Internaţional de Invenţii de la Geneva
Inventatorul Corneliu Birtok Băneasă a declarat că juriul de la Geneva a apreciat că 

unul din principalele beneficii ale invenţiei sale este „eliminarea clasicelor bidoane din 
plastic”, în care este depozitat lichidul de parbriz şi pe care nu toţi şoferii le reciclează.

Tatiana Niculescu 
Bran anunță că 
și-a dat demisia
Tatiana Niculescu Bran a anunțat 

că s-a retras din funcția de purtător de 
cuvânt al președintelui Klaus Iohannis.

„M-am retras din funcția de purtător de 
cuvânt, de comun acord cu președintele 
României. Decizia mea a fost motivată 
de constatarea că în perioada decembrie 
2014 — aprilie 2015, colaborarea mea cu 
presa nu a fost cea pe care aș fi dorit-o”, 
arată Tatiana Niculescu Bran, într-o 
declarație publicată de Administrația 
Prezidențială.

Ea afirmă că va susține în continuare 
proiectul de țară al lui Klaus Iohannis, 
indiferent de raporturile sale profesio-
nale cu Administrația Prezidențială.

Tatiana Niculescu Bran a fost numită 
în funcție pe 22 decembrie 2014, în prima 
zi a mandatului prezidențial a lui Klaus 
Iohannis.

Ministrul Dezvoltării Regionale şi 
Administraţiei Publice, Liviu Dragnea , 
susține că programele derulate de minis-
terul pe care îl conduce au fost întârziate 
în ultimele luni din cauza controalelor 

„dese și multe” ale Curții de Conturi.
Dragnea a precizat că funcţionarii 

din minister au fost mai ocupaţi cu con-
troalele inspectorilor decât cu proiectele 
din judeţe, motiv pentru care au apărut 
întârzieri la virarea banilor către admi-
nistraţiile locale. „Programele derulate 
de Ministerul Dezvoltării nu au fost 
blocate... S-au repornit finanțările, dar nu 
în ritmul pe care mi l-aș fi dorit. Suntem 
deja în aprilie, speranța noastră era ca 
în sfârșit de februarie să plece deja toți 
banii către județe. Dar lucrurile au intrat 
în normal”, a mai spus ministrul Dezvol-
tării Regionale.

Ministerul lui 
Liviu Dragnea, 
la control
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PUBLICITATE

Proiectul de lege privind 
pensiile speciale, potrivit 
căruia parlamentarii ar putea 
primi indemnizaţii de până la 
4.000 lei şi care a fost semnat 
de peste 200 de parlamentari 
de la toate formaţiunile poli-
tice a fost trimis la Birourile 
permanente reunite ale celor 
două Camere.

„Propunerea legislativă 
pentru modificarea şi 
completarea Legii nr. 96/2006 
privind Statutul deputaţilor 
şi senatorilor a fost trimisă 
pentru a fi prezentată în 
şedinţa comună a Birourilor 
permanente ale celor două 
Camere”, a spus secretarul 
Camerei Deputaţilor, Nicolae 
Mircovici la finalul Biroului 

permanent al Camerei Deputa-
ţilor. El a adăugat că nu a avut 
loc nicio discuţie în Biroul per-
manent al Camerei referitoare 
la retragerea semnăturilor libe-
ralilor de pe proiectul de lege.

Proiectul de lege privind 
pensiile speciale pentru par-
lamentari prevede că un fost 
deputat sau senator care a avut 
trei mandate va primi o indem-
nizaţie specială de 4.000 de lei, 

a precizat deputatul PSD Petre 
Daea, unul dintre iniţiatori.

Potrivit proiectului de lege 
care modifică Statutul par-
lamentarului, deputaţii şi 
senatorii au dreptul, după exer-
citarea mandatului, la cerere, 
la împlinirea vârstei standard, 
la o indemnizaţie lunară pentru 
activitatea de parlamentar. De 
această indemnizaţie benefici-
ază cei care nu mai au calitatea 
de parlamentar.

Prim-vicepreşedintele PNL 
Ludovic Orban a declarat că 
preşedintele Klaus Iohannis 
a fost informat despre faptul 
că sunt în curs de retragere 
semnăturile liberalilor de pe 
proiectul privind pensiile spe-
ciale pentru parlamentari.

Proiectul privind pensiile speciale, 
trimis la birourile permanente reunite
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Tăriceanu: PLR 
are legitimitate

Președintele Partidul Liberal Reformator, Călin 
Popescu-Tăriceanu, își exprimă regretul că PLR nu se 
află pe lista partidelor invitate la Cotroceni de șeful sta-
tului pentru consultări pe teme legislative și afirmă că 
parlamentarii și membri formațiunii pe care o conduce 
au legitimitatea conferită de electoratul „care a votat în 
2012 listele USL și a respins de o manieră categorică PDL-ul 
lui Băsescu, camuflat azi sub denumirea de noul PNL”. Tot-
odată, el subliniază că cererea de schimbare a numelui 
partidului pe care a înaintat-o instanței competente a 
fost admisă, ceea ce conferă PLR atributul de legalitate.

„Este adevărat că PLR nu a participat la alegerile 
din 2012 și această împrejurare ar putea fi invocată 
pentru neinvitarea partidului la consultările de la 
Cotroceni, datorită unei presupuse lipse de legitimitate 
a parlamentarilor PLR, sau chiar a partidului în întregul 
său. Am contrazis și în trecut această teză, o contrazic și în 
prezent. PLR, parlamentarii și membri săi au o legitimitate 
indiscutabilă conferită de electorat, care a votat în 2012 
listele USL și a respins de o manieră categorică PDL-ul lui 
Băsescu, camuflat azi sub denumirea de noul PNL. PNL a 
fost votat în 2012 așa cum s-a prezentat atunci, în campania 
electorală, și nu cum s-a transformat peste noapte, fără 
niciun fel de consultare a electoratului său, într-un partid în 
care moștenirea comportamentală și de cadre a lui Traian 
Băsescu este vizibilă pentru oricine”, subliniază liderul PLR 
într-un comunicat.

El spune că parlamentarii PLR își fac datoria în cadrul 
Legislativului pentru a asigura o stabilitate politică actu-
alului Cabinet, iar miniștrii formațiunii politice pe care o 
conduce contribuie semnificativ la acțiunea eficientă a 
Guvernului. „Activitatea politică a PLR în cadrul coaliției de 
guvernare a impulsionat adoptarea recentă unor măsuri 
de origine liberală stimulative pentru economia națională, 
dintre care menționez noul Cod Fiscal și reducerea TVA de la 
1 Iunie a.c.”, adaugă președintele Senatului.

În context, el își exprimă convingerea că, după ce a 
demisionat de la conducerea PNL, președintele Iohannis, 
se va situa „deasupra oricărui partizanat politic, conform 
literei și spiritului Constituției”.

Peste 8.000 de controale 
au fost efectuate de oamenii 
legii și peste 8.300 de sancți-
uni contravenționale au fost 
aplicate, de la începutul anului, 
atât la producătorii de produse 
de panificație, cât și la cei care 
comercializează produsul finit 
către populație.

Potrivit unui comunicat 
IGPR, în primele trei luni, 
Poliția Română a desfășurat 
mai multe acțiuni naționale 
pentru asigurarea unui mediu 
concurențial corect și pentru 
combaterea evaziunii fiscale 
în domeniul panificației.

„În urma acțiunilor 
desfășurate pentru combaterea 
ilegalităților ce se comit 
în domeniul operațiunilor 

economice cu produse 
cerealiere și de panificație 
au fost efectuate peste 8.000 
de controale, au fost aplicate 
peste 8.300 de sancțiuni 
contravenționale și au fost 

indisponibilizate bunuri în 
valoare de peste 3.400.000 
de lei. Acțiunile desfășurate 
de polițiști în domeniul 
morăritului și panificației 
au avut că efect reducerea 

evaziunii fiscale cu 20%, pe 
acest segment”, se arată în 
document. Echipele de polițiști 
au efectuat 8.257 de controale, 
dintre care 378 la unități de 
morărit, 1.187 la unități de 
panificație, 929 la unități de 
patiserie, 5.763 la alte unități 
comerciale care desfășoară acti-
vități în domeniul de referință 
și 177 la depozite de cereale. 
Au fost verificate și 13.012 mij-
loace de transport.

Polițiștii au întocmit 352 
dosare penale, dintre care 
247 la legea pentru preveni-
rea și combaterea evaziunii 
fiscale și au constatat 542 de 
infracțiuni. Valoarea prejudi-
ciului recuperat este de peste 
6.000.000 lei.

Controale pentru combaterea evaziunii 
fiscale în domeniul panificației
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„În ceea ce priveşte condiţiile 
în care am putea normaliza 
relaţiile cu Occidentul? Nu 
noi le-am stricat, noi pledăm 
mereu pentru relaţii normale 
cu toate ţările, atât cu cele din 
Est, cât şi cu cele din Vest”, a 
afirmat preşedintele rus.

„Cea mai importantă 
condiţie pentru normalizarea 
relaţiilor–respect pentru 
Rusia şi pentru interesele ei 
naţionale”, a reiterat Putin, 
adăugând că a spus în mod 
repetat că „marile superputeri 
care pretind la exclusivitate şi 
se consideră singurul centru de 
putere în lume nu au nevoie de 
aliaţi, ele au nevoie de vasali”.

„Rusia nu acceptă un astfel 
de sistem de raporturi”, a afir-
mat liderul rus, referindu-se 
la Statele Unite ale Americii.

Mai mult, Putin a spus că 
Rusia nu va sta „bosumflată şi 

supărată pe Occident”, nu se 
va izola şi da la o parte. Rusia 
este pregătită să coopereze cu 
Occidentul, în pofida poziţiei 

unor ţări, a afirmat preşedin-
tele rus.

El a reamintit că, în anii 90 
ai secolului trecut, Rusia s-a 

deschis complet în faţa lumii 
şi aştepta ca şi celelalte state 
să facă la fel. Dacă la înce-
put Occidentul l-a aplaudat 
pe Boris Elţîn, de îndată ce 
acesta a făcut publică poziţia 
Rusiei faţă de Iugoslavia, lucru-
rile s-au schimbat, a spus el.

Rusia vrea să coopereze, este 
pregătită să facă aceasta, în 
pofida poziţiei liderilor unor 
ţări, a reiterat şeful statului 
rus. „Pornesc de la ideea că 
nu intenţionăm să luptăm cu 
nimeni, dar vom consolida 
capacitatea de apărare a 
ţării tocmai ca nimeni să nu-şi 
dorească să lupte cu Rusia”, 
a insistat preşedintele Vladi-
mir Putin.

Referitor la sancţiunile 
occidentale, ca urmare a cri-
zei ucrainene, Putin a spus că 
acestea nu sunt „prea eficiente” 
împotriva ţării sale.

„A pune presiune pe Rusia 
prin sancţiuni este inutil şi fără 
sens”, a spus preşedintele rus.

Relaţiile dintre Rusia şi Occi-
dent traversează cea mai gravă 
criză de la încheierea Războ-
iului Rece, ca urmare a rolului 
statului rus în situaţia politică 
din Ucraina. Rusia a anexat 
peninsula Crimeea în martie 
trecut şi este acuzată constant 
că furnizează arme şi comba-
tanţi insurgenţilor proruşi din 
estul Ucrainei.

EXTERN

Cu doi ani înainte de ale-
gerile prezidențiale din 2017, 
rezultatele sondajului sunt fără 
precedent de dramatice pentru 
Hollande: aproape 8 francezi 
din 10 (79%) sunt nemulțu-
miți de activitatea acestuia, în 
vreme ce doar 20 % se declară 
satisfăcuți.

Sondajul arată un personaj 
politic cu imagine degradată: 
doar 15% dintre respodenți 
îl văd „capabil să-i adune pe 
francezi” și „întruchipează 
schimbarea”.

Dacă alegerile prezidențiale 
ar avea loc duminică, Hollande 
nu ar intra în turul II. Cu doar 
16%, el se află departe de Nico-
las Sarkozy (28%) și Marine 
Le Pen (26%). Dacă, în locul 
lui Sarkozy, din partea UMP ar 
candida Alain Juppé, Hollande 
ar înregistra o înfrângere și 
mai severă: doar 15%, față de 
Juppé (32%) și Le Pen (29%).

În turul II, președinta Fron-
tului Național ar fi bătută atât 

de Sakozy (63% la 37%) cât și 
de Juppé (70% la 30%).

Invitat la un post TV, Traian 
Băsescu a fost acuzat de reali-
zatori că nu și-a dat demisia 

când 7,4 milioane de români 
au votat pentru demiterea lui.

Băsescu a explicat că nu 
există președinte care să nu 
scadă sub 50% în popularitate 

spre sfârșitul mandatului (a dat 
chiar exemplul lui Hollande), 
dar asta nu înseamnă că nu 
trebuie să-și ducă mandatul 
până la capăt.

În timp ce François Hollande se pregătește să sărbătorească trei ani de de 
la alegerea sa ca președinte al republicii, pe 6 mai 2012, un sondaj realizat la 
comanda Le Figaro arată nemulțumirea masivă a francezilor față de șeful statului.

Pentru refacerea relaţiilor cu Occidentul este necesară o 
atitudine respectuoasă faţă de Rusia, a declarat preşedintele 
rus Vladimir Putin, subliniind că „Rusia nu va fi niciodată în 
poziţia de vasal”, în cadrul dialogului anual cu populaţia ţării.

Sondaj în Republica 
Moldova

Jean-Marie Le 
Pen, spitalizat cu 
probleme cardiace

„Rusia nu va fi niciodată 
în poziția de vasal”

Jean-Marie Le Pen, preşedintele onorific al partidu-
lui francez de extremă-dreapta Frontul Naţional (FN), a 
fost spitalizat la Paris, din cauza unor probleme cardiace, 
informează presa franceză.

„Am o mică problemă cardiacă, nu este grav”, a explicat 
Jean-Marie Le Pen. „Sunt bine”, a spus eurodeputatul în 
vârstă de 86 de ani.

Potrivit unor surse medicale, problemele cardiace ar 
putea fi rezultatul recentelor „şocuri emoţionale” sufe-
rite de Jean-Marie Le Pen pe fondul disputelor cu fiica 
sa, Marine Le Pen, preşedintele executiv al Frontului 
Naţional.

Jean-Marie Le Pen a renunţat, pe fondul disputelor cu 
fiica sa Marine Le Pen, la candidatura în scrutinul regi-
onal din Paca, programat în decembrie. Disensiunile 
dintre Marine Le Pen, liderul partidului extremist francez 
Frontul Naţional, şi tatăl ei, Jean-Marie Le Pen, se accen-
tuaseră în ultima săptămână, acesta din urmă afirmând 
că fiica lui i-ar vrea „moartea”.

Marine Le Pen criticase recentele afirmaţii ale tată-
lui său, care a catalogat camerele de gazare naziste un 

„detaliu al istoriei”. În acest context, liderul Frontului Naţi-
onal, Marine Le Pen declarase că se opunea candidaturii 
tatălui ei în calitatea de cap de listă la alegerile locale din 
decembrie.

Potrivit unui Barometru de Opinie Publică, cel puțin 
jumătate dintre moldoveni ar prefera aderarea la Uni-
unea Vamală realizată de Rusia decât cea la Uniunea 
Europeană.

Astfel, 50% dintre respondenți au indicat că preferă 
ca țara lor să adere la Uniunea Vamală (din care fac parte 
Rusia, Belarus și Kazahstan, în timp ce doar 32% susțin 
aderarea la UE.

Pe de altă parte, în ceea ce privește preferințele poli-
tice, 16% au declarat că ar vota cu Partidul Socialiştilor 
din Republica Moldova, 11,3% cu Partidul Comunişti-
lor, 11,1% cu Partidul Liberal şi 7,1% cu Partidul Liberal 
Democrat.

Nu în ultimul rând, peste 75% dintre cetăţeni con-
sideră că ţara merge într-o direcţie greşită, populaţia 
devenind tot mai îngrijorată de situaţia din regiune, 20% 
dintre moldoveni fiind îngrijoraţi de posibilitatea izbucni-
rii unui război în zonă.

„Procentul este destul de mare, dacă se compară cu 
barometrul din urmă cu doi ani, când nu exista această 
teamă”, a explicat directorul Institutului de Politici 
Publice, Arcadie Barbăroşie.

Hollande a ajuns mic în sondaje

ECONOMIC

Taxa auto este 
discriminatorie!
Timbrul de mediu este discriminator, potrivit unei 

decizii a Curții Europene de Justiţie cu sediul în Luxem-
burg. Oficialii europeni reclamă faptul că pentru maşinile 
de mâna a doua înmatriculate între 1 ianuarie 2007 şi 1 
ianuarie 2013 taxa este zero.

Cazul Manea
Instanţa s-a pronunţat în speţa Manea, chestionată 

de către Curtea de Apel Braşov. Mihai Manea a reclamat 
faptul că pentru o mașină pe care a dorit să o aducă din 
Spania, statul i-a cerut achitarea timbrului de mediu

Însă, în perioada 2007- 2013, taxa auto a fost schimbată 
de mai multe ori, tocmai pentru că nu era conformă cu 
regulile Uniunii Europene. Autoritățile române au decis, 
la un moment dat, rambursarea sumelor colectate ilegal 
de la cei care şi-au înmatriculat maşini la mâna a doua în 
perioada respectivă. Din 2013, în paralel cu recuperarea 
banilor, Guvernul a decis să simplifice lucrurile şi pentru 
cei care doreau înmatricularea unei maşini.

Codul Fiscal mai poate suferi schimbări

R educerea TVA va con-
duce, potrivit datelor 
Comisiei Naţionale 

de Prognoză, la o creştere a 
consumului cu 0,3 puncte 
procentuale în 2015, şi cu 0,2 
puncte procentuale a Produ-
sului Intern Brut, a spus Ioana 
Petrescu, fost ministru de 
Finanțe și consilier al premi-
erului pe probleme economice, 
într-un interviu.

Potrivit acesteia, la actualul 
Cod Fiscal s-a lucrat peste doi 
ani. „S-a început lucrul când 
era ministru Daniel Chiţoiu, 
a continuat cât am fost eu 
ministru şi Darius Vâlcov. În 
tot acest timp, echipa de lucru 
de la Ministerul Finanţelor a 
rămas aceeaşi, de la secretar 
de stat în jos, şi a existat 
continuitate tehnică”, a spus 
Petrescu.

Despre criticile 
Consiliului Fiscal
Aceasta a menționat că 

majoritatea criticilor aduse 

proiectului au venit din partea 
Consiliului Fiscal. „Ce a făcut 
Consiliul Fiscal şi pe vremea 
când eram eu ministru şi acum 
când avem Codul Fiscal este 
să critice tot ceea ce a făcut 
Guvernul”, a mai spus Petrescu.

Deși cheluielile cu investiți-
ile au scăzut mult anul trecut, 
ceea ce a și permis încadra-
rea deficitului bugetar în țintă, 
Petrescu susține că a fost vorba 
de fonduri allocate și necheltu-
ite, care au fost redirecționate 
la alocarea bugetară.

Despre reticența FMI
FMI a atras atenția că 

noul Cod Fiscal ar putea 
conduce la derapaje buge-
tare. „Toate măsurile de 
reducere a evaziunii fiscale 
şi de îmbunătăţire a colectării 
care s-au luat anul trecut au 
început deja să dea roade. Şi 
aici vorbim de plafonarea 
tranzacţiilor în numerar, pe 
care am trimis-o în Parlament 
anul trecut şi acum este Lege. 

Vorbim de reducerea CAS 
cu 5 puncte procentuale, 
care este menită să ridice la 
suprafaţă munca la negru, 
vorbim de neimpozitarea 
profitului reinvestit care 
încurajează firmele să îşi 
declare profitul, vorbim de 
măsurile antievaziune pe care 
le-am anunţat împreună cu 
premierul în decembrie şi deja 
multe se aplică: obligativitatea 
caselor de marcat cu jurnal 
electronic şi Loteria fiscala”.

Despre efectele 
reducerii TVA
Petrescu susține că reduce-

rea TVA în panificație a condus 
la o scădere cu 20% a evaziunii 
din domeniu, aproximativ 300 
de milioane de lei, iar creşterea 
producţiei fiscalizate a fost cu 
18% la pâine şi cu 16% la făină.

„De ce am menţionat aceste 
lucruri? Pentru că această 
măsură este cea mai apropiată 
de reducerea TVA la alimente. 
Credem că se va vedea în preţ, 

mai mult ca sigur nu 100%, dar 
se va vedea o scădere de preţ 
semnificativă şi, de asemenea, 
va exista o reducere a evaziunii 
fiscale”.

Reducerea cotei 
generale a TVA – 
impact mult mai 
mare în buget
„Impactul asupra bugetului 

ar fi fost mult mai mare dacă 
s-ar fi optat pentru reducerea 
TVA de la 24% la 20%. Eu 
cred că decizia de a alege 
reducerea TVA la alimente a 
fost una corectă. Este bine să 
ai relaxare fiscală, dar trebuie 
făcută în mod precaut”.

„Dacă Parlamentul 
consideră că aceste măsuri 
necesită chiar o perioadă mai 
lungă de timp, noi suntem 
deschişi la sugestii care pot 
duce la o relaxare fiscală 
sustenabilă, dar totul este să 
o includem în Codul Fiscal”, a 
mai spus fostul ministru de 
Finanțe.

Amenzi de peste 41 milioane euro
Consiliul Concurenţei a fina-

lizat, în 2014, un număr de 21 
de investigaţii şi alte activităţi 
similare referitoare la aplica-
rea regulilor de concurenţă.

Valoarea amenzilor aplicate 
a fost de 41,54 milioane euro 
(aproximativ 184,63 milioane 
lei), potrivit Raportului anual 
de activitate al autorităţii pen-
tru concurenţă.

Conform documentului, 
dintre cele 21 de investigaţii 
finalizate, 16 au vizat posibile 
încălcări ale legislaţiei de con-
curenţă, două au fost proceduri 
privind nerespectarea anga-
jamentelor iar alte două au 
însemnat anchete sectoriale.

„Cazurile finalizate în 2014 şi 
în care Consiliul Concurenţei a 

constatat încălcarea legislaţiei 
de concurenţă sunt: înţelegerile 
anticoncurenţiale verticale 
pe piaţa comercializării 
produselor alimentare, cartelul 
pe piaţa media (agenţii de 
publicitate), licitaţia trucată 

pe o piaţă locală de achiziţii 
publice, înţelegerea tacită/
practică concertată pe piaţa 
transportului de persoane în 
regim de taxi din Municipiul 
Bucureşti şi judeţul Ilfov, 
cartelul de împărţire a pieţei 

de foraj pentru petrol şi gaze 
naturale din România (la 
licitaţiile organizate de S.N.G.N. 
Romgaz S.A., cartelul pe piaţa 
retransmiterii drepturilor de 
difuzare a meciurilor de fotbal 
şi înţelegerile anticoncurenţiale 
pe piaţa cartelelor de telefon 
preplătite, cazuri în care 
autoritatea de concurenţă 
a constatat şi a sancţionat 
nerespectarea angajamentelor 
asumate de unele dintre părţile 
implicate. Cea mai mare parte a 
investigaţiilor privind posibila 
încălcare a legislaţiei de 
concurenţă finalizate în 2014 a 
fost reprezentată de înţelegerile 
anticoncurenţiale orizontale şi 
verticale”, se notează în Rapor-
tul Consiliului Concurenţei.

Programul 
Operațional 
Capital Uman

Programul Operațional Capital Uman (POCU) 2014-
2020 va contribui la atingerea țintei pentru România 
a Strategiei Europa 2020, adică scoaterea din sărăcie a 
580.000 persoane până în 2020, a declarat, ministrul Mun-
cii, Rovana Plumb, într-o conferință de presă.

„La îndeplinirea acestui obiectiv vor contribui măsurile 
prevăzute de cele 7 axe prioritare ale Programului Opera-
țional, din care 5 se derulează prin Ministerul Muncii, dar 
și introducerea venitului minim de inserție, care îi va sti-
mula pe cei care au nevoie de sprijinul Statului să intre pe 
piața forței de muncă. În concluzie, Programul Operațio-
nal Capital Uman îndeplinește toate condițiile pentru a fi 
un program de succes și ne va ajuta să schimbăm în conti-
nuare în bine România”, a spus Plumb.

Un procent de 20% din fondurile POCU, mai precis 
1,14 miliarde euro, este destinat exclusiv combaterii sără-
ciei și excluziunii sociale, pentru care, potrivit oficialului 
Ministerului Muncii, este nevoie de o nouă viziune, care 
să coreleze măsurile luate pe plan național cu programele 
europene. Rovana Plumb a participat, alături de ministrul 
Fondurilor Europene, Marius Nica, și directorul general 
adjunct al Direcției Generale Ocupare, Afaceri Sociale și 
Incluziune Socială de la Comisia Europene, Zoltan Kazat-
say, la prezentarea și lansarea Programului Operațional 
Capital Uman 2014-2020.

Potrivit Ministerului, intervențiile în domeniul ocu-
pării din Programul Operațional Capital Uman 2014-2020 
vor viza atât îmbunătățirea situației actuale de pe piața 
muncii, cât și crearea condițiilor necesare creșterii econo-
mice și sporirii competitivității. Astfel, POCU va contribui 
la atingerea obiectivului privind ținta de 70% — rată de 
ocupare pentru populația cu vârste între 20 și 64 ani, sta-
bilită în Strategia Națională pentru Ocuparea Forței de 
Muncă 2014-2020.

CONSILIUL CONCURENŢEI ÎN 2014:
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Aquí se adelantan algunas fechas 
clave y algunas claves para la pre-
sentación de la declaración. Entre 
las herramientas que se pueden uti-
lizar, la Agencia tributaria ha puesto 
en marcha un simulador para el con-
tribuyente que permite la realización 
de cálculos.

Calendario
- Del 7 abril al 30 de junio
Solicitud de borrador de la renta y 

confirmación por internet de las decla-
raciones de renta 2014 y Patrimonio 
2014 cualquiera que sea su resultado 
(ingresar, devolver o negativo). Si el 
borrador de declaración implica una 
cantidad a ingresar y su pago se domi-
cilia en cuenta, la confirmación del 
borrador deberá realizarse hasta el 
25 de junio de 2014. El plazo será 
hasta el 30 de junio si se confirma 
el borrador y o se presenta la decla-
ración con resultado a devolver, si se 

renuncia a la devolución, con resul-
tado negativo o bien a ingresar sin 
domiciliación bancaria. A partir del 
7 de abril se puede solicitar el borra-
dor: quienes marcaron el año pasado 
la casilla para recibirlo, lo harán por 
correo ordinario. Además, se puede 
solicitar por internet usando distin-
tos sistemas de identificación.

- Del 11 de mayo al 30 de junio
Confirmación del borrador de 

declaración por cualquier otra vía, 

cualquiera que sea su resultado, a 
ingresar, a devolver o negativo.

Presentación presencial en enti-
dades colaboradoras, Comunidades 
Autónomas y oficinas de la AEAT del 
borrador y de la declaración anual 
2014: D-100

Novedades en la 
presentación–Sistema Cl@ve
Es la plataforma común del Sector 

Público Administrativo Estatal. Se 
puso en marcha para que el ciudadano 
pueda identificarse, autentificarse y 
tener firma electrónica mediante el 
uso de claves concertadas, abierta a 
su utilización por parte de todas las 
Administraciones Públicas.

El primer paso consiste en identi-
ficarse en el sistema Cl@ve y a partir 
de ahí se podrá obtener un PIN válido 
24 horas que dará acceso a los ser-
vicios de la Agencia Tributaria con 
Cl@ve PIN.

- Otros sistemas de identificación: 
las personas físicas disponen además 
del sistema Cl@ve, del DNI electró-
nico, certificado electrónico o número 
de referencia, para presentar en su 
caso, declaraciones informativas o 
autoliquidaciones.

El conocido como sistema RENO 
(número de referencia) es el más usado: 
para obtenerlo, el contribuyente nece-
sitará el NIF, el importe de la casilla 
415 de la declaración del correspon-
diente al ejercicio 2013 y un número 
de teléfono móvil a donde se enviará.

- Se prorroga la presentación del 
Impuesto sobre el Patrimonio 2014, 
modelo 714, que se restableció con 
carácter temporal para los ejercicios 
2011 a 2013.

- Se mantiene efectiva la desa-
parición total del papel impreso 
rellenado a mano. Si se va a presentar 
la declaración en papel, se mantiene 
la obligación de que el impreso se 
haya rellenado utilizando el programa 
PADRE o cualquier otro programa 
de ayuda

Deducción por familia 
numerosa o familiar 
con discapacidad

- La reforma fiscal incluyó nuevas 
ayudas en el IRPF para personas que 
tengan familias numerosas o depen-
dientes a su cargo.

Las nuevas deducciones, cono-
cidas como "impuestos negativos", 
darán derecho a 1.200 euros anuales 
que se podrán recibir en 100 euros 
mensuales. Para su anticipo, se ten-
drá que utilizar el modelo 143: „IRPF. 
Deducción por familia numerosa o por 
personas con discapacidad a cargo. 
Abono anticipado de la deducción”.

Comunidades de 
propietarios
Como novedad, se amplía al modelo 

190 (comunidades de propietarios con 
hasta 15 registros) la posibilidad de 
utilizar el envío de un mensaje SMS 
como forma de presentación.

ESPAÑOLPUBLICITATE

Carmangeria Românească
Produse PROASPETE, NEVIDATE, NECONGELATE
• Una dintre puţinele firme româneşti din Spania cu peste 40 de angajaţi
• Fabrică proprie de mezeluri după reţete tradiţionale
• Propria reţea de magazine cu produse zilnic proaspete
• Eliberăm bon de casă cu numele produsului, ceea ce oferă clienţilor 
   noştri posibilitatea de a reclama orice neconformitate
• Răspundem pentru produsele noastre

Copiii 
au încredere!

Părinţii 
ştiu de ce!

    Alegerea 
         îţi 
        aparţine!

Tel. 625.100.700
Cu prilejul Sărbătorilor de iarnă Carmangeria Românească 
       vă oferă  o gamă de produse tradiţionale de sezon 
                                                    100% din carne

Madrid: C/Maqueda, 132 (Metro Aluche)
Coslada: C/Dr. Ochoa, 1 (în Plaza del Sol)
Torrejon de Ardoz: C/ Cristo, 1 - Plaza España 
Alcalá de Henares: C/Juan de Austria, 5 (lângă Autogară) 
Arganda del Rey: C/Misericordia, local 3.4 (vis-á-vis de galerie)
Getafe: C/ Ramon y Cajal, 10
Calatayud: C/Benedicto XIII, 4
Zaragoza: C/Duque Villahermosa, 1 (lângă Plaza Roma) 
                      C/Reina Fabiola, 31 (lângă Hotel Boston)

Tobă 
afumată

Vă dorim “Sărbători Fericite!”

Tocată pentru 
sarmale de porc şi 

vită
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Calendario de la renta 2015: 
novedades y fechas clave
La campaña de la declaración de la renta correspondiente al ejercicio 

2014 (se presenta entre abril y junio de 2015) viene este año cargada de 
novedades que habrá que tener en cuenta a la hora de cumplir con Hacienda. 
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Hace 15 años había solo 6.000 
rumanos dentro de las fronteras 
españolas; hoy son 720.000, o lo 
que es lo mismo, un rumano por 
cada 58 españoles. Las relaciones 
institucionales y políticas también 
se han intensificado en paralelo a 
este impulso de los vínculos perso-
nales y humanos.

Sectores más interesantes
INFRAESTRUCTURAS. El insu-

ficiente grado de desarrollo de las 
infraestructuras de Rumania y la 
pésima situación de la red viaria 
asegura la construcción de nuevas 
autopistas y vías rápidas, así como 
la rehabilitación o modernización de 
las carreteras existentes.

Destacan también la rehabilitación 
de las líneas ferroviarias y de las infra-
estructuras portuarias, aeroportuarias 
y fluviales, así como el metro de Buca-
rest. Las constructoras e ingenierías 
españolas ya tienen experiencia en 
el país y se espera que en el futuro la 
Administración sea más eficiente en 
la absorción de los fondos comuni-
tarios y Rumanía pueda así desarrollar 
su pleno potencial.

AUTOMOCIÓN / INDUSTRIA 
AUXILIAR. Las condiciones del país 
favorecen la implantación de empresas 
de este sector, que pueden disponer 
de mano de obra cualificada y aun 
relativamente barata.

Desde la compra de Dacia por parte 
de Renault y la posterior adquisición 
de Automóviles Craiova por parte de 

Ford en 2008, numerosos fabrican-
tes de componentes de automoción 
se han instalado en Rumanía. Gran 
parte de ellos, entre los que se encu-
entran empresas españolas, abastecen 
mayoritariamente a fabricantes de 
automóviles establecidos en otros 
países europeos.

Por otro lado, la importación de 
vehículos, la mayoría de segunda 
mano, ofrece buenas oportunida-
des para nuestras exportaciones de 
piezas de recambio.

ALIMENTACIÓN Y BEBIDAS. Si bien 
Rumanía se está convirtiendo en un 
exportador neto de estos productos, 
de momento vende fundamentalmente 
materias primas, pero sigue depen-
diendo de las importaciones para el 
resto de productos. Las mayores expor-
taciones de España son congelados 
(carnes, pescados) y vino a granel.

AGRICULTURA. Rumanía dis-
pone de tierra muy fértil, lo que la 
convierte en uno de los líderes de la 
producción de cereales en Europa. 
Las malas infraestructuras agrícolas, 
sobre todo de almacenamiento, y la 
todavía escasa seguridad jurídica en 
algunos títulos de propiedad hacen 
que los precios de los terrenos sean 
todavía comparativamente baratos.

La entrada de fondos comunitarios 
y la concentración de parcelas ofre-
cen a los agricultores y ganaderos el 
músculo financiero necesario para 
modernizar sus equipamientos, lo 
que puede beneficiar a la industria 
española del ramo.

Algunas pymes españolas 
en Rumanía
DINOTEC. Es una empresa de 

ingeniería dedicada al tratamiento 
de aguas residuales y potables. Su 
experiencia en Rumanía comenzó con 
la exportación de sus equipos modu-
lares de tratamiento de agua en 2007. 
Tras realizar una concienzuda pros-
pección del mercado, la compañía se 
implantó en el país en 2010 medi-
ante la apertura de una filial junto 
con un socio local.

Desde entonces, su actividad en 
Rumanía se ha centrado en las licita-
ciones públicas sujetas a financiación 
de los fondos estructurales euro-
peos. En 2011 resultó adjudicataria 
de dos contratos de rehabilitación y 

ampliación de Estaciones de Depu-
ración de Aguas Residuales Urbanas 
(EDAR).

Dinotec ha alcanzado así un 
volumen de negocio superior a 20 
millones de euros en el mercado 
rumano. Además de los contratos 
públicos, la empresa participa actu-
almente como socio tecnológico en 
varias otras EDAR.

GIS GROUP. Acumula más de 12 
años de experiencia en Rumanía. 
Ofrece servicios de gestoría a empresas, 
incluyendo contabilidad y servicios 
legales, así como asesoría fiscal y 
laboral.

El grupo también presta asistencia 
en la implantación de nuevas empre-
sas en el país; esta ayuda va desde la 

búsqueda de financiación internacional 
proveniente de instituciones multi-
laterales o de la Comisión Europea, 
hasta la colaboración en los procesos 
de selección y contratación de pro-
veedores y personal, acompañando 
a su vez al cliente durante todas las 
fases del proyecto.

También proporciona servicios 
de comercialización de promociones 
inmobiliarias en régimen de exclusi-
vidad a través de su empresa Imoteca, 
que se ha convertido en una referen-
cia local en la intermediación en la 
compraventa de suelo y presta sus 
servicios a numerosas compañías 
internacionales, como Megaimage, 
Carrefour, Skanska o World Class.

ISASTUR. Esta compañía, especia-
lizada en los campos de la ingeniería 
e instalaciones eléctricas, principal-
mente en el sector energético, comenzó 
su actividad en Rumanía en 2010 
con la creación de su filial Ampel 
Dacia. Desde entonces ha trabajado 
de manera continuada en la ejecución 
de proyectos en el sector fotovoltaico 
y eólico en el país.

El grupo sigue diversificando 
su actividad en ese mercado con el 
desarrollo de nuevas actividades en el 
sector energético y en la automoción. 
Debido a los planes de inversiones 
que han puesto en marcha las autori-
dades para la modernización de estos 
sectores y a la experiencia adquirida 
durante estos últimos años en el país, 
ISASTUR considera Rumanía como 
uno de sus objetivos estratégicos.

ESPAÑOL

22 de 
Abril – Día 
Mundial 
de la Tierra

ESPAÑOL

El 22 de abril de cada año 
se celebra el nacimiento del 
movimiento ambientalista 
moderno, el cual se inició en 
1970 cuando 20 millones de 
norteamericanos tomaron 
las calles, los parques y los 
auditorios para manifestarse 
por un ambiente saludable y 
sustentable

El Día de la Tierra de 
1970 logró una coincidencia 
política que parecía imposible. 
Ese día condujo a la creación 
de la Agencia de Protección al 
Medio Ambiente de Estados 
Unidos y a la aprobación de 
leyes relacionadas con el aire 
limpio, el agua limpia y la 
conservación de especies en 
peligro de extinción. A partir 
de entonces, cada año en esta 
fecha, el mundo entero refle-
xiona y se moviliza por una 
Tierra mejor.

Hasta este siglo pocos pen-
saron que los seres humanos, 
viviendo en una extensión 
de tierra aparentemente sin 
límites y con agua abundante, 
podrían causar daños irrepa-
rables al medio ambiente. Sin 
embargo hoy los gobiernos y 
la gente en general en todo 
el mundo luchan con la ero-
sión costera, los derrames de 
petróleo y la contaminación 
del agua potable, en tanto 
que cuestiones como el cre-
cimiento de la población, la 
deforestación, la lluvia ácida 
y la posibilidad de rápidos 
cambios climáticos signifi-
can decisiones difíciles para 
el futuro.

En 1975 un grupo interna-
cional de estudio reunido en 
Belgrado, Yugoslavia, pro-
puso un marco de referencia 
mundial para la educación 
ambiental, el cual se llamó la 

„Carta de Belgrado”. Esta Carta 
afirma que la meta de la edu-
cación ambiental es hacer que 
la población mundial se pre-
ocupe por el medio ambiente 
y tenga el conocimiento y la 
dedicación que la capacite 
para buscar soluciones a los 
problemas actuales y prevenir 
problemas nuevos.

España y Rumanía, campo para crecer – Relaciones bilaterales 
/ Sectores interesantes / Pymes españolas en Rumanía
Las relaciones bilaterales entre España y Rumanía son de gran calado, y se apoyan fundamentalmente 

en la inmigración: la rumana es la comunidad extranjera más numerosa en España y la que ha crecido 
de forma más notable en los últimos lustros.

La sintomatología alérgica es 
muy similar a la producida por los 
cuadros infecciosos virales (catarros), 
y consiste en afectación naso ocular 
(estornudos en salva, picores en la 
nariz y en los ojos, enrojecimiento 
ocular, lagrimeo, hidrorrea y con-
gestión nasal) y ocasionalmente tos 
y asma.

Generalmente en los cuadros víricos 
no se produce conjuntivitis y pue-
den presentar fiebre; en cuanto a la 
tos, suele acompañarse de expecto-
ración; sin embargo, en la polinosis 
casi siempre hay conjuntivitis (ojos 
rojos con picor ocular), no aparece 
la fiebre y la tos es seca, acompañán-
dose en ocasiones de auto escucha de 

sibilancias (leve pitido producido con 
la inspiración y/o espiración) y dis-
nea (fatiga) de predominio nocturno.

Del mismo modo, cuando un 
paciente sufre de esta sintomatolo-
gía rinoconjuntival y/o bronquial, 
principalmente durante los días solea-
dos, con mejoría los días de lluvia y 
empeoramiento cuando hay viento 

— especialmente si permanece en 
espacios abiertos—, es muy proba-
ble que sufra una polinosis (fiebre 
del heno). Si los síntomas se repiten 
siempre en la misma época del año, 
el diagnóstico es más que probable.

En España hay más de diez tipos de 
pólenes que pueden provocar polinosis 
epidémicas. Si un paciente presenta la 

sintomatología descrita, debe acudir 
al especialista en Alergología, que le 

someterá a una serie de pruebas (cutá-
neas y/o de otro tipo) para confirmar 

su enfermedad, y le explicará si los 
síntomas son producidos porque ha 
desarrollado alergia a uno o varios 
pólenes.

La aparición de los síntomas en 
el paciente está en función de la pre-
sencia atmosférica del polen o los 
pólenes a los que está sensibilizado 
en su lugar de residencia.

Dependiendo de la región en la 
que viva, los pólenes predominan-
tes serán diferentes: así, por ejemplo, 
los pacientes residentes en Madrid 
o Barcelona, y que son alérgicos a 
los pólenes de las arizónicas y cipre-
ses (cupresáceas), desarrollarán sus 
síntomas en los meses que van de 
enero a marzo; los alérgicos al plátano 
de sombra (Platanus hispanica) los 
desarrollarán entre marzo y abril; los 
que lo sean al polen del olivo o pari-
etaria, o gramíneas, de abril a julio, 
y los sensibles a los pólenes de Che-
nopodium (una maleza), entre julio 
y septiembre.

Nos encontramos aún en un país 
que no ha sido muy modificado por 
el turismo más allá de su castillo de 
Drácula pero con unas infraestructuras 
que han mejorado mucho en los últi-
mos tiempos. El país ofrece muchas 
cosas que ver y hacer como atravesar 
los montes Cárpatos, conocer su varie-
dad de paisajes y culturas, castillos, 
monasterios y pueblos medievales así 
como disfrutar de la animada vida 
nocturna y su gastronomía.

Esta vez nos centramos, sobre todo, 
en la zona de Transilvania pero si 
tenéis más de diez días siempre se 
puede combinar con otros lugares 
como el delta del Danubio, Mara-
mureş, Moldavia.

Día 1. Volar a Bucarest y 
pasar el segundo día
Esta ciudad concebida arquitectó-

nica como una inspiración de París 
tiene muchos atractivos que pueden 
verse en dos días como por ejem-
plo el gigantesco parlamento que es 
el segundo edificio más grande del 
mundo tras el Pentágono. Tampoco 
hay que perderse el bonito centro 
histórico, la Plaza de la Revolución, 
la Plaza de la Universidad, el Museo 
de Arte Nacional contemporáneo, 
el parque Herastrău, el museo y el 
cementerio judío, la plaza y Bule-
vardul Unirii.

Día 3. Sinaia, Bran (castillo 
de Drácula) y Braşov
En coche o en tren se puede llegar 

a Sinaia en donde la visita estrella es 
el palacio de Peleş, la primera residen-
cia real que disfrutaba el rey Carol I 
durante sus veranos. También se trata 
del primer castillo con instalación 
eléctrica de Europa y está construido 
en un estilo neo renacentista sajón.

De aquí nos dirigimos a Bran para 
visitar el punto más turístico de Ruma-
nia: el castillo de Bran, más conocido 
como el castillo de Drácula. Su especial 
ubicación sobre un peñasco rocoso y 
su patio lleno de geranios hacen del 
castillo un lugar encantador.

Día 4. Braşov
Braşov es una de las ciudades más 

bellas de Rumanía, resulta muy agra-
dable pasear por su centro histórico o 
descansar en alguna de sus terrazas. 
La plaza del mercado está rodeada 
de casas renacentistas, barrocas y de 
estilo neoclásico, y en ella se encu-
entra la Iglesia Negra, el símbolo de 
la ciudad. Recibió su apelativo tras 
sufrir un incendio, es el mayor edificio 
religioso de estilo gótico en Tran-
silvania y en su interior está uno de 
los órganos más grandes de Europa 
con 4.000 tubos, habrá que ver cómo 

suena eso. De las fortificaciones medi-
evales de Braşov perduran algunos 
fragmentos y varias torres que lle-
van el nombre de los gremios que 
contribuyeron en su conservación: 
carniceros, curtidores, herreros… y 
ahora han sido transformadas en 
museos, tiendas y restaurantes.

Día 5. Prejmer
De camino a la ciudad de Sighi-

şoara paramos en la aldea fortificada 
de Prejmer, un lugar alucinante que 
ha sido declarado Patrimonio de la 
Humanidad por la Unesco. Al care-
cer de los recursos de la nobleza y de 
los ricos mercaderes europeos que 
podían fortificar ciudades enteras, 
los sajones de Transilvania decidi-
eron crear fortalezas alrededor de 
sus iglesias que incluían almacenes 

para poder aguantar asedios de larga 
duración. Hoy en día puedes sumer-
girte por el laberinto de escaleras y 
entrar en los diferentes cubículos.

Día 6. Sighişoara
Aunque puede que el día anterior 

hayamos visto Sighisoara de cabo a 
rabo (no es muy grande), merece la 
pena pasar un día tranquilamente en 
una ciudad tan bonita que parece de 

mentira: su centro histórico apenas ha 
cambiado en cinco siglos manteniendo 
sus calles estrechas y adoquinadas. 
Es la ciudadela mejor conservada 
de Europa y la que vio nacer a Vlad 
Ţepes. Además, si subimos al museo 
junto a la casa de Vlad podremos 
tener una panorámica de la ciudad 
y sus tejados de colores.

Día 7. Turda y Alba Iulia
La parada de la salina de Turda–se 

trata de un parque de recreo situado 
a 80 metros bajo tierra con todo tipo 
de comodidades: tiene bolera, ping 
pong, auditorio, una noria, un lago 
con barquitas y otros entretenimientos 
para que el tiempo que una persona 
tenga que pasar aquí por prescrip-
ción médica se haga más ameno: el 
ambiente del interior de una salina 

es muy beneficioso para el tratami-
ento de enfermedades respiratorias.

Durante el viaje por Transilva-
nia y Rumanía una de las razones 
de pararnos en Alba Iulia es la ciuda-
dela de Alba Carolina. Los amantes de 
la historia y las fortificaciones encon-
trarán en esta obra monumental una 
poderosa razón. Levantada por los 
Hausburgo entre 1715 y 1738 sobre 
un castro romano y otra ciudadela 
conocida como Balgrad; sorprenden 
sus doce kilómetros de murallas de 
piedra y ladrillo, completados por las 
seis monumentales puertas barro-
cas y siete torres en los ángulos de 
la planta de estrella.

Día 8. Sibiu y Astra Museum
En Sibiu parece que las ventanas de 

los tejados te están observando igual 
que nosotros no podemos dejar de 
quitar el ojo a los edificios de una de 
las ciudades medievales más bonitas 
de Transilvania. Las fortificaciones 
medievales, los palacios barrocos, 
los músicos callejeros y sus carac-
terísticas ventanas le dan a Sibiu un 
encanto especial: podemos presen-
ciar ocho siglos de historia urbana 
en un centro histórico en torno a tres 
plazas principales que han recupe-
rado su esplendor inicial. Por otra 
parte, Sibiu fue la Capital Europea 
de la Cultura en 2007 y deben de ser 
muy emprendedores en Sibiu, pues el 
primer hospital de Rumanía, la pri-
mera biblioteca, la primera escuela y 
la primera farmacia se abrieron aquí.

El museo Astra de la Civilización 
Popular Tradicional a cinco kilóme-
tros del centro es un enorme museo 
al aire libre que presenta 120 vivien-
das tradicionales, molinos e iglesias 
traídos de todo el país y distribuidos 
entre dos lagos. Hay restaurante y la 
gente viene a „echar la tarde”.

Día 9. Cluj Napoca
Cluj Napoca es una ciudad estu-

diantil que al haber pertenecido al 
Imperio austrohúngaro, también se 
escucha hablar húngaro y alemán. 
Como suele pasar en las cuidadas 
habitadas por universitarios, está 
llena de cafés bohemios, bares y 
discotecas. Ya sé que sueno muy a 
madre, pero tened en cuenta la hora 
de salida de vuestro avión al día sigu-
iente. Yo aviso.

Pero no todo es desmadre, Cluj 
Napoca también es la capital cultu-
reta de Rumanía como demuestran 
el Festival Internacional de Cine de 
Transilvania (finales de mayo) o el 
Festival de Jazz de Transilvania.

Día 10. De vuelta a casa. ¿Te 
animas a visitar Rumanía?

Cómo saber si los síntomas son de catarro o 
de alergia y pólenes que producen alergia

Ruta para ver zonas maravillosas de 
Rumanía en una semana o 10 días
Rumania sigue estando oculta en los itinerarios turísticos, es la gran desconocida 

de la Unión Europea lo cual es una de las principales ventajas
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P e fondul unei campanii agre-
sive a taberei antivaccinare, 
precum și datorită atenționării 

primite de la Organizația Mondială a 
Sănătății (OMS) referitoare la faptul 
că în țara noastră acoperirea vaccinală 
este sub 95%–nivelul recomandat de 
OMS, s-a poziționat public și minis-
trul Sănătății, Nicolae Bănicioiu. Mai 
întâi acesta a precizat într-un inter-
viu televizat că va veni cu o lege a 
vaccinării. Apoi, a ieșit informația 
că se intenționează o sancționare 
a părinților care refuză vaccinarea 
copiilor lor.

„Vom vedea care va 
fi sancțiunea”
„Până la această oră proiectul legii 

vaccinării este doar un draft în care 
se regăsesc analizate sisteme din mai 
multe țări, printre care și Franța–în 
care sancțiunea pentru părinții care 
refuză vaccinarea copiilor este amenda 
până la 30.000 de euro și închisoa-
rea până la doi ani. Dar nu vom lua 
modelul, deși modelul francez este 
considerat de OMS ca fiind unul din 
cele mai performante”.

Cifre periculoase
„Prin refuzurile de vaccinare, 

tot mai prezente în ultimul timp, 
România se întoarce la Evul Mediu”, 

au declarat surse din lumea medicală. 
Cifrele periculoase, date publicității 
de Institutul Național de Sănătate 
Publică, ne arată scăderi drastice 

(de 20 la sută) ale acoperirii vacci-
nale pentru rubeolă, oreion, rujeolă, 
tetanos, difterie, existând zone în țară, 
inclusiv în București, în care procen-
tele anului 2014 sunt de doar 75%.

Strategia OMS: acoperire 
vaccinală de 95%
Ministerul Sănătății a atenționat, 

apoi, prin comunicat de presă, asu-
pra „riscului reapariției unor boli 
foarte grave, mortale chiar, după 
cum a sesizat și OMS. Un exemplu 
este poliomielita, o boală eradicată 
prin vaccinare, reapare prin refuzul 
vaccinării. Proiectul Ministerului 
Sănătății va fi elaborat împreună 
cu specialiștii în domeniu și va fi 
conceput pe informarea părinților și 
conștientizarea necesității vaccinării. 
Proiectul de lege va fi implementat 
numai după ce va fi supus dezbaterii 
publice. În elaborarea proiectului, 
Ministerul Sănătății va beneficia de 
expertiza reprezentanților OMS”, se 
arată în comunicat.

Șir de procese
Reacțiile nu au întârziat să apară. 

Avocatul Iulian Urban l-a criticat 
deja dur pe ministrul Bănicioiu: 
„Ideea amendării de către Guvernul 
Ponta a părinților care refuză să își 
vaccineze copiii este ilegală, abuzivă 
și neconstituțională! Mă ofer să îi 
ajut pe toți cei care vor fi amendați 
în baza unei legi aberante, criminale 
și totalitare!”.

Sancțiuni din alte state
Sancțiunile pentru părinții 

„nărăvași” care refuză vaccinarea 
copiilor diferă de la un stat la altul.

● În Slovacia, amenda este de 
până la 200 de euro, în plus copi-
iilor nevaccinați fiindu-le refuzat 
accesul în grădinițele de stat.

● În Cehia, amenda ajunge până 
la 280 de euro, în timp ce în Ungaria, 
sancțiunea pecuniară ajunge până la 
15.000 de dolari.

● În Franța, sancțiunea este de 
amendă până la 30.000 de euro și 
închisoare de până la doi ani.

● În Lituania, începând din 2016 
nu vor mai fi acceptați la grădinițele 
de stat copiii care nu au făcute toate 
vaccinurile, conform calendarului.

SĂNĂTATE

Ce pot păți părinții care refuză vaccinarea copiilor Există 
analize de 
sânge fără 
durere
Compania Tasso a creat un 

prototip care folosește un sis-
tem de aspirare al sângelui. 
Practic sângele este aspi-
rat dacă utilizatorul îl ține pe 
piele timp de două minute. 
Apoi sângele rămâne într-o 
capsulă care poate fi trans-
portată la laborator sau pusă 
în cutia poștală și trimisă la 
laborator. Cei care au tes-
tat prototipul spun că nu au 
simțit nicio durere, niciun 
discomfort.

Momentan, compania a 
fost finanțată să dezvolte 
prototipul pentru a crea un 
dispozitiv pe care să îl folo-
sească toată lumea.

SĂNĂTATE

Din 1 mai serviciile medicale de 
bază doar pe cardul de sănătate

Potrivit CNAS, începând cu data 
de 1 mai 2015, cardul de sănătate 
va deveni singurul instrument de 
validare şi decontare a serviciilor 
medicale prevăzute în pachetul de 
bază, pentru persoanele asigurate 
cu vârsta de peste 18 ani.

Astfel, potrivit noilor reglemen-
tări, în asistenţa medicală primară 
si in asistenţa medicală ambulatorie 

de specialitate de medicină dentară 
utilizarea cardului naţional de sănă-
tate se face la momentul acordării 
serviciilor medicale.

În asistenţa medicală ambulatorie 
de specialitate, pentru specialităţile 
clinice, cardul va fi utilizat la momen-
tul acordării serviciilor medicale.

În asistenţa medicală ambulatorie 
de specialitate pentru specialităţile 

paraclinice utilizarea cardului naţio-
nal de asigurări sociale de sănătate se 
face, astfel: pentru analize de labora-
tor, prezentarea cardului de sănatate 
se face la momentul recoltării probe-
lor în punctele de recoltare proprii 
ale furnizoriilor de investigaţii para-
clinice, iar pentru serviciile medicale 
paraclinice–investigaţii de radiolo-
gie, imagistică medicală, explorări 

funcţionale şi medicină nucleară–uti-
lizarea cardului se face la momentul 
efectuării investigaţiilor.

În caz de spitalizare continuă, uti-
lizarea cardului se face la internarea 
şi externarea din spital, cu următoa-
rele excepţii: la internare dacă este 
o urgenţă medico-chirurgicală şi în 
caz de transfer de la un spital la altul.

Pentru furnizorii de îngrijiri medi-
cale la domiciliu, respectiv îngrijiri 
paliative la domiciliu, utilizarea car-
dului naţional de asigurări sociale de 
sănătate se face în fiecare zi în care 
se acordă îngrijiri.

„Cardul de sănătate este un 
document personal care nu trebuie 
înstrăinat. El nu trebuie să rămână 
niciodată la furnizorul de servicii 
medicale. Pacientul trebuie să fie 
conştient de faptul că fiecare utilizare 
a cardului de sănătate reprezintă 
autorizarea efectuării unei plăţi 
din fondul de sănătate pentru un 
serviciu medical efectuat în numele 
lui”, a declarat, Vasile Ciurchea pre-
şedintele CNAS. Persoanele care, din 
motive religioase sau de conştiinţă, 
refuză utilizarea cardului de sănă-
tate, vor solicita, la casa de asigurări 
de sănatate în evidenţa căreia se află, 
o adeverinţă de înlocuire a cardului 
de sănătate. Această adeverinţă are 
valabilitatea de trei luni.

Iaurt
Iaurtul nu trebuie scos cu totul 

din dieta noastră, ci trebuie să avem 
grijă ce tip de iaurt consumăm. Evită 
iaurturile cu fructe, deoarece con-
ţin chiar şi 30 de grame de zahăr. 
Cele cu 0% grăsime pot conţine şi 
ele foarte mult zahăr, este de părere 
Joy Bauer, nutriţionist.

Iaurtul trebuie să conţină cel mult 
20 de grame pe suta de grame. Dacă 
nu te poţi abţine, încearcă să tai fructe 
proaspete şi să le amesteci cu iaurt, 
să amesteci cu miere sau siropuri 
ca să controlezi cantitatea de zahăr 
adăugată

Băuturile Sportive şi 
Sucurile din Fructe
Băuturile Sportive pot conţine 

chiar şi 5 linguri de zahăr, conform 
Universitătii de la Harvard. Sucul de 

portocale conţine 10 linguri, la fel ca 
o cutie de suc acidulat. Data viitoare 

când îţi este sete, înlocuieşte aceste 
tentaţii cu apă.

Salata
Salata simplă este foarte bună pen-

tru tine, însă ceea ce pui deasupra 
contează. Chiar dacă varianta low-fat 
este disponibilă, grăsimea este înlo-
cuită cu zahărul. Un sos italienesc 
conţine aproape 2 grame de zahăr.

Ketchup
O singură lingură de ketchup con-

ţine aproape aceeaşi cantitate de zahăr.
Alimentele procesate şi cele cu 

arome conţin cel mai mare procent 
de zahăr, iar acelea ar trebui evitate. 
Produsele care conţin zahăr în mod 
natural trebuie consumate, însă în 
limită.

Din 1 mai, orice serviciu medical din pachetul de bază va fi acordat pe baza cardului 
de sănătate, potrivit normelor metodologice de aplicare a contractului cadru, care au 
intrat în vigoare la 1 aprilie, anunţă Casa Naţională de Asigurări de Sănătate (CNAS).

Alimente sănătoase care ascund zahăr

Îţi rozi 
unghiile?

Un studiu publicat spune 
că „rosul unghiilor” ar ascunde 
o trăsătură negativă.

Astfel, oamenii care se 
plictisesc repede, care sunt 
nerăbdători sau care devin 
frustraţi uşor sunt predis-
puşi să recurgă la acţiuni 
repetitive legate de părţi ale 
corpului, cum ar fi cojirea sau 
scărpinarea pielii, roaderea 
unghiilor sau smulsul gene-
lor. „Credem că oamenii cu 
un astfel de comportament 
repetitiv sunt perfecţionişti, 
ceea ce înseamnă că nu sunt 
capabili să se relaxeze”, spune 
Dr. Kieron O'Connor, unul din-
tre autorii studiului.

„Prin urmare sunt predispuşi 
la frustrare, nerăbdare şi 
nemulţumire atunci când nu îşi 
ating scopurile. De asemenea, 
sunt genul de persoane care se 
plictisesc extrem de repede”, 
mai spune omul de ştiinţă.

Ministerul Sănătății atenționează asupra riscului reapariției unor boli foarte grave, mortale chiar, 
după cum a sesizat și Organizația Mondială a Sănătății

Există acele alimente sănătoase care ascund, de fapt, cantităţi destul de mari de zahăr, iar în 
momentul în care încerci să slăbeşti, zahărul nu este prietenul tău cel mai bun. Iată care sunt:
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Delegația României care 
a participat la Campionatul 
European de karate kyokushin 
pentru tineret și seniori, des-
fășurat în capitala Poloniei, 
Varșovia, și la care au parti-
cipat 370 de sportivi din 27 de 
țări, s-a întors cu șase medalii, 
două de aur și patru de bronz.

Prima zi de concurs desti-
nată categoriei tineret și kata 

seniori a adus primele satisfacții 
lotului național, Andreea Merca 
de la CSC Sînmartin, antrenată 
de orădeanul Marius Ilaș, a 
reușit să cucerească pentru a 
doua oară în activitatea ei, titlul 
european în proba de luptă la 
categoria 65 kg. Pe podium a 
urcat și Ioana Vaida de la ace-
lași club, clasată pe locul trei la 
categoria 60 kg, tot o medalie 

de bronz câștigând și Cristian 
Bolduț, de la Vidalis Zalău, la 
categoria kata seniori.

În ziua a doua de concurs, 
imnul României a răsunat din 
nou în capitala Poloniei gra-
ție sportivului orădean de la 
CS CSU Gym Oradea, Marius 
Ilaș, care, după un parcurs ire-
proșabil din toate punctele de 
vedere, a reușit să câștige titlul 

de campion european la catego-
ria mijlocie pentru a opta oară, 
într-unul dintre cele mai dis-
putate concursuri continentale. 
În semifinale, Marius a trecut 
de polonezul Gerard Will, dublu 
campion european și campion 
mondial, în cadrul unei orga-
nizații paralele, iar în finală l-a 
învins în doar trei minute pe 
georgianul Tenghiz Bastoiani.

Alte două medalii de bronz 
au fost obținute de Viviana Chi-
rilă, tot de la CSU Gym Oradea, 
la categoria senioare peste 65 
kg și George Suciu de la CSC 
Sînmartin, la 70 kg seniori.

ANUNȚURI ȘI SERVICII
IMOBILIARE

Închiriez cameră spaţioasă cu balcon 
pentru matrimoniu sau o persoană. 
Ambient linistit, zona Nueva Numancia, 
aproape de metro şi de autobuz 
începând cu data de 1 martie. Tel: 
640347552

Închiriez 2 camere, una de matrimoniu 
şi una pentru o persoană singură, 
avem wifi, caldură, ambient liniştit, 
zona Alcobendas. Tel: 657121831 (200€–
cheltuieli incluse)

Închiriez cameră pentru o persoană 
singură, cheltuieli incluse, zona 
Alcobendas tel: 657121831

Închiriez cameră pentru o persoană în 
condiţii foarte bune în zona Chorrillo. 
Persoane puţine în apartament–150€ / 
luna +cheltuieli (mici) tel: 642535071

Închiriez cameră cu internet în cameră 
şi canal digi in salon. Apartament 
mare, două băi, aproape de staţia 
Continental şi de gară, (str. Talamanca) 
pentru o fată sau o doamnă–135€/ lună 
tel: 642820155

RELAŢII

Bărbat necasatorit, singur, fără obligaţii, 
nefumator, doresc sa cunosc o ramâncă 
până în 40 de ani com Madrid.tel: 
642223279

Chico español, soltero, de mediana 
edad, viviendo en Madrid capital, 
sin cargas familiares desea conocer 
chicas hasta 42 años para una amistad 
o relacíon seria. Yo tengo un buen 
trabajo, trabajando en mi empresa 

.Buena presencia y ruego solo llamadas 

(no perdidas) tel: 629628861

Tânăr, 1,74 înălţime şi 73 kg,brunet 
simpatic cu ochii verzi şi loc de munca 
stabil doresc sa cunosc o domnişoara 
până în 30 de ani . tel:642287931

Doamnă serioasă doresc să cunosc un 
domn adventist de ziua a 7. Să fie până 
în 50 de ani tel: 642014608

Busco una mujer extranjera para 
amistad y posible relacion de pareja. 
Soltero 52 años, comunidad de Madrid. 
Tel: 687858760- Angel Luis

Chico serio y simpático busca chica de 
28 a 36 años para amistad o posible 
relación de pareja .tel:688383660.

Tânăr din Alcorcon de 31 de ani 
nefumator caută domnisoară intre 25 
şi 30 de ani pentru o relaţie serioasă 
.tel:642661420

Chico español de mediana edad, 
soltero, viviendo en Madrid capital, 
sin cargas familiares deseo conocer 
chicas hasta 45 años para una relación 
de amistad o matrimonio .Soy una 
persona culta, educada empresario con 
buena presencia. Me gustaría conocer 
una chica educada y trabajadora. Tel: 
657131211 – José

Domn 50 de ani, doresc să cunosc o 
doamnă de vârstă apropiată pentru o 
relaţie serioasă. Tel: 0040754803893 Ion

Español divorciado, quiere amistad sin 
límite con chicas rumanas de 37 a 47 
años. Tel: 692349636

Bărbat 44 de ani, 1.80, 90kg, din 
comunitatea Madrid cu loc de muncă 
stabil doresc să cunosc o doamnă 
până în 48 de ani cu sau fără obligaţii, 

externă su internă pentru o relaţie 
serioasă (doresc seriozitate) tel: 
642874567

DIVERSE

Tânăr, 28 de ani, caut de muncă în 
Comunitatea Madrid în domeniul 
vopsitoriei auto (10 ani de experienţă 
ca şi vopsitor) tel: 602464176

Se traspasa finca, restaurante rumano 
con opción a compra en condiciones 
muy ventajosas. Tel: 642667795

MUNCĂ

Se precisan los siguientes Médicos 
Especialistas para una clínica ubicada 
en Mejorada del Campo.

Dermatólogo, Otorrinolaringólogo, 
Digestivo, Endocrino, Neumólogo, 
Cirugía general, Cirugía vascular, 
Cirugía estética.

Interesados llamar al Teléfono: 
676169456 / 916794477 o enviar CV al 
e-mail:clinicacoslada2@hotmail.com

Al doilea punct al gazde-
lor a fost adus în meciul de 
dublu, unul doar de palma-
res, de perechea Gabriela 
Dabrowski/Sharon Fichman, 
care a învins cuplul Andreea 
Mitu/Raluca Olaru cu scorul 
de 6-1, 4-6, 10-5, după o oră 
și 29 de minute.

Alexandra Dulgheru adu-
sese victoria echipei noastre, 
în meciul cu Francoise Abanda, 
cu scorul de 3-6, 7-5, 6-2.

Dulgheru (două puncte) și 
Andreea Mitu sunt artizanele 
promovării echipei României 
în elita Fed Cup, din care nu 
a mai făcut parte după 1992 
până acum.

Rezultate:
Sâmbătă: Francoise Abanda 

— Irina Begu 4-6, 7-5, 6-4
Alexandra Dulgheru — Euge-

nie Bouchard 6-4, 6-4

Dumunică: Andreea Mitu — 
Eugenie Bouchard 4-6, 6-4, 6-1

Alexandra Dulgheru — Fran-
coise Abanda cu 3-6, 7-5, 6-2

Gabriela Dabrowski/Sharon 
Fichman — Andreea Mitu/
Raluca Olaru 6-1, 4-6, 10-5

Dulgheru: Merităm să 
fim în grupa mondială
„Sunt foarte bucuroasă. 

Andreea Mitu a făcut un meci 
mare. Am fost foarte obosită, 
am încercat să cred, am zis 

să am totul. E o suprafaţă 
ciudată, Abanda e o jucătoare 
bună, nu e rea deloc... A fost 
un moment când nu simţeam 
bine jocul, asta e, am zis să lupt 
până la capăt. Am zis că voi 
câştiga dacă am mai multă 
răbdare ca ea şi dacă nu, aia 
e. E o suprafaţă rugoasă. Mă 
bucur că nu am dat în arbitru, 
Abanda era ca un pereţel, 
trebuia să schimb ritmul. Am 
schimbat tricoul, trebuia, era 
ud. Merităm să fim în Grupa 

Mondială, restul vedem mai 
departe. Fed Cup îmi dă aripi, 
am câştigat două meciuri, 
ajung acasă, abia aştept”, a 
declarat Dulgheru la final.

România va evolua în 2016, 
în sferturile de finală ale Grupei 
Mondiale, alături de una dintre 
echipele din Rusia, Cehia, Ger-
mania, Franţa, Italia, Olanda şi 
Elveţia. Partidele vor avea loc 
în sistem eliminatoriu, adver-
sara tricolorelor urmând a fi 
cunoscută după o tragere la sorţi.

România s-a calificat între cele mai 
bune opt echipe din lume la tenis

SPORT

Andreea Munteanu: 
„Nici acum nu-mi vine 
să cred că am câștigat”

Șase medalii pentru România 
la Europenele de karate

SALON DE MASAJ

Marga
Mehedintu

Paseo de la Estación nº 7 Alcalá de Henares Tel. 633 551 974

NUNŢI
BOTEZURI 

ANIVERSĂRI

În fi ecare weekend 
muzică live cu lăutari
Pol. Industrial Los Frailes nr. 10R Daganzo de Arriba

Tel. 918841709 / 645860743

RESTAURANT POPASUL ROMÂNIEI

Gimnasta română Andreea Munteanu, care a produs 
marea surpriză a finalei de la bârnă, din cadrul Europene-
lor de gimnastică artistică de la Montpellier, și a cucerit o 
nesperată medalie de aur pentru delegația României, a 
afirmat că nu i-a venit să creadă decât atunci când a pri-
mit medalia.

„Mi-am dorit acest lucru, dar nu am crezut decât atunci 
când am primit medalia de aur că această dorință s-a 
îndeplinit. Parcă nici acum nu-mi vine să cred că am câș-
tigat. Mi-aș fi dorit să fac un exercițiu mai bun, pentru că 
nu a fost foarte bun. A fost îndeajuns cât să câștig și mă 
simt foarte bine. Nimic nu se obține ușor, iar faptul că am 
reușit să duc mai departe această ștafetă a succeselor mă 
face să mă gândesc la multe și la mult pentru viitor. Unul 
pe care îl vreau cât mai medaliat”, a declarat Munteanu, 
citată de site-ul Federației Române de Gimnastică.

Munteanu e la al doilea ei European, după cel de la 
Sofia, unde a cucerit aurul cu echipa. Ea a câștigat titlul 
european la bârnă, la doi ani după performanța similară 
reușită de Larisa Iordache, marea absentă a lotului nostru 
la competiția continentală din Franța.

Bilanțul delegației României a fost completat de argin-
tul lui Marius Berbecar în finala de la paralele. Marius 
Berbecar și-a finalizat în sfârșit cu o medalie integralul 
de la paralelele și a pus capăt secetei de 28 de ani la acest 
aparat, se arată pe site-ul FRG.

Președintele FRG, Adrian Stoica, a primit drapelul Uni-
unii Europene de Gimnastică de la președintele George 
Guelzec, în calitate de reprezentant al României, țara 
gazdă a Europenelor 2017. „O misiune onorantă pentru 
București, pentru România, de a fi gazda unui asemenea 
eveniment, de o importanță și rezonanță deosebite nu 
numai în lumea sportului. Mi se pare că în acest moment 
lucrurile sunt sută la suta oficializate, ceea ce înseamnă 
că nu mai există cale de întoarcere. Avem treabă multă, și 
noi ca organizare, dar și cei care girează și se ocupă de 
construcția sălii, pentru că acest campionat a fost acordat 
Bucureștiului”, a declarat Stoica după primirea drapelului.

TAMADUITOAREA ELENA VA 
REZOLVA ORICE PROBLEMA 
PRIN TELEFON, CHIAR SI PESTE 
HOTARE SI DE LA MARE DISTANTA
CELEBRA tamaduitore ELENA 
va rezolva problemele dificile din 
viata: dezlegari de farmece, bles-
teme, cununii, vindecari, salvari de 
firme de la faliment. Aduce per-

soana iubita, impreuneaza pe cei despartiti.
„Suntem Dragos si Sanziana, o familie fericita, datorita 
acestui inger pazitor, d-na ELENA, care ne-a dezlegat 
farmecele pe soarta si ne-a unit, prin casatorie.”
APELATI CU INCREDERE LA TELEFOANELE:
004-0761.867.688; 004- 0752.671.670.

Echipa feminină de tenis a României a învins Canada cu scorul de 3-2, 
duminică, la Montreal, și a promovat în Grupa Mondială a competiției Fed Cup.

tel:642287931
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Solicitaţi o cartelă SIM pe www.lycamobile.es sau sunaţi la 632100321
Los bonos Lycamobile Mundo 800 son para llamadas a fijos y móviles de España y a ciertas líneas fijas y móviles internacionales. Otro uso se facturará con las tarifas estándar. Las ofertas son válidas por 
30 días a partir de la fecha de compra. Un cliente puede tener sólo una oferta y no puede comprar otra durante el período de validez de 30 días.Cualquier crédito restante que quede después de 30 días 
no se trasladará al siguiente período de 30 días si el cliente decide renovar su bono. Tenga en cuenta que el crédito promocional (crédito que Lycamobile ha dado a los clientes de forma gratuita) no se 
puede utilizar para la compra de un bono. La promoción es válida hasta el 30/04/2015. *Los países incluidos en las ofertas: Rumania, Austria, Bélgica, Bulgaria, Canadá, China, Croacia, Chipre, República 
Checa, Dinamarca, Estonia, Islas Feroe, Finlandia, Francia, Alemania, Grecia, Hong Kong, Hungría, Islandia, India, Irlanda, Italia, Letonia, Lituania, Luxemburgo, Malasia, Malta, Holanda, Noruega, Polonia, 
Portugal, Singapur, Eslovaquia, Eslovenia, España, Suecia, Suiza, Tailandia, Reino Unido, Estados Unidos. Las ofertas son sólo para uso no comercial, privado y personal - Lycamobile se reserva el derecho 
de reemplazar o modificar la oferta o los Términos y Condiciones o de retirarla en cualquier momento con un preaviso razonable o incluso de desconectarla, si sospecha que la oferta se utiliza para propósitos 
comerciales, para conferencias, o si no se está utilizando en un teléfono (en una caja de SIM, por ejemplo), o si se está utilizando para tethering.
Para beneficiarte de esta promoción se deberá hacer una recarga y podrá llamar gratis de Lycamobile España a Lycamobile Rumanía durante el mes en que esta haya sido realizada. El cliente ha de 
mantenerse un saldo mínimo de 1 céntimo. Esta promoción de llamadas gratis de Lycamobile a Lycamobiles está sujeta a un máximo de 3000min. Oferta válida para uso personal únicamente. Después de 
que expiren las llamadas gratis, deberá recargar de nuevo para beneficiarse de la oferta, de lo contrario el cliente será tarificado con los precios habituales. Esta promoción solo es válida para clientes de 
Lycamobile España y no es aplicable para llamadas en roaming.

Recargas on line o donde veas estos logos:

Gasolineras

și multe altele...
Regatul Unit GermaniaSpania FranțaRomânia

naţionale şi internaţionale*
către fix & mobil

Mundo 800

MINUTE
800 15€

Valabil 30 zile
TVA inclus

Bucură-te de APELURI GRATUITE 
de pe Lycamobile Spania către

Lycamobile România
Cu fiecare reîncărcare

Pentru activare trimiteţi mesaj cu 3004 la 3535

Partner Oficial
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