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Festivalul Primăverii
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unele taxe
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ACTUALITATE

 Îmbracă hainele de primăvară și vino în 29 martie de la ora 12.00 în Recinto Ferial din 
Torrejón de Ardoz să te bucuri de primele semne ale renașterii naturii – „Festivalul primăverii” – a 
2-a ediție, împreună cu Andreea Haisan, Petrică Mîțu Stoian, Văru Săndel și Adi Neamțu.

EDIȚIA A DOUA 10

La Miss Belleza Rumana Torrejón de Ardoz, fru-
musețea, originalitatea și spontaneitatea au fost 
premiate încă o dată cu prilejul unui eveniment 
realizat de Asociația Pro Vita Lex și Primăria din 
Torrejón de Ardoz.

Concurentele, 10 la număr, au susținut 4 probe 
la finalul cărora s-au stabilit câștigătoarele: locul 
întâi, doi și trei dar și miss popularitate.

Miss Belleza 
Rumana Torrejón 
de Ardoz

EXTERN

Grecia avertizează 
Germania 13

Rumanos que han 
hecho historia 14
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CONTACT

Ambasada României în 
Regatul Spaniei
Adresa: Avda. Alfonso XIII, nº 157, 28016, 

Madrid
Tel.: 91.350.18.81; Fax: 91.345.29.17
Email: secretariat@embajadaderumania.es
Web: http://madrid.mae.ro
Atașat pe probleme de muncă și sociale:
Tel. (direct): 91.350.73.56
Email:
agregado.trabajo@embajadaderumania.es
Consilier economic: Tel.: 91.350.18.81
Email:
oficina.comercial@embajadaderumania.es
Program: luni-vineri: 900-1400 și 1500-1800

Secția Consulară
Adresa: Avda. de la Albufera, nº 319, 28031, 

Madrid
Tel.: 91.734.40.04; Fax: 91.416.50.25
Email:
secretariado@consuladoderumania.es
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: 0034.649.656.032
Program: luni – joi: 900 – 1700; vineri: 900 – 1600

Jurisdicție: Comunitatea Madrid, Castilla y 
León, Insulele Canare

Institutul Cultural Român–Madrid
Adresa: Plaza de la Lealtad, nº 3, entre-

planta derecha, 28014, Madrid
Tel.: 91.758.95.66; Fax: 91.559.01.35
Email: icrmadrid@icr.ro
Web: www.icr.ro/madrid/
Program: luni – vineri: 900 – 1700

Consulatul General al 
României la Barcelona
Adresa: C/San Juan de la Salle 35 bis 

(08022), Barcelona (Intrare pentru public: 
Alcoy 22)

Site web: http://www.barcelona.mae.ro/
E-mail:  

consuladogeneralenbarcelo@telefonica.net
Telefon: (0034) 93 434 11 08; 93 434 11 39
Fax: 0034-93 4341109
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: 0034 661 547 853
Program: de luni până vineri, intre orele 

0900 – 1700 (900 – 1500 pentru depunerea acte-
lor; 1600  – 1700 pentru eliberarea actelor).

Jurisdicţie: Cataluña (Barcelona, Girona, 
Lleída, Tarragona), Insulele Baleare

 Consulatul General al 
României la Sevilla
Adresă: Avenida Manuel Siurot no. 30, 

41013, Sevilla
Telefoane: CALL–CENTER:
(0034) 954.233.243
(0034) 954.230.947
(0034) 954.624.053
Fax: (0034) 954.627.108
E-mail: contact@informatiiconsulare.ro
Telefon de urgență (decese și accidente):
648.212.169
Program de lucru cu publicul:
Primire documente: 0900 – 1400

Eliberare documente: 1530 – 1630

Jurisdicţie: Andalucía (Huelva, Cádiz, 
Málaga, Sevilla, Córdoba, Jaén, Granada), 
Murcia, Ceuta, Melilla

Consulatul General al 
României la Bilbao
Adresa: Plaza Circular, nr.4, 48001, Bilbao
E-mail: cgrumaniabilbao@telefonica.net 
Tel. 0034 944 245 177

Fax: 0034 944 245 405
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: 0034-608 956 278
Programul: de luni până joi, între orele 

0900 – 1700 (0900 – 1330 pentru depunerea actelor; 
1600 – 1700 pentru eliberarea actelor); în zilele 
de vineri solicitările și eliberările de docu-
mente sa fac numai cu programare prealabilă.

Jurisdicţie: Tara Bascilor, Navarra, La Rioja, 
Asturias, Cantabria, Galicia

Consulatul României la 
Castellón de la Plana
Adresa: Avenida Valencia s/n, esquina Ram-

bla de la Viuda; 12006 – Castellón de la Plana
Site web: http://castellon.mae.ro/
Informații consulare se pot obține prin 

poștă electronică numai la adresa: info@con-
sulatcastellon.e.telefonica.net

Programul de lucru cu publicul este de 
luni până vineri în zilele lucrătoare, după cum 
urmează: luni – joi, de la 0900 la 1400 (prelu-
are orice tip de documente) și de la 1500 la 1600 
(numai eliberare acte); vineri: 0900 – 1200 (prelu-
are orice tip de documente), 1200 – 1300 (numai 
eliberare acte) și 1400 – 1600 (oficiere căsătorii, 
probleme cetățenie, audiențe etc.–numai cu 
programare).

Jurisdicţie: Comunitatea Valenciana
(provinciile Valencia, Castellón si Alicante).

Consulatul României la Zaragoza
Adresa: C/Camino de Las Torres nr. 24 

(intrarea prin spatele clădirii, fostul sediu al 
INEM), 50008, Zaragoza

E-mail:
secretariat@crozaragoza.e.telefonica.net
Telefon: (0034) 976 481 429
Fax: (0034) 976 481 779 

Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 
decese sau accidente: 0034 663 814 474

Programul: de luni până vineri, între orele 
0900 – 1700 (0900 – 1400 pentru depunerea acte-
lor; 1600 – 1700 pentru eliberarea actelor)

Jurisdicție:
Comunitatea Autonomă Aragon – provinci-

ile Zaragoza, Huesca și Teruel

Consulatul României la Ciudad Real
Adresa:
Calle Mata nr.37, 13004, Ciudad Real
E-mail:
cruciudadreal@telefonica.net
Telefon: (0034) 926 251 751
Fax: (0034) 926 231 170
Jurisdicţie:
Castilla-La Mancha (Toledo, Ciudad Real, 

Albacete, Cuenca și Guadalajara)
Extremadura (Cáceres si Badajoz)

Viceconsulatul României la Almeria
Adresa: Carretera Huércal de Almería, nr. 

46, Almería, 04009.
E-mail:
almeria@viceconsulat.e.telefonica.net
Telefon:
(0034) 950 625 963; 950 624 769
Fax: (0034) 950 145 217
Telefon de urgență – doar pentru cazuri de 

decese sau accidente: (0034) 682 733 408
Programul: de luni până joi, între orele 

0900 – 1700 (0900 – 1400 pentru depunerea acte-
lor; 1600 – 1700 pentru eliberarea actelor); în 
zilele de vineri este programată activitatea 
de asistenţă în teritoriu, vizite la penitenciare, 
oficierea de căsătorii la misiune și alte servicii, 
pe bază de programare prealabilă.

Jurisdicție: provincia Almeria

Instituţii ale statului român în Spania

ACTUALITATE

Consulatul recomandă tuturor cetățenilor 
români, care vor solicita servicii/documente 
consulare, să se prezinte cu documentele 
de identitate/călătorie și/sau stare civilă 
atât în original, cât și în fotocopie color.

Vor fi efectuate următoarele servicii 
consulare:

- înscrieri certificate de naștere/certifi-
cate de căsătorie;

- autentificări procuri / declarații;
- inscripții consulare / adeverințe;
- titluri de călătorie / pașapoarte.
Programările pentru toate serviciile con-

sulare itinerante se fac la adresa de e-mail: 
programari@cgrumaniabilbao.es                

Calendarul acestora este:
-20-21 martie 2015–consulat itinerant 

la LOGROÑO–regiunea La Rioja
În zilele de 20-21 martie 2015,  o echipă 

a  Consulatului General al României la Bil-
bao se va deplasa  în orașul Logroño, între 
orele 10:00-14:30–preluare cereri, 16:00-
17:30–eliberare documente, la Primăria din 
Logroño–sala multifuncțională, situată la 
adresa Avda. La Paz, nr. 11,  pentru a oferi 
servicii consulare cetățenilor români rezi-
denți în comunitatea autonomă La Rioja.

-3-4 aprilie 2015–consulat itinerant la 
PAMPLONA–regiunea Navarra

În zilele de 3-4 aprilie 2015,  o echipă a  
Consulatului General al României la Bil-
bao se va deplasa  în orașul Pamplona, între 
orele 10:00-14:30–preluare cereri, 16:00-
17:30–eliberare documente, la Camera de 
Comert din Pamplona- sala multifuncțională, 
situată la adresa C/ General Chinchilla, nr. 
4, pentru a oferi servicii consulare cetă-
țenilor români rezidenți în comunitatea 
autonomă Navarra.

-15-16 mai 2015–consulat itinerant la 
GIJON–regiunea Principatul Asturias

În zilele de 15-16 mai 2015,  o echipă a  
Consulatului General al României la Bilbao 
se va deplasa  în orașul Gijon, între orele 
10:00-14:30–preluare cereri, 16:00-17:30–
eliberare documente, la Centro Cultural 
Antiguo Instituto de Gijon, situat la adresa 
C/ Jovellanos, nr. 21 pentru a oferi servicii 
consulare cetățenilor români rezidenți în 
comunitatea autonomă Principatul Asturias.

-25-26 septembrie 2015–consulat itinerant 
la SANTIAGO DE COMPOSTELA–regiu-
nea Galicia

În zilele de 25-26 septembrie 2015,  o 
echipă a  Consulatului General al României 
la Bilbao se va deplasa  în orașul Santiago 
de Compostela, între orele 10:00-14:30–
preluare cereri, 16:00-17:30–eliberare 

documente, la Edificio CERSIA, situată 
la adresa C/ Alcalde Raimundo Lopez Pol, 
pentru a oferi servicii consulare cetățenilor 
români rezidenți în comunitatea autonomă 
Galicia.

-23-24 octombrie 2015–consulat itine-
rant la PAMPLONA–regiunea Navarra

În zilele de 23-24 octombrie 2015,  o 
echipă a  Consulatului General al României 
la Bilbao se va deplasa  în orașul Pam-
plona, între orele 10:00-14:30–preluare 
cereri, 16:00-17:30–eliberare documente, 
la Camera de Comert din Pamplona- sala 
multifuncțională, situată la adresa C/ Gene-
ral Chinchilla, nr. 4, pentru a oferi servicii 
consulare cetățenilor români rezidenți în 
comunitatea autonomă Navarra.

-20-21 noiembrie 2015–consulat itine-
rant la LOGROÑO–regiunea La Rioja

În zilele de 20-21 noiembrie 2015,  o 
echipă a  Consulatului General al României 
la Bilbao se va deplasa  în orașul Logroño, 
între orele 10:00-14:30–preluare cereri, 
16:00-17:30–eliberare documente, la Pri-
măria din Logroño–sala multifuncțională, 
situată la adresa Avda. La Paz, nr. 11,  pen-
tru a oferi servicii consulare cetățenilor 
români rezidenți în comunitatea auto-
nomă La Rioja.

Tenerife:
Luni, 23 martie: 09.30-18.30
Marți, 24 martie 2015: 09.30-13.30
Adresa: Centro Cultural de Adeje, C/ Universi-

dad de La Laguna nº18 (fostă C/ Príncipe Pelinor), 
38670 Adeje–Tenerife

Gran Canaria:
Miercuri, 25 martie 2015: 09.30-18.30
Joi, 26 martie 2015: 09.30-13.30
Adresa: C/Timanfaya 3B, Vecindario–la biserica 

românească.
Se vor efectua următoarele servicii consu-

lare: acte notariale (procuri, declarații, adeverințe 
consulare), înscrieri acte stare civilă, titluri de călă-
torie, eliberări de pașapoarte. Din motive exclusiv 
tehnice, nu se pot primi solicitări de pașapoarte. 
Cetățenii interesați sunt rugați să solicite progra-
mare în perioada 9-20 martie 2015 doar la adresa 
de email: secretariado@consuladoderumania.es

Vă rugăm să menționați următoarele date în 
mesajul prin care solicitați programare: numele și 
prenumele, serviciul consular solicitat și un număr 
de telefon la care să puteți fi contactat.

Consulat Itinerant la Bilbao în 2015 Consulat itinerant la 
Tenerife și Gran Canaria 
(23 – 26 martie 2015)

Lycamobile intră pe piața din românia urmărind 
milioane de utilizatori de telefonie mobilă prepaid
Lycamobile, cel mai mare 

operator internațional de rețea 
virtuala mobilă (MVNO), a lan-
sat serviciul său în România, 
aceasta fiind a 18-a țară din 
rețeaua sa internațională, 
dorind în acest fel să crească 
baza sa de utilizatori la nivel 
mondial cu 25% în următoa-
rele 12 luni.

Românii vor putea să inițieze 
apeluri internaționale pentru 
doar 1 euro cent pe minut dato-
rită SIM-ului Lycamobile 
prepaid, o propunere deo-
sebit de atractivă pentru cei 
care doresc să țină legătura 
cu numărul mare al diasporei 
românești din întreaga lume. 
Potrivit estimărilor Guvernului 
României, în jur de 6-8 mili-
oane de români trăiesc în afara 
granițelor țării incluzând 3,4 
de milioane estimați în 17 

țări din rețeaua Lycamobile. 
Se estimează că aproximativ 
130.000 de români trăiesc în 
Marea Britanie.

Apetitul consumatorilor pen-
tru servicii de telefonie mobilă 
preplătite din România a fost în 
mod tradițional foarte puternic. 
Există 12,9 mil. de utilizatori 
de telefonie mobilă pre-plă-
tită în țară comparativ cu 9.4 
mil. de utilizatori de servicii cu 
abonament. Majoritatea (54%) 
din toate apelurile de telefonie 
mobilă din România sunt ini-
țiate de utilizatorii de cartele 
pre-paid. În general penetrarea 
telefoniei mobile din România 

este de 111%, raportat la luna 
Iunie 2014.

Fondată cu misiunea de a 
conecta prietenii și familia din 
întreaga lume, Lycamobile a 
crescut rapid pentru a servi 12 
milioane de clienți din întreaga 
lume, inclusiv Marea Britanie, 
SUA și Australia. Lycamobile 
are cea mai mare amprentă 
Europeană a unui operator de 
telefonie mobilă și acoperă 80% 
din populația continentului.

Președintele Lycamo-
bile, Subaskaran Allirajah, 
a comentat: „Cu o astfel de 
cerere puternică pentru 
servicii preplătite, România 

a fost un pas firesc pentru 
expansiunea internațională. 
Lansarea întărește oferta 
noastră mai departe în 
Europa și cu siguranță putem 
ajuta milioane de persoane 
să beneficieze de apeluri 
internaționale la costuri mici. 
Aceasta este prima noastră 
țară lansată în 2015, dar avem 
o agendă foarte încărcată cu 
lansări planificate pentru 
restul anului pentru că ne 
propunem să ne creștem baza 
de clienți cu 25%”.

Despre Lycamobile
Misiunea Lycamobile este 

de a conecta prietenii și fami-
lia din întreaga lume. Fiind cel 
mai mare operator de telefo-
nie virtuală mobilă din lume 
(MVNO), Lycamobile oferă 
apeluri la prețuri mici, date 

de înaltă calitate și servicii de 
voce pentru peste 12 mil. de 
clienți în 18 de țări.

Acum se extinde pentru a 
oferi o gamă largă de servi-
cii financiare și de călătorie, 
inclusiv Lycamoney și Lyca-
fly, servicii care ajută oameni 
să rămână în contact dincolo 
de frontiere. Fondată în 2006 
și cu o cifră de afaceri de 1,5 
miliarde € în 2014, Lycamo-
bile continuă să crească rapid, 
iar acum întâmpină câte un 
nou client în familia sa la fie-
care două secunde.

Lycamobile este disponibilă 
în: Australia, Austria, Belgia, 
Danemarca, Franța, Germa-
nia, Irlanda, Italia, Olanda, 
Norvegia, Polonia, Portuga-
lia, România, Spania, Suedia, 
Elveția, Marea Britanie și Sta-
tele Unite ale Americii.

P este 100 de apicultori din 
toate colțurile țării și-au anun-
țat deja prezența la ediția a 

12-a a Târgului Național al Mierii, 
organizat în perioada 20–22 martie 
2015 pe platforma Apicolă Băneasa, 
potrivit reprezentanților Asociației 
Crescătorilor de Albine din Româ-
nia (ACA), singura entitate de profil 
cu acoperire națională și organiza-
torul evenimentului.

„Până la această dată avem deja 
90% din spații ocupate și sperăm să 
depășim 100 de expozanți la fel ca 
în anii anteriori. Chiar dacă anul 
acesta o parte dintre producătorii de 
utilaje au mai renunțat să participe, 
apicultorii vor veni în număr mare 
pentru că vor să își promoveze mierea 
și produsele apicole”, a declarat, pre-
ședintele Asociației Crescătorilor de 
Albine din România (ACA), Ioan Fetea.

Președintele ACA consideră că în 
acesta an sunt semnale pozitive pentru 
apicultura românească în condițiile 
în care autoritățile au decis, pe de 
o parte, neimpozitarea mijloacelor 
utilizate în transportul stupilor, iar 
pe de altă parte, mierea ar putea fi 
inclusă pe lista alimentelor cu TVA 9%.

„Am avut întâlniri cu cei de 
la Ministerul de Finanțe și i-am 
convins să treacă în Codul Fiscal 
neimpozitarea mijloacelor de 
transport de toate categoriile 
specializate în transportul stupilor, 
dar și în ceea ce privește realizarea 

inspecției tehnice periodice odată 
la trei ani și nu la un an, cum este 
în prezent, pentru că noi folosim 
aceste mijloace de transport doar 
parțial, circa două — trei luni pe an. 
De asemenea, avem promisiuni și 
pentru reducerea TVA la miere la 
9%. Cred că sunt semnale pozitive 
pentru apicultura românească în 
acest an. Este un sector care nu cere 
mult, dar aduce foarte mult”, a sub-
liniat Fetea.

Președintele ACA a mai mențio-
nat că apicultorii au primit integral 
ajutoarele de minimis acordate de 
către Ministerul Agriculturii în 2014 
pentru a compensa o parte din pier-
derile de producție înregistrate din 
cauza ploilor, iar proiectul privind 
Legea Apiculturii a trecut cu spri-
jinul reprezentanților Ministerului 
Agriculturii de Comisa de specialitate 
din Senat în forma propusă de ACA.

Apicultorii români au solicitat 

autorităților de mai bine de cinci ani 
reducerea TVA la miere în vederea 
diminuării evaziunii fiscale din sec-
tor, estimată la 35-40%, dar și pentru 
creșterea consumului de produsele 
apicole pe piața internă, în condiți-
ile în care românii consumă printre 
cele mai scăzute cantități de miere 
din Europa.

În 2014, producția de miere s-a 
redus la jumătate din cauza secetei 
înregistrate în vestul țării și a ploilor 

excesive din sud, iar prețul mierii a 
urcat cu 15 procente.

Potrivit datelor ACA, anul trecut s-a 
obținut la nivel național doar 50-60% 
din producția anuală de miere, esti-
mată la 18.000 — 20.000 de tone, cea 
mai redusă producție fiind înregistrată 
la mierea de salcâm unde s-a reali-
zat doar o treime din media anuală, 
adică în jur de 1.000-1.500 de tone, 
dintr-o cantitate anuală de 4.000-
5.000 tone. Mierea de tei s-a făcut 
doar între 30 și 35%, iar mierea de 
floarea-soarelui, în funcție de zone, 
s-a realizat între 45 și 60%.

România produce, în medie, 20.000 
de tone de miere anual, clasându-se 
pe locul patru în Europa, și deține un 
efectiv de 1,47 milioane de familii de 
albine. La nivel național sunt înregis-
trați în jur de 40.000 de apicultori, 
peste 60% dintre aceștia fiind mem-
brii ACA, cu un efectiv de 900.000 
de familii de albine. În sistem eco-
logic, producția de miere a fost anul 
trecut de 3.200 de tone, iar familiile 
de albine certificate în acest sistem 
de 110.000.

Datele statistice arată că româ-
nii consumă, în medie, 450 — 500 
de grame de miere pe an pe locui-
tor, un consum în creștere față de 
acum 10 ani, dar, comparativ cu cele 
două kilograme consumate în Ger-
mania sau 1,5 kilograme în Olanda 
și Belgia, ei se situează încă în coada 
clasamentului european.

ACA este o asociație înființată în 
1958, singura cu acoperire națională, 
care are 40 de filiale județene și soci-
etăți comerciale de desfacere pentru 
aprovizionarea apicultorilor cu toate 
echipamentele și materialul gene-
tic necesar.

Peste 100 de apicultori și-au anunțat prezența 
la Târgul Național al Mierii din 20–22 martie
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P reședintele UDMR, 
Kelemen Hunor, a 
declarat la Miercurea 

Ciuc, că Uniunea nu poate fi de 
acord cu afirmația că „România 
este Statul Islamic al UE”, 
iar problemele pe care le are 
comunitatea maghiară trebuie 
rezolvate în țara noastră.

„Noi am spus că nu 
suntem de acord cu astfel de 
caracterizări. Și nu putem 
să fim de acord. Dacă avem 
probleme, acele probleme 
trebuie discutate aici și 

avem probleme care trebuie 
rezolvate, și dacă mă refer doar 
la Universitatea de Medicină 
și Farmacie (nr—de la Târgu 
Mureș) ca la o problemă veche 
și foarte serioasă, tot aici vom 
găsi rezolvarea. Dar nici nu pot 
să fiu de acord cu interzicerea 
anumitor drepturi și libertăți, 
fiindcă o prostie provoacă o 
altă prostie”, a spus Kelemen 
Hunor.

La o manifestare care a 
avut în data de 10 martie, la 
Budapesta, liderul Societății 

pentru Ținutul Secuiesc, 
Arpad Gyorgy-Mozes, a afir-
mat că „România este Statul 
Islamic al Uniunii Europene 
a secolului XXI”.

Acesta a mai declarat că 
secuilor din România le este 
interzisă libertatea de expri-
mare și a insistat că autoritățile 
române au în vedere distruge-
rea patrimoniului arhitectonic 
al secuilor.

Declarațiile au fost cata-
logate ca inacceptabile și în 
afara spiritului european de 
către ministrul român al Aface-
rilor Externe, Bogdan Aurescu, 
care a avut, o convorbire tele-
fonică cu omologul său ungar, 
Peter Szijjarto.

 Biroul de presă al Ambasadei 
României la Madrid, 11.03.2015

Ambasada României la 
Madrid a comemorat astăzi 
victimele atentatelor tero-
riste din 11 martie 2004. La 
11 ani de la această tragedie, în 
care comunitatea românească 
a fost a doua cea mai afectată 
după cea spaniolă –16 români 
și-au pierdut viața–, personalul 
Ambasadei, Secției Consulare 
și ai ICR Madrid a ținut un 
moment de reculegere în fața 
plăcii comemorative ampla-
sată la intrarea în misiunea 

diplomatică română din capi-
tala Spaniei și a depus o coroană 

de flori în amintirea victimelor.
Ambasada a participat de 

asemenea la ceremonia organi-
zată de autoritățile spaniole prin 
prezența ambasadorului Ion 
Vîlcu la slujba oficiată de arhi-
episcopul catolic al Madridului, 
monseniorul Carlos Osoro, la 
Catedrala Nuestra Señora de la 
Almudena. Totodată, primul 
colaborator al Ambasadei, Ilie 
Bănică, și consilierul diploma-
tic care se ocupă de portofoliul 
comunității românești, Mag-
dalena Lungu, au participat la 
tradiționala depunere de flori în 
Bosque del Recuerdo din Parcul 
Retiro, organizată de Asocia-
ția Victimelor Terorismului.

1.Orice persoană poate să ceară programare 
la Spitalul Universitar din Torrejón?

Orice persoană care deține un card 
sanitar public al Sistemului Național 
de Sănătate are dreptul să fie tratată 
la Spitalul Universitar din Torrejón. 
Străinii care nu sunt înregistrați ca 
rezidenți în Spania vor primi asis-
tență sanitară în orice spital public 
atunci când au nevoie de asistență 
de urgență sau în cazul asistenței 
referitoare la sarcină, naștere sau 
post-partum. În plus, toți străinii 
cu vârsta sub 18 ani vor primi asis-
tență sanitară în aceleași condiții ca 
și un spaniol.

2.Și dacă nu am card sanitar public ce pot să fac?
Ministerul Sănătății, prin interme-

diul site-ului său, pune la dizpoziția 
tuturor informații cu privire la cardul 
de sănătate al Comunității Madrid, 
pentru ce se folosește și cine poate să 
îl solicite. Cardul sanitar este cheia 
de acces la sistemul public sanitar 
al Comunității Madrid.

3.Un pacient, să spunem spre exemplu din 
Loeches, care a fost la medicul său de îngrijire 
primară și care ar dori să meargă la spitalul din 
Torrejón, ce trebuie să facă?

Are 2 opțiuni. Prima opțiune: să 
aștepte sa fie sunat ce către centrul 
de gestiune al programărilor de la 
serviciului de sănătate din Madrid 
pentru a-l programa cu specialistul. 
În acel moment va putea alege spita-
lul din Torrejón ca centru de asistență 
specializată. A 2-a opțiune: dacă medi-
cul de asistență primară i-a facilitat 
un număr de identificare se poate 
accesa site-ul (http://www.libreelec-
cion.sanidadmadrid.org/Seleccione/
Hospital.aspx/2828?Hospital-U-

niversitario-de-Torrejón—) unde 
se introduc datele cardului sanitar, 
numărul de identificare și se caută 
medicul specialist.

4.O persoană care locuiește în Torrejón și 
nu beneficiză de asistență primară, dar vrea să 
meargă la spital, ce trebuie să facă?

Pentru a merge la Spitalul din 
Torrejón pacienții trebuie să fi fost 
derivați de către medicul de asistență 
primară. Pentru a face o programare 
cu medicul de asistență primară este 

simplu. Sunați la centrul de sănătate 
care vă corespunde și vă vor oferi o 
dată și o oră la alegere. Odată ajuns 
acolo, medicul de familie sau pedia-
trul (dacă pacientul este minor) va 
realiza o adeverință pentru consult 
împreună cu dovada programării care 
include un număr de identificare unic.

Apoi, Centrul de Atenție Perso-
nalizată (CAP) va contacta pacientul 
în maxim 72 de ore pentru a-i face 
programarea cu specialistul. În acel 
moment se poate alege Spitalul din 
Torrejón sau oricare dintre specialiș-
tii săi, permițând astfel pacientului 
să folosească Libera Alegere.

5.Ce se întâmplă cu pacienții care sunt deja 
înscriși la alte spitale și care vor să se schimbe la 
spitalul din Torrejón?

Singurul lucru pe care trebuie 
să-l facă pacientul este să meargă 
la serviciul de atenție și internare 
al pacientului din cadrul spitalului 
și să solicite Libera Alegere pentru 
spitalul din Torrejón.

6.Și dacă pacienții nu locuiesc în Comunitatea 
Madrid, cum se pot înscrie la spitalul din Torrejón?

În acest caz pacientul poate deveni 
ceea ce noi numim „Flotant”.

Singurul lucru pe care trebuie să-l 
facă este să meargă la un centru de 
sănătate cât mai apropiat cu cardul 
sanitar individual corespunzător 
cumunității unde locuiește împre-
ună cu documentul de identitate și 
să ceară să fie tratat de către spita-
lul din Torrejón.

Sistemul de informare al popula-
ției permite atribuirea documentului 
pentru a primi asistență ca „flotanți” 
pe o perioadă de 3 luni care se poate 
prelungi cu încă 3 luni. Odată trecute 
aceste 6 luni, care se pot fracționa 
pe parcursul anului, dacă pacientul 
dorește să fie tratat în continuare de 
spitalul din Torrejón, va trebui să se 
înscrie cu domiciliul în Comunita-
tea Madrid și să prezinte la centrul 
de sănătate documentul înregistrării.

7.Spitalul are departamente speciale cum ar 
fi cel de Sân sau Varice. Dacă un pacinet dorește 
să fie tratat în aceste departamente, ce pași tre-
buie să urmeze?

Aceste departamente depind de spe-
cialități generale: chirurgie generală 
și digestivă, ginecologie sau angiolo-
gie și chirurgie vasculară. Pacientul 
trebuie să solicite aceste specialități. 
Dacă pacientul are trimitere de la 
medicul de familie sau este tratat în 
alt centru, se vor urma modalitățile 
enumerate mai sus. În orice caz, dacă 
pacienții au îndoieli, pot lua legătura 
cu serviciul de atenție și internare 
al pacientului din cadrul spitalului 
din Torrejón la numărul de telefon 
916 26 26 00 sau pe e-mail: info@
torrejonsalud.com

Tot ceea ce ați dorit vreodată să știți despre cum 
să mergi la un spital și nu ai avut pe cine să întrebi
Almudena Alonso de la Spitalul din Torrejón răspunde la întrebările cele mai frecvente

Pagină oferită de Uniunea Muncitorilor Români din Spania, în colaborare cu Spitalul Universitar din Torrejón de Ardoz

SĂNĂTATEACTUALITATE

Spitalul Universitar din 
Torrejón și bolile rare

Spitalul Universitar din Torrejón s-a alăturat cam-
paniei „Un gest care schimbă totul”, o inițiativă a 
Federației Spaniole a Bolilor Rare pentru a evidenția 
realitatea în care trăiesc persoanele cu acest tip de pato-
logii. Campania virală deja circulă în rețelele sociale cu 
hashtag-ul #hazlasvisibles și trezește atenția societății 
pentru a cunoaște situațiile de zi cu zi cu care se con-
fruntă pacienții cu boli rare atunci când au nevoie de 
un diagnostic sau un tratament.

„În aceste momente finalizăm semnarea unui contract 
cu FEDER și am dorit să ne alăturăm campaniei pentru a 
oferi sprijinul nostru ca spital și ca profesioniști sanitari”, 
a explicat Dr. Ignacio Martínez Jover, directorul cen-
trului, care, împreună cu șefii de serviciu, supervizorii 
infirmeriei și managerii intermediari ai centrului, a 
pozat cu linia verde sub ochi care identifică campania 
FEDER. Spitalul Universitar din Torrejón dezvoltă o 

muncă intensă de colaborare cu asociațiile de pacienți 
prin intermediul Școlii de Pacienți (www.hospitalde-
torrejon.es/escueladepacientes) al căror obiectiv este 
promovarea unui mod nou, dinamic și accesibil pen-
tru a răspunde necesităților pacienților sau a familiilor 
lor prin intermediul spațiilor terapeutice care de cele 
mai multe ori nu coincid cu ajutorul oferit de asistența 
medicală. Începând cu anul 2012 centrul a organizat 
mai bine de 500 de ateliere de sănătate la care au par-
ticipat mai bine de 45.000 de persoane interesate în a 
cunoaște mai bine boala pe care o au și cel mai bun mod 
de a face față situațiilor de zi cu zi în casele lor.

„Școala de pacienți face parte din ADN-ul acestui 
spital și a profesioniștilor și suntem foarte iluzionați cu 
idea de a colabora cu FEDER în acest sens, să încercăm 
să ajutăm persoanele cu boli rare să înfrunte situațiile 
relaționate cu patologia lor”, a finalizat Martínez Jover.

Olanda nu susţine 
aderarea României 
la Schengen

Olanda nu susţine, în acest moment, aderarea 
României la Spaţiul Schengen pentru că România nu 
a implementat toate cerinţele iniţiale pentru a intra 
în Uniunea Europeană, a declarat Matthijs van Bonzel, 
ambasadorul Olandei la București.

„În acest moment, aderarea nu este susţinută de 
Parlamentul olandez pentru că Parlamentul nu consideră 
că România a implementat toate cerinţele iniţiale pentru 
a deveni stat membru al Uniunii Europene”, a declarat 
ambasadorul.

Mai exact, a punctat diplomatul olandez, România nu 
a întrunit nici măcar normele de aderare la spaţiul comu-
nitar, nefiind vorba despre reformele anticorupţie și de 
securitate pentru Schengen.

„România nu era pregatita în momentul aderării. Era 
pregatită din multe puncte de vedere, dar nu în cele 
esenţiale. Vorbesc aici de legislaţie, de sistemul judiciar, de 
funcţionarea lui, de eficienţă şi imparţialitate în modul 
de aplicare a legilor, de corupţia instituţională. România 
a aderat fără să îndeplinească aceste cerinţe, dar acum 
recuperează” și se îndreaptă către nivelul la care ar fi tre-
buit să se afle în 2007, la aderare, a explicat Van Bonzel.

Acesta a adăugat că progresul înregistrat de Româ-
nia în ultimii ani este încurajator, „dar că nu a atins nivelul 
maxim”. „Odată ce va ajunge la acest nivel vom merge 
în Parlament şi le vom spune parlamentarilor noştri că 
România îndeplineşte toate condiţiile pe care ar fi trebuit să 
le îndeplinească atunci când a intrat în UE”, a arătat amba-
sadorul olandez. Printre altele, lupta anticorupţie trebuie 
acum să se concentreze pe recuperarea averilor ilicite, 
rata de recuperare ridicându-se în prezent la 10%. 

Comemorarea victimelor atentatelor 
teroriste din 11 Martie 2004 de la Madrid

K. Hunor nu este de acord cu afirmația 
„România este Statul Islamic al UE”

http://www.hospitaldetorrejon.es/escueladepacientes
http://www.hospitaldetorrejon.es/escueladepacientes
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În opinia reprezentanților orga-
nizației, actualul cuantum de 42 de 
lei pe lună pentru fiecare copil nu își 
atinge scopul acela de a proteja copiii 
în fața riscului de sărăcie.

„Alocaţia de stat pentru copii 
este un drept universal, consacrat 
prin Constituţie. Pentru ca acest 
drept constituţional să-şi atingă 
scopul–protecţia socială a copiilor 
şi a tinerilor, Organizaţia Salvaţi 
Copiii susţine mărirea cuantumului 
alocaţiei de stat pentru copii la suma 
de 200 de lei pe lună, modificare propusă 
printr-un proiect de lege înaintat Senatului 
României în 2014”, se arată într-un comu-
nicat al organizației.

Organizația Salvați Copiii România consi-
deră că alocația de stat, acordată în prezent 

copiilor care au împlinit 2 ani, reprezintă o 
sumă de bani (42 de lei, respectiv 84 de lei 
pentru copilul cu dizabilități) nesemnifica-
tivă pentru familie care nu-i poate asigura 
în aceste condiții dreptul la supraviețuire și 
dezvoltare, alimentație și școlarizare.

În document, președintele exe-
cutiv al Organizației Salvați Copiii 
România, Gabriela Alexandrescu, 
precizează că a trimis președinților 
comisiilor specializate din Camera 
Deputaților cererea de a aproba 
mărirea alocațiilor pentru copii și 
de a lua în considerare o analiză pe 
această temă, „ţinând seama de datele 
recente ale stării de sărăcie în care 
trăiesc aproape jumătate dintre 
copiii din România, precum şi de 
necesitatea respectării consecvente, 

în toate demersurile şi deciziile care privesc 
copiii, întreprinse de autorităţile publice, 
inclusiv de către Guvern sau Parlament, 
a interesului superior al copilului, unul 
dintre principiile fundamentale ale dreptului 
românesc contemporan”.

ACTUALITATE

TRADUCERI�•�OMOLOGĂRI�•�APOSTILE�•�DOSARE CREDITE�| ROMANĂ�•�SPANIOLĂ�•�GERMANĂ�•�FRANCEZĂ�•�ENGLEZĂ�•�RUSĂ�•�BULGARĂ�•�ITALIANĂ�•�PORTUGHEZĂ�•�CHINEZĂ�•�ARABĂ

CEL MAI - Certifi cate de naştere,căsătorie,celibat , Cazier 
judiciar
- Apostila de la Haga pe original
- Alte documente : livret de familie, sentinţe, cărţi 
de muncă, foi matricole, diplome etc

Traduceri “juradas”: ROtoate limbile

Pentru Consulat: NIE/Denunt/Sentinte de divort/ 
Certifi cate de nastere, deces, casatorie cu apostila
- Dosare pentru căsătorie si certifi cate medicale
*Pentru România:
Traducem si legalizam orice document cu/ fără 
apostila de la Haga pentru Romania

Traduceri legalizate: toate limbileRO

-Traducem: diplome, adeverinte , foi 
matricole, suplimente de diploma in / 
din orice limba
- Pregatim si depunem dosare pentu 
omologarea si recunoasterea studiilor

Omologare studii�/
recunoaștere profesională

În limba spaniolă cu apostila de la 
Haga si traducere in limba romana 
pentru călătorie minori, obţinerea de 
alocaţii, pensii, vânzări/cumpărări, 
divorţuri, solicitări de documente 
(certifi cate de naştere, căsătorie, 
celibat, adeverinţe) etc.

Împuterniciri

MIC PREŢ

* traducător autorizat pentru limba spaniolă în temeiul autorizaţiei nr. 29546 / 2010 eliberate de Ministerul Justiţiei din România
* traducători “jurados” recunoscuti de Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperación din Spania

Ne găsiţi în:
MOSTOLES

MADRID
ALCALÁ DE HENARES

COSLADA
ALCOBENDAS

TOLEDO
SAN MARTIN DE LA VEGA

PALMA DE MALLORCA
MALAGA

CORDOBA
SEVILLA

Tel: 911 102 690
Fax: 916 205 616

Mobile şi 
WhatsApp:

642 729 978
670 555 865

ACTUALITATE

Ministrul Vâlcov mi-a înaintat demisia

Protest la București al persoanelor ce solicită eliminarea pașapoartelor 
la trecerea frontierei dintre România și Republica Moldova

Premierul Victor Ponta a decla-
rat că ministrul de Finanțe, Darius 
Vâlcov, i-a înaintat demisia dumi-
nică la prânz.

„Am discutat cu domnul Vâlcov 
care bineînțeles că mi-a înaintat 
demisia domniei sale. Am vorbit 
după aceea și cu președintele. Aștept 
de la domnul Vâlcov, care a avut un 
rol important și pozitiv, ca în zilele 
următoare să termine proiectul de 
Cod Fiscal, iar imediat o să mă 
gândesc la cel care va fi numit și îi 
voi înainta propunerea președintelui”, a 
declarat Victor Ponta.

Întrebat dacă a acceptat această demisie, 
Ponta a răspuns afirmativ, dar a menți-
onat că i-a cerut ministrului să prezinte 
Codul Fiscal.

„I-am cerut însă ca în zilele imediat 
următoare să prezinte totuși Codul Fiscal 
și Codul de Procedură Fiscală”, a adăugat 

premierul.
Ponta a adăugat că, ulterior, a discutat 

cu președintele Klaus Iohannis și că, după 
ce Vâlcov va termina proiectul de Cod Fis-
cal, se va gândi la un nume pentru postul 
de ministru de Finanțe.

„Vreau să propun pe cineva care să 
ducă mai departe, la nivelul la care a dus 
Darius Vâlcov, adică foarte înalt, proiecte 

importante”, a adăugat premierul.
Președintele Klaus Iohannis i-a 

solicitat premierului Victor Ponta să 
demareze procedura de revocare din 
funcția de ministru al Finanțelor a 
lui Darius Vâlcov.

„Având în vedere că procurorii 
din cadrul Direcției Naționale 
Anticorupție au dispus efectuarea 
urmăririi penale față de ministrul 
Finanțelor, domnul Darius Vâlcov, 
m-aș fi așteptat ca domnul Vâlcov să 
demisioneze din funcție, înțelegând 

că afectează activitatea și credibilitatea 
guvernului, ceea ce nu s-a întâmplat. În 
această situație, solicit premierului Victor 
Ponta să demareze procedura de revocare 
din funcția de ministru al Finanțelor a 
domnului Darius Vâlcov”, se arată în mesa-
jul transmis de șeful statului cu privire la 
dispunerea urmăririi penale față de minis-
trul de Finanțe.

Un grup de persoane care solicită 
eliminarea pașapoartelor la trecerea 
frontierei dintre România și Repu-
blica Moldova a protestat într-un 
mod inedit, duminică, la București, 
formând un lanț uman între Amba-
sada Republicii Moldova și Ministerul 
Afacerilor Externe, informează un 
comunicat al Platformei Unioniste 
Acțiunea 2012.

Lanțul uman ce a pornit din 
fața sediului Ministerului Aface-
rilor Externe al României până la 

porțile Ambasadei Republicii Mol-
dova a simulat granița dintre cele 
două state românești.

„Pașapoartele dublează frontiera 
dintre România și Republica Moldova. 
Nu le mai vrem și nu ne mai trebuie. 
Este nefiresc să putem circula doar pe 
baza buletinului în 58 de țări și teritorii, 
iar pentru a ajunge la Chișinău să 
fim nevoiți să ne procurăm pașaport. 
Costurile morale și financiare ale 
acestei măsuri sunt prea mari”, a 
declarat Mădălina Hrițuleac, secretarul 

general al Platformei Unioniste Acțiu-
nea 2012, organizatorul manifestației, 
citat în comunicat.

„Am prieteni mulți în România. 
Din cauză că nu își mai perfectează 
pașaport, ne vedem foarte rar, atunci 
când trec eu Prutul. Următorul pas 
corect și natural al autorităților de 
la Chișinău ar fi adoptarea unei 
Hotărâri de Guvern care să permită 
cetățenilor României să treacă vama 
fără pașaport”, a spus Oxana Iovu, 
originară din Ialoveni.

Platforma Unionistă Acțiunea 2012 
a depus adrese pentru legiferarea acce-
sului cetățenilor Uniunii Europene în 
Republica Moldova doar cu obligația 
de a prezenta alternativ pașaportul 
sau cartea de identitate atât la Minis-
terul Afacerilor Externe al României, 
cât și la Ambasada Republicii Mol-
dova de la București. În același sens, 
Tinerii Moldovei de la Chișinău au 
depus o adresă la Ministerul Afaceri-
lor Externe și al Integrării Europene 
al Republicii Moldova.

Concurentele, în număr de 10, au 
susținut 4 probe: proba costumului tra-
dițional, proba de originalitate, proba 
surpriză și proba rochiei de seară. 
La proba costumului popular fetele 
au prezentat costumele din colecția 
Angelei Petre (Pro Vita Lex). Proba de 
originalitate a constat în prezentarea 
unei ținute cât mai originale. Fetele 
au venit imbrăcate în polițistă, scu-
fița roșie, Mickey Mouse, asistentă 
medicală, ursitoare, femeie de afaceri 
etc. În aceeași costumație au trebuit 
să danseze pentru proba numarul 3, 
dansuri ca pinguinul, meneaito, o 
rățușcă stă pe lac, tu ești femeia visu-
rilor mele (Azur), Leliță Ioană. Cea 
de a 4-a și ultima probă a fost proba 
rochiilor de seară în care fetele s-au 
întrecut în eleganță și stil.

Juriul, în număr de 7 persoane, a 
trebuit să puncteze atât frumusețea 
cât și originalitatea și spontaneitatea.

În afara concursului de Miss, spec-
tatorii s-au delectat cu muzică ușoară 
și etno sub interpretarea Nicoletei Zamfir 
(voce) și Alexandru Lăcătuș (orgă), prezen-
tare de modă – tinerii asociației Pro Vita Lex 

sub coregrafia Roxanei Diac, moment activ 
oferit de Baile Activo, cât și dans modern 
oferit de trupa Pro Vita din care au făcut 

parte copii cu vârste cuprinse între 
4 și 19 ani.

Băieții Pro Vita au prezentat un 
moment umoristic Mister Torrejón.

Câștigătoarea concursului Belleza 
Rumana Torrejón de Ardoz , Ramona 
Preda , concurenta cu numarul 10, a 
plecat acasă cu o tabletă, un telefon 
Smartphone, o cameră subacvatică, 
bijuterii, cosmetice, flori, și un coș cu 
produse tradiționale spaniole.

Locul 2 a fost câștigat de Andreea 
Ifteni și premiul a constat într-un 
Smartphone și o cameră foto-video 
subacvatică, bijuterii și cosmetice.

Locul 3 a fost obținut de către 
Denisa Crișan și a câștigat o cameră 
foto-video subacvatică, bijuterii și 
cosmetice.

Miss Popularitate (numărul 2) a 
fost Bianca Tomoiaga și a câștigat o 
cameră foto-video subacvatică, un 
mp3, cosmetice și bijuterii.

Din juriu au facut parte reprezen-
tanți ai presei , femei de afaceri, un 

domn dirijor al Orchestrei Sympfony din 
Madrid, cât și un reprezentant al Primă-
riei din Torrejón de Ardoz.

Miss Belleza Rumana Torrejón de Ardoz
Sâmbătă, 14 martie, a avut loc Miss Belleza Rumana Torrejón de Ardoz, 

eveniment realizat de Asociația Pro Vita Lex și Primăria din Torrejón de Ardoz.

Cazul Borbely –
sfidarea justiției 
în Parlament
Președintele Klaus Iohannis afirmă că nimeni 

nu este mai presus de lege, arătând că oamenii 
politici au o dublă responsabilitate, să-și respecte 

alegătorii și să întărească, prin cinste și corectitu-
dine, instituțiile statului.

El cataloghează cazul deputatului UDMR Laszlo 
Borbely drept o ‘sfidare a justiției în Parlament’.

„Traficul de influență, deturnarea banilor publici, 
evaziunea fiscală și alte forme de corupție de care 
se pot face vinovați demnitarii nu compromit 
numai persoanele în cauză, ci și clasa politică în 
general și credibilitatea instituțiilor statului în ochii 
cetățenilor. Am asistat recent la sfidarea justiției 
în Parlament în cazul Borbely. Acum, un membru 
al Guvernului întârzie să-și prezinte demisia de 
onoare, acuzat fiind de trafic de influență. Mesajul 
meu este unul singur: nimeni nu este mai presus de 
lege, iar oamenii politici au o dublă responsabilitate, 
să-și respecte alegătorii și să întărească, prin cinste 
și corectitudine, instituțiile statului”, a spus șeful 
statului.

Procurorul șef al DNA, Laura Codruța Kovesi, a 
cerut, la începutul lunii februarie, sesizarea Came-
rei Deputaților pentru încuviințarea urmăririi 
penale în cazul fostului ministru Laszlo Borbely 
într-un dosar mai vechi. Dosarul acestuia a fost 
redeschis după ce au apărut elemente noi.

Anterior, Parlamentul a respins cererea procuro-
rilor de ridicare a imunității. Conform DNA, Laszlo 
Borbely este acuzat de săvârșirea a trei infracțiuni 
de trafic de influență.

VICTOR PONTA:
Kovesi a primit 
premiul GDS 
pe anul 2014
Procurorul șef al Direcției Naționale Antico-

rupție, Laura Codruța Kovesi, a primit premiul 
Grupului pentru Dialog Social pe anul 2014, ca o 
recunoaștere a eficienței și profesionalismului de 
care a dat dovadă DNA în lupta împotriva corupției.

„Cred că acest premiu nu mi se datorează 
doar mie, se datorează și celor doi colegi cu care 
sunt aici, domnul Nistor și domnul Iacob, cu care 
împreună formăm echipa managerială a DNA. Dar, 
în egală măsură, acest premiu revine fiecărui coleg 
din DNA. Până la urmă, DNA nu este un om, DNA 
este o instituție matură, profesionistă, în care 
lucrează oameni care cred în simboluri. Rolul meu 
ca și conducător de instituție, împreună cu cei doi 
colegi, este să imprimăm o strategie, să fixăm niște 
priorități, însă eforturile și rezultatele obținute de 
DNA sunt obținute prin munca tuturor procurorilor 
din DNA”, a declarat Kovesi.

Ea a subliniat că, în prezent, în DNA au rămas 
procurorii care cred că numai prin muncă și corec-
titudine pot schimba ceva în România, iar unii își 

dedică chiar și viața personală pentru a soluționa 
un număr foarte mare de dosare.

„Anul 2014 a fost unul dificil datorită faptului 
că presiunile pe activitatea DNA au fost extrem de 
mari, uneori chiar presiuni pe persoane din DNA, 
dar atacurile au vizat în special instituția. Cu toate 
acestea, procurorii și-au continuat treaba, au fost 
solidari, au lucrat în echipă și au crezut în niște 
valori extrem de importante, în lege, în corectitudine 
și în profesionalism”, a mai spus Kovesi.

Procurorul șef al DNA a mulțumit membri-
lor GDS pentru susținerea constantă pe care DNA 
a avut-o din partea societății civile. „Vreau să vă 
asigur că vom continua în același fel. Suntem imuni 
la atacuri, suntem imuni la tot felul de încercări 
de decredibilizare a activității noastre și de fapt 
răspunsul nostru va fi în a investiga în continuare 
dosare importante și a încerca să dovedim cât mai 
multe fapte de corupție”, a subliniat Kovesi.

IOHANNIS:

Organizația Salvați Copiii România cere 
mărirea alocației de stat la 200 de lei
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România înregistrează performanțe rela-
tive bune în raport cu standardele fixate 
prin Codul de Transparență Fiscală în unele 
domenii, potrivit concluziilor raportului 
de evaluare a transparenței fiscale publicat 
de Fondul Monetar Internațional (FMI) și 
realizat la cererea Guvernului României.

Mai precis, 15 din cele 36 de dimensiuni 
ale Codului de Transparență Fiscală sunt 
la un nivel bun sau avansat, 15 la un nivel 
de bază, restul de șase nefiind îndeplinite.

O problemă ar fi aceea că rapoartele fis-
cale nu includ sectorul marilor companii de 
stat, care sunt responsabile pentru apro-
ximativ 10% din PIB. În acest sens, FMI 
recomandă României extinderea acoperirii 
instituționale a rapoartelor fiscale pentru 
a include întregul sector public.

Totodată, un volum de date cu privire la 
operațiunile, activele și pasivele Guvernului 
nu este consolidat într-un set de declara-
ții financiare produse în conformitate cu 

standardele internaționale.
FMI remarcă însă că procesul bugetar 

al României s-a îmbunătățit semnificativ 
în ultimii ani, în condițiile în care cadrul 
bugetar pe termen mediu acoperă apro-
ximativ 97% din cheltuielile Guvernului, 
precum și prin înființarea unei suprave-
gheri fiscale independente.

Cu toate acestea, erorile ridicate de 
prognoză a PIB-ului, în medie de aproxi-
mativ 4% din PIB, deficiențele în evaluarea 

și supervizarea investițiilor publice și lipsa 
de punctualitate în aprobarea bugetelor anu-
ale sugerează că este nevoie de noi progrese, 
precizează FMI.

Managementul riscurilor fiscale este eva-
luat drept avansat sau bun în identificarea 
și raportarea garanțiilor guvernamentale 
și a riscurilor asociate cu administrațiile 
publice însă raportarea cu privire la alte 
riscuri specifice, de genul expunerii pe sec-
torul financiar și a riscurilor de mediu, este 
limitată, așa cum este și analiza cu privire la 
potențialul impact al modificărilor în con-
textul mediului macroeconomic volatil.

Fondul recomandă îmbunătățirea cali-
tății și integrității rapoartelor fiscale și a 
rapoartelor financiare; includerea unor 
prognoze macroeconomice mai detaliate 
în documentele bugetare principale; crește-
rea transparenței documentației bugetare; 
extinderea analizelor și raportării riscuri-
lor fiscale.

www.facebook.com/RiaSpain

TRIMITE BANI ÎN

ROMÂNIA
Plătim în 10 minute,  
 în peste 1.800 puncte de plată.

Depozit Bancar 
 în orice bancă.

ECONOMIC

Acțiuni de verificare aduc 5,1 miliarde 
de lei la bugete locale, în anul 2014

CURTEA DE CONTURI:

FMI TRAGE DE URECHI GUVERNUL PONTA:

Curtea de Conturi a României a efectuat, 
anul trecut, 2.723 acțiuni de verificare, iar 
în urma acestora bugetele locale vor încasa 
5,1 miliarde de lei, arată Raportul de acti-
vitate al instituției pe anul 2014. Misiunile 
de audit financiar au reprezentat 60% din 
totalul acțiunilor de verificare, cele de audi-
tul performanței 13%, acțiunile de control 
un procentaj de 25%, iar acțiunile de docu-
mentare în proporție de 2%.

„Pentru stabilirea şi introducerea în 
programul de activitate pe anul 2015 a 
unor acţiuni de audit public extern şi de 
control au fost efectuate 49 de acţiuni de 
documentare la tot atâtea entităţi, acţiuni 
care au necesitat atât resurse umane, cât 
şi fond de timp pentru realizarea lor”, se 
precizează în Raportul Curții de Conturi.

În cadrul controalelor au fost identificate 
25.529 de cazuri de abateri de la disciplina 
bugetară, economică și financiar-contabilă, 
ceea ce evidențiază „că legislaţia privind 
modul de formare, de administrare şi de 
întrebuinţare a resurselor financiare ale 
statului şi ale sectorului public nu este 
respectată, iar persoanele care trebuie să 
asigure aceasta nu au întreprins în toate 
cazurile măsurile organizatorice care să 
depisteze şi să elimine încălcarea legii 
încă din faza de angajare a veniturilor şi 
cheltuielilor bugetare”.

Din totalul de 5,1 miliarde de lei ce trebuie 
încasate de bugetele publice, 2,7 miliarde 
lei (53%) provin din înlăturarea abaterilor 
de la reglementările privind stabilirea, evi-
dențierea și urmărirea încasării veniturilor 

bugetare, iar 2,4 miliarde lei (47%) din înlă-
turarea abaterilor de la legalitatea angajării, 
lichidării, ordonanțării și plății cheltuieli-
lor din fonduri publice.

„Cu ocazia desfăşurării activităţilor de 
audit public extern şi de control tematic s-au 
constatat nereguli financiar contabile care 
au influenţat realitatea şi exactitatea datelor 
şi informaţiilor prezentate în situaţiile 
financiare aferente anului bugetar 2013 
de către unele entităţi verificate”, se men-
ționează în documentul Curții de Conturi.

„Abaterile provin, în principal, din erori de 
înregistrare în evidenţele contabile, cele de 
patrimoniu sau cele fiscale a căror corecţie 
are ca efect reflectarea reală şi exactă a 
unor operaţiuni în situaţiile financiare 
anuale”, se arată în documentul menționat.

Conform Noului Cod  
Fiscal vor dispărea 
unele taxe

Conform Noului Cod Fiscal anumite taxe vor 
dispărea. Aceste taxe și impozite s-au dovedit a fi 
ineficiente.

Taxa hotelieră și impozitul pe spectacole au fost 
abrogate prin proiectul de Cod Fiscal. Ministerul 
de Finanţe a luat această decizie după ce a con-
statat că cele două taxe au costuri de colectare și 
administrare prea mari în raport cu sumele efectiv 
încasate de stat.

În prezent, impozitul pe spectacole ar trebui 
plătit de videotecile și discotecile care organizează 
manifestări artistice sau al unei activităţi distrac-
tive. Impozitul se calculează în funcţie de suprafaţă 
incintei, prin înmulţirea numărului de metri pătraţi 
cu 2 lei în cazul videotecilor și cu 3 lei în cazul dis-
cotecilor. Impozitul pe spectacole se ajustează 
cu un coeficient de corecţie stabilit pe ranguri de 
localităţi.

Taxa hotelieră este de 1% din valoarea totală a 
cazării/tariful de cazare pentru fiecare zi de sejur a 
turistului. Taxa este încasată de hotelieri odată cu 
luarea în evidenţă a persoanelor cazate și se dato-
rează pentru întreaga perioadă de ședere. Dacă 
unităţile de cazare se află într-o staţiune turistică, 
atunci când taxa se datorează pentru o singură 
noapte, indiferent de perioada reală de cazare.

Proiectul Codului fiscal abrogă cele două taxe. 
În schimb, reglementează modul de calcul a taxei 
pentru eliberarea/vizarea anuală a autorizaţiei pri-
vind desfășurarea activităţii de alimentaţie publică 
conform clasificării CAEN (restaurante, baruri, 
activităţi recreative și distractive) în funcţie de 
suprafaţă.

Astfel, taxa va fi până la 4000 lei, pentru o 
suprafaţă de până la 500 metri pătraţi, inclusiv și 
între 4000-8000 lei pentru o suprafaţă mai mare de 
500 metri pătraţi.

PUBLICITATE

Întotdeauna alături de tine

lebara.es

El Plan Todo en Uno 500 es válido desde el 22/01/2015 y su precio incluye IVA (en Canarias, Ceuta y Melilla aplica el impuesto correspondiente). El mismo se encuentra igualmente sujeto a estos términos y condiciones, así como a las condiciones generales de contratación de Lebara, disponibles en www.lebara.es/bases-legales. Al 
usar o activarlo, el cliente acepta estos términos y condiciones. El Plan incluye: (i) 500 minutos válidos para llamadas a fijos y móviles tanto de España como de 38 países más (consulta lista completa en www.lebara.es) sin coste de establecimiento de llamada, (ii) 1GB de internet móvil, (iii) *3.000 minutos para llamadas de Lebara 
a Lebara España y (iv) 3.000 sms nacionales. El plan es válido por 30 días naturales desde su activación. Para poder utilizar el GB de internet móvil el terminal móvil debe ser compatible con los sistemas de Lebara, haber obtenido la correspondiente configuración y su uso se encuentra restringido al territorio nacional. Transcurridos 
los 30 días de duración, los minutos, SMS y/o MB que no hayan sido consumidos expirarán, no siendo reembolsados ni acumulados a nuevos planes u otras promociones y siendo nuevamente de aplicación las tarifas que en cada caso el cliente tuviera activas o contratadas con anterioridad, al igual que en el supuesto de consumirse 
los minutos, SMS y/o MB incluidos en cada caso en el Plan. Consulta las tarifas actualizadas en www.lebara.es/prepago/tarifas. Cada llamada de Lebara a Lebara dentro del Plan tiene un máximo 60 minutos de duración. Si el cliente excede el límite de estos 3.000 minutos, así como si sobrepasa los 60 minutos de duración por llamada 
de Lebara a Lebara, cada minuto excedido será descontado de los 500 minutos recibidos para llamadas a móviles y fijos internacionales y de España. A las llamadas de Lebara a Lebara realizadas fuera de los 3.000 minutos se aplica un establecimiento 0,379€ con tarifas estándar y 0,299€ con Lebara Plus (LP); y 0€ el minuto durante 
los primeros 15 minutos. Superados estos límites serán tarificadas como llamadas nacionales a 0,199€/min con tarifas estándar y a 0,099€/min con plan “LP”. Superado el límite de 3.000 SMS nacionales estos serán tarificados a 0,199€/min con tarifas estándar y a 0,099€/min con tarifa “LP”. El bono no es transferible. El saldo 
gratuito recibido por las promociones de saldo extra gratis, no es válido para activarlo. El bono hasta su expiración, no es compatible con otro plan o bono que contenga datos de Internet. Este bono no se renovará automáticamente, para volver a disfrutarlo deberá volver a ser adquirido en un punto de venta. Consulta tarifas vigentes 
en www.lebara.es
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România are probleme cu supervizarea investițiilor, cu 
aprobarea bugetelor și comite erori mari de prognoză!
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Primăvara înseamnă speranță și optimism, este acel moment când bucuria naturii cuprinde toată 
suflarea omenească, motiv pentru care Asociația Uniunea Muncitorilor Români împreună cu Primăria 
Torrejón de Ardoz, organizează „Festivalul Primăverii” – ediția a 2-a în 29 martie de la ora 12.00 în 
Recinto Ferial din Torrejón de Ardoz. Intrare liberă.

„Festivalul Primăverii”

Evenimentul este organizat pentru toate vârstele și gusturile și cuprinde concert de muzică 
populară,expoziții și târg de produse tradiționale românești. Se vor putea servi kurtos kolacs, 
gogoși, langoși, prăjituri românești, cabanoși, mititei la grătar și multe alte specialități. Copii 
vor avea spații amenajate special pentru ei cu jocuri variate.

Spectacolul de muzică populară va fi susținut de mari artiști:
Petrică Mîțu Stoian- îndrăgit interpret păstrător al folclorului autentic mehedințean; Andreea 

Haisan- plină de viață, spontană și molipsitor de energică; Văru Săndel- un român neaoș în 
care sigur te vei putea recunoaște măcar un pic; și Adi Neamțu, magicianul taragotului.

Colaboratori: Casa Domnitorul, Logistica Neluțu Moise, firma de tranport pachete Nelu 
Bârsan, Carmangeria Românească, restaurantul Ulises și restaurantul El Descanso.

Parteneri media Radio Romanul și ziarul El Rumano.

Festivalulprimáverii

107,7 FM107,7,77 FM

Recinto Ferial, Torrejón de Ardoz
Duminică, 29 Martie 2015, 1200�–�2200

primáverii
Târg de produse tradiţionale românești
Kurtos kalacs, langoși, prăjituri românești, cabanoși,

mititei la grătar și multe alte specialităţi

Petrică Mîţu Stoian
Văru Săndel Adi Neamţu Andreea Haisan

Organizatori Colaboratori Parteneri Media

EDIȚIA A DOUA
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Directorul Agenției Centrale 
de Informații (CIA) a SUA, John 
Brennan, a afirmat că rețelele 
de socializare și alte tehnolo-
gii de comunicare fac tot mai 
dificilă lupta împotriva mili-
tanților care utilizează astfel 
de mijloace moderne pentru a 
face schimb de informații și a 
întreprinde operațiuni.

Într-un discurs rostit la New 
York, la centrul de reflecție 
Council on Foreign Relations, 
Brennan a estimat că astfel de 
comunicații nu fac decât să spo-
rească dificultatea în abordarea 
problemei amenințărilor și a 
atacurilor din întreaga lume 
din partea unor grupări pre-
cum Statul Islamic, cunoscută 
și ca ISIL.

„Noile tehnologii pot 
ajuta grupări precum ISIL 
să coordoneze operațiuni, 
să atragă noi recruți, să-și 
extindă propaganda și să-i 
inspire pe simpatizanții de pe 
întreaga planetă să acționeze 
în numele lor”, a declarat Bren-
nan, referindu-se la acronimul 
ISIL pentru gruparea militantă 
din Siria și Irak.

„Amenințarea globală 
din partea terorismului este 
mult amplificată de lumea 
interconectată de astăzi, unde 
un incident izbucnit într-un 
colț al planetei poate stârni 
instantaneu o reacție la mii 
de mile depărtare și unde un 
singur extremist poate intra 
pe internet și poate învăța cum 
că comită un atac fără să iasă 
din casă”, a explicat șeful CIA.

În discursul său, Brennan a 
evocat recentele atacuri, inclu-
siv cele de la Paris împotriva 

publicației satirice Charlie 
Hebdo, de la o cafenea din 
Copenhaga și de la o școală 
din Pakistan.

„Aceste atacuri arată o 
tendință îngrijorătoare pe 
care noi o constatăm de 
ceva timp: apariția unei 
amenințări teroriste care 
este tot mai descentralizată, 
greu de depistat și greu de 
contracarat”, a spus oficia-
lul american.

În opinia sa, preocupările 
în materie de securitate din 

ultimul an indică o lume tot 
mai volatilă, cu tot mai multe 
focare de instabilitate de la pră-
bușirea fostei URSS.

În timp ce organisme pre-
cum CIA au depus eforturi 
pentru creșterea capabilităților 
lor de combatere a amenin-
țărilor cibernetice, cei care 
intenționează să comite acte 
teroriste se perfecționează și 
ei în folosirea tehnologiilor, a 
explicat Brennan.

Potrivit declarațiilor șefului 
CIA, guvernele vor trebui să 
lucreze împreună cu industria 
privată și alți parteneri pen-
tru a-i identifica și a-i prinde 
pe extremiști, precizând că 
actualul conflict din Siria și 
Irak și provocarea reprezen-
tată de combatanții străini 
care se implică în conflictul 
din zona respectivă constituie 
o prioritate.

„Acolo se află cel puțin 
20.000 de combatanți din 
peste 90 de țări care s-au dus 
să lupte, mai multe mii dintre 
ei fiind din țări occidentale, 
inclusiv din SUA”, a conchis 
șeful CIA.

EXTERN

Grecia avertizează 
Germania

Ministrul grec al Justiției, Nikos Pasakevopoulos, a 
avertizat că va dispune confiscarea tuturor proprietăților 
germane din Grecia dacă Berlinul refuză să plătească des-
păgubiri pentru atrocitățile comise în timpul celui de-al 
Doilea Război Mondial.

El a subliniat că este pregătit să contrasemneze o deci-
zie luată în 2000 de Curtea Supremă a Greciei potrivit 
căreia Germania trebuie să plătească 28 de milioane de 
euro rudelor rămase în viață ale celor 218 de greci masa-
crați de armata nazistă în iunie 1944 în satul Distomo.

Premierul grec Alexis Tsipras a acuzat Germania că 
uzează de tertipuri juridice pentru a evita plata acestor 
despăgubiri. Berlinul a respins însă din nou cererea Ate-
nei. „Credem că problemele referitoare la despăgubiri și 
compensații au fost soluționate legal și politic”, a declarat 
Steffen Seibert, purtător de cuvânt al cancelarului ger-
man, Angela Merkel, referindu-se la un acord din 1960 
care, potrivit Greciei, acoperă doar parțial revendicările 
sale financiare.

Șeful CIA: Rețelele de socializare fac tot 
mai dificilă lupta împotriva terorismului

PUBLICITATE

Carmangeria Românească
Produse PROASPETE, NEVIDATE, NECONGELATE
• Una dintre puţinele firme româneşti din Spania cu peste 40 de angajaţi
• Fabrică proprie de mezeluri după reţete tradiţionale
• Propria reţea de magazine cu produse zilnic proaspete
• Eliberăm bon de casă cu numele produsului, ceea ce oferă clienţilor 
   noştri posibilitatea de a reclama orice neconformitate
• Răspundem pentru produsele noastre

Copiii 
au încredere!

Părinţii 
ştiu de ce!

    Alegerea 
         îţi 
        aparţine!

Tel. 625.100.700
Cu prilejul Sărbătorilor de iarnă Carmangeria Românească 
       vă oferă  o gamă de produse tradiţionale de sezon 
                                                    100% din carne

Madrid: C/Maqueda, 132 (Metro Aluche)
Coslada: C/Dr. Ochoa, 1 (în Plaza del Sol)
Torrejon de Ardoz: C/ Cristo, 1 - Plaza España 
Alcalá de Henares: C/Juan de Austria, 5 (lângă Autogară) 
Arganda del Rey: C/Misericordia, local 3.4 (vis-á-vis de galerie)
Getafe: C/ Ramon y Cajal, 10
Calatayud: C/Benedicto XIII, 4
Zaragoza: C/Duque Villahermosa, 1 (lângă Plaza Roma) 
                      C/Reina Fabiola, 31 (lângă Hotel Boston)

Tobă 
afumată

Vă dorim “Sărbători Fericite!”

Tocată pentru 
sarmale de porc şi 

vită
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Slănină afumată
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En homenaje a las víctimas mortales se con-
struyó el Bosque del Recuerdo, un monumento 
conmemorativo que contiene 192 árboles, 
uno por cada fallecido. En algunas listas de 
asesinados del 11-M aparecen 191 o 192 per-
sonas, en lugar de la cifra de 190 que figura 
más arriba. Esto se debe a que dichas listas 
además incluyen a:

Nicolás Jiménez Morán, un bebé nacido el 
10 de mayo de 2004 y que falleció a los dos 
días como consecuencia de las heridas sufri-
das por la madre en los atentados.

Francisco Javier Torronteras Gadea (español 
de 42 años), miembro del Grupo Especial de 
Operaciones que no fue asesinado en los aten-
tados, sino en la explosión en la que se suicidaron 
el 3 de abril del mismo año en Leganés algu-
nos de los autores de los atentados.

Este es, por tanto, el motivo de que en el 
Bosque del Recuerdo encontremos 192 árboles.

Según las estadísticas oficiales y fuentes 
médicas resultaron heridas entre 1.900 y 2.050 
personas, de las cuales 90 se encontraban en 
situación crítica. La discrepancia en las cifras 

de heridos se debe a que algunas estadísticas 
incluyen los pacientes atendidos después de 
las primeras 24 horas y otras no. Los paci-
entes fueron trasladados en distintos medios 

de transporte, que incluyeron ambulancias, 
coches de policía, coches de bomberos y otros 
vehículos públicos o privados, a 15 hospita-
les de la región. La cantidad de recursos que 

se activaron durante la mañana del día 11 de 
marzo no tiene precedentes en España: par-
ticiparon en la evacuación y asistencia de los 
heridos más de 70.000 trabajadores del sis-
tema público de Salud, 290 ambulancias y 
cientos de agentes de la policía y miembros 
del cuerpo de bomberos.

Hay personas de 17 países: 141 españoles, 16 
rumanos, 6 ecuatorianos, 4 búlgaros, 4 polacos, 
3 peruanos, 2 colombianos, 2 dominicanos, 2 
hondureños, 2 marroquíes, 2 ucranianos, un 
brasileño, un chileno, un cubano, un filipino, 
una francesa y un senegalés.

El Gobierno rumano preparó para las 10 
familias de las víctimas que regresaron a su 
país dos aviones militares en los que, desde 
Torrejón de Ardoz, viajaron sentados en ban-
cos metálicos. Lo que en la pista de Torrejón, 
casi diez horas antes, había sido una corta 
ceremonia con autoridades de segunda fila, se 
reprodujo en Bucarest elevado al nivel corres-
pondiente a la conmoción que ha sufrido este 
país, 27.000 de cuyos ciudadanos viven en el 
Corredor del Henares.

ESPAÑOL

Fallecidos en los atentados del 11 de marzo de 2004

PUBLICITATE

Iglesia de Hielo 
atrae a creyentes 
en Rumania

BALEA LAC, RUMANIA – En lo alto de una mon-
taña remota en Rumania, sacerdotes cristianos han 
bendecido una iglesia construida totalmente de 
hielo que se destaca tanto por su estilo arquitectó-
nico como por ser un lugar de tolerancia religiosa.
Los constructores han recreado la Iglesia de Hielo, 
a la que solo se accede por teleférico a dos mil 
metros de altura. Los sacerdotes bendicen el agua 
del lago Balea, 300 kilómetros al noroeste de Buca-
rest. Se cortan bloques de hielo con una cierra y se 
los une con agua y nieve para erigir la iglesia.

La estructura de seis metros de altura, 14 
metros de largo y siete de ancho es copia de una 
antigua iglesia de Transilvania.

Reconstruida y bendecida cada invierno desde 
hace unos años, en la Iglesia de Hielo se realizan 
bautismos y bodas.

IoanCrisan, un sacerdote católico de rito orien-
tal, dijo que la Iglesia de Hielo era un lugar donde 
dejar de lado las diferencias religiosas.

„Por unos momentos, la gente olvida lo que 
dejó en el valle: riñas, malentendidos, argumentos 
contradictorios”, dijo.

Rumanos que han hecho historia
T odo el mundo conoce a Vlad 

Tepes (y por supuesto al per-
sonaje de ficción con el que 

se le relaciona: Drácula), a la gran 
gimnasta Nadia Comaneci o al futbo-
lista GheorgheHagi, pero los nombres 
rumanos que ya se han ganado un 
espacio en los libros de historia son 
muchos más. Y no todos son depor-
tistas o gobernantes convertidos en 
personajes de ficción.

Para conocerlos más y mejor, trae-
mos aquí enlaces a las biografías de 
algunos hombres y mujeres de Ruma-
nia, cuyos nombres quedarán escritos 
en las crónicas.

Angela Gheorghiu, una de las 
cantantes de Ópera más recono-
cida actualmente en el panorama 
internacional.

Bogdan Petriceicu Hasdeu, escritor 
y filólogo, hablaba 26 idiomas distin-
tos. Autor de importantes estudios 
históricos y lingüísticos de su época.

Constantin Brancoveanu, Prín-
cipe de Valaquia entre 1689 y 1714. 
Durante su reinado nació el estilo 
arquitectónico conocido como el 
„Brâncovenesc”, fruto de una sínte-
sis de las arquitecturas renacentistas 
y bizantinas.

Constantin Brancuși, probable-
mente el escultor más famoso e 
internacional. Sus esculturas están 
presentes en los museos más impor-
tantes de arte moderno del mundo.

Gheorghe Zamfir, el artista rumano que 
más discos ha vendido (unos 120.000.000 
discos). Es considerado uno de los mejo-
res intérpretes de zampoña o flauta de pan 
(nairomânesc).

Mihai Eminescu, principal poeta de Ruma-
nia, es considerado „el poeta nacional”. Su 
obra ha sido traducida a 60 idiomas.

Mircea Eliade, considerado como uno 
de los más relevantes historiadores de las 
religiones. Filósofo, profesor universitario 

y novelista, es uno de los autores rumanos 
más traducido al español.

Nicolae Tonitza, pintor, grabador, peri-
odista y crítico de arte. Jugó un importante 
papel en la pintura post-impresionista y 
expresionista rumana.

Aunque al principio las cifras oficiales llegaron a contar 202 asesinados en los atentados del 11 de marzo, 
el análisis posterior de los restos mortales redujo este número hasta 190.
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Deși oamenii simt că au luat gripă 
de mai multe ori în acest interval de 
timp, de vină sunt de cele mai multe 
ori alte infecții, ale căror simptome 
seamănă cu cele gripale, afirmă o 
echipă internațională de oameni de 
știință.

Savanții care au realizat studiul 
au analizat mostre de sânge recol-
tate de la 151 de voluntari cu vârste 
cuprinse între șapte și 81 de ani, pentru 
a încerca să afle frecvența de apari-
ție a infecțiilor gripale.

Un studiu similar va fi realizat în 
Marea Britanie cu scopul de a verifica dacă 
aceste concluzii sunt valabile și în cazul 
cetățenilor britanici.

Adunând astfel de date medicale pe peri-
oade îndelungate, oamenii de știință speră 
să identifice mai ușor persoanele cu cel mai 
mare risc de infecție, frecvența epidemii-
lor de gripă și aria de propagare în rândul 
comunităților a acestei boli.

Studiul, publicat în PLoS Biology, a moni-
torizat nouă tulpini principale cunoscute 
ale virusului gripal care au circulat în lume 
între 1968 și 2009.

Cercetătorii–care provin de la Imperial 
College din Londra și mai multe institute 
din Statele Unite și China–au testat pro-
bele sangvine pentru a identifica prezența 
unor anticorpi–cu scopul de a vedea dacă 

acele persoane au fost infectate cu tulpi-
nile virale în cauză și, în caz afirmat, cât 
de des s-a produs acest lucru.

Potrivit oamenilor de știință, copiii se 
îmbolnăvesc de gripă în medie o dată pe an. 
Infecțiile gripale devin apoi tot mai puțin 
frecvente odată cu înaintarea în vârstă.

Începând cu vârsta de 30 de ani, infec-
țiile gripale au tendința de a apărea cu o 
frecvență constantă, de aproximativ două 
pe deceniu, la persoanele testate.

Atât răcelile, cât și gripele sunt cauzate 
de virusuri, însă deosebirea lor poate fi difi-
cilă, întrucât cele două boli prezintă aproape 
aceleași simptome.

Ambele cauzează febră și dureri în gât, 
dar și tuse și strănut–cel din urmă repre-
zentând o formă de propagare a bolilor.

Ceea ce o persoană consideră a fi 
gripă poate fi de fapt o răceală puter-
nică pentru o altă persoană.

La o răceală obișnuită, simpto-
mele tind să apară gradual, sunt de 
obicei mai moderate și afectează în 
principal nasul și gâtul.

Gripa este o afecțiune mai severă, 
în urma căreia persoanele bolnave 
au nevoie de repaus la pat. Simp-
tomele includ dureri de cap, dureri 
musculare, dar și nas înfundat sau, 
din contră, secreții nazale abundente.

Gripa este o afecțiune neplăcută, 
dar neletală, pentru cei mai mulți dintre 
adulții sănătoși, însă ea poate să provoace 
complicații serioase la persoanele în vâr-
stă și la cele care suferă de alte boli gronice, 
precum astmul.

Acesta este motivul pentru care experții 
recomandă persoanelor din grupurile de 
risc să își facă vaccinul antigripal în fiecare 
an. Cu toate acestea, pe plan internațional 
au apărut mai multe critici, după ce oame-
nii de știință au descoperit că principalul 
vaccin antigripal recomandat în acest an 
în Marea Britanie ajută doar trei persoane 
din 100 să nu dezvolte simptome gripale. 
Virusul gripal suferă mutații în mod con-
stant, iar acest lucru face dificilă prezicerea 
tulpinii virale împotriva căreia oamenii ar 
trebui să se vaccineze în fiecare an.

SĂNĂTATE

Adulţii se îmbolnăvesc de gripă o dată la 
fiecare cinci ani, în timp ce copiii, o dată pe an

Sauna îmbunătăţește 
performanţa la sală

Sauna uscată are cel puţin 1.000 de ani 
de istorie. Efectuată corect și, mai ales, 
în ședinţe de o durată corespunză-

toare, aceasta poate deveni o adevărată plăcere 
atât pentru trup, cât și pentru suflet, sustin speci-
alistii. Beneficiile saunei uscate sunt numeroase și 
vizează mai multe domenii.

Căldura are rolul de a relaxa mușchii, motiv 
pentru care este deosebit de recomandată după 
un antrenament fitness intensiv. Transpiraţia 
indusă va elimina toxinele din organism. Cu cât vei 
bea mai multă apă în timpul ședinţei de saună, cu 
atât vei transpira mai mult și vei elimina mai multe 
toxine.

Sauna este foarte indicată ca terapie în formele 
ușoare de dureri musculare și de ligamente, reu-
matism. Efectul tonifiant este de un real ajutor în 
tratamentul insomniilor, stresului, depresiei. Este 
si un antrenament cardio pentru inimă. Odată cu 
creșterea pulsului în timpul sesiunii de saună, îţi 
vei crește și nevoia de oxigen. Rezultatul va consta 
într-un antrenament al inimii în timp ce aceasta îţi 
va pompa sângele prin organism.

De asemenea, vei arde mai multe calorii. Dato-
rită accelerării bătăilor inimii și transpiraţiei vei 
putea consuma până la 300 de calorii în numai o 
sesiune.

Sauna îmbunătăţește și performaţa la sală. 
Studiile arată că utilizarea saunei timp de 30 de 
minute după antrenament, crește anduranţa la 
următorul antrenament.

EVENIMENT

Concert extraordinar de Ziua Femeii 
și Ziua Mamei cu Adriana Antoni
Și anul acesta, ca în fiecare an, la începutul primăverii am sărbătorit cu 

mare bucurie 8 Martie, ziua internațională a femeii și ziua mamei în România

Cu această ocazie Uniunea 
Muncitorilor Români a organizat 
duminică, 8 martie, un concert 
extraordinar de ziua femeii și 
ziua mamei cu îndrăgita cântă-
reață Adriana Antoni. Evenimentul 
a avut loc în Torrejón de Ardoz, 
Plaza de Toros din Recinto Ferial, 
Avenida Luna sin número.

Pentru toți românii prezenți a 
fost un prilej nemaipomenit să se 
simtă încă o dată mai aproape de 
casă, de plaiurile natale. Au cân-
tat și au jucat alături de Adriana 
Antoni și Formația Ioan Marcu 
și mai mult decât atât s-au putut 
bucura de produse tradiționale 
românești cum ar fi mici, grătare, 
sărmăluțe, kurtos kolacs, gogoși, 
langoși și delicioase prăjituri.

Copii până la 14 ani au avut 
intrarea liberă, dar și spații ame-
najate special pentru ei cu jocuri 
variate, picturi pe față și castele 
gonflabile. De asemenea, asoci-
ația ProVitaLex a organizat un 
atelier de confecționare de măr-
țișoare de către copii, urmând ca 
banii achiziționați prin vânzarea 
mărțișoarelor să fie folosiți pentru 
educația acestor copii minunați.

Sponsorul evenimentului: Pla-
nul Todo en Uno 500 de la Lebara 
care include 500 de minute pen-
tru a suna în România, Spania și 
multe alte țări; 1Gigabyte internet 
și gratis apeluri între numerele 
Lebara. Totul pentru doar 15€ 
pe lună.

Colaboratori: primăria Torrejón 
de Ardoz, Digi Plus, Elen Boutique, 
Casa Domnitorul, Logistica Neluțu 
Moise, firma de tranport pachete 
Nelu Bârsan, Carmangeria Româ-
nească, Ria Money Transfer, 
restaurantul Ulises, restauran-
tul El Descanso și Small World 
Money Transfer.

Parteneri media au fost Radio 
Romanul și ziarul El Rumano.

Întotdeauna alături de tine lebara.esVerifică condiţiile acestor promoţii în lebara.es

sponsorizează acest concert
Cumpără-le la cel mai apropiat locutoriu

Plan Todo en Uno 500
+ Apeluri GRATUITE Lebara - Lebara și SMS-uri naţionale

1GB 500 
Apelurl 
naţionale şi 
internaţionale

Pentru numal 
15€/lună

(TVA inc)
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Flavius Stoican a fost prezentat, 
în cadrul unei conferințe de presă, 
în postura de antrenor al echipei 
din Ștefan cel Mare.

Flavius Stoican a început acest 
sezon pe banca echipei Dinamo, a 
fost dat afară în toamnă, iar acum 
s-a întors în „Groapă” și i-a luat 
locul lui Mihai Teja.

Tehnicianul a spus că a trecut 
peste supărarea provocată de conce-
dierea de anul trecut și s-a întors la 
gruparea „roș-albă” cu ambiții mari.

„Am plecat trist de aici, dar mă 

întorc bucuros. Este normal ca 
atunci când se apelează la mine 
să vin cu drag. Cred că la momentul 
acesta, cei care conduc clubul sunt 
pe aceeaşi lungime de undă cu mine. 
Sper să rămân cât mai mult timp 
la Dinamo. Sunt mai dornic ca 
niciodată să duc la bun sfârşit 
obiectivele mele. În ultimul timp 
am realizat că vorbim prea mult şi 
ne impunem obiective îndrăzneţe şi 
rămân doar vorbe. Nu îmi impun 
obiective. Vreau doar să câştigăm 
următorul meci”, a spus Stoican.

ANUNȚURI ȘI SERVICII
IMOBILIARE

ÎNCHIRIERI

Închiriez cameră spaţioasă cu 
balcon pentru matrimoniu sau o 
persoană. Ambient linistit, zona 
Nueva Numancia, aproape de 
metro și de autobuz începând cu 
data de 1 martie. Tel: 640347552

Închiriez 2 camere, una de 
matrimoniu și una pentru o 
persoană singură, avem wifi, 
caldură, ambient liniștit, zona 
Alcobendas. Tel: 657121831 (200€–
cheltuieli incluse)

Închiriez cameră pentru o 
persoană singură, cheltuieli 
incluse, zona Alcobendas tel: 
657121831

Se alquila local en Alcalá de 
Henares, c/ Daoiz y Velarde tel: 
620583726

Închiriez camera de matrimoniu, 
foarte economică în San 
Fernando de Henares. Locuiește 
o singură persoana în 
apartament. Tel: 639237167

Închirirez camera în Leganez, la 2 
minute de metro Julian Besteiro. 
Apartament curat, liniștit, 
economic (cu caldură și apă de 
la comunidad), se platește doar 
factura de lumina , opţional 
internet, o luna de fianţa pentru 
o fată sau doamnă serioasă 
care lucrează .Preţ 180€/ luna 
tel:627196679

VÂNZĂRI

Vând urgent teren 800 m2 
lângă Băișa, la poalele padurii, 
la 4km de Botoșani, sursa de 
apa, canalizare și lumina. Se 
pot construi 2 case cu intrari 

separate. Se poate cumpăra in 
rate. Tel 631 002 998.

Vând apartament urgent 
în Brăila cu posibilítate de 
cumparare in rate. Tel 631 002 
998.

RELAŢII

Bărbat necasatorit, singur, fără 
obligaţii, nefumator, doresc sa 
cunosc o ramâncă până în 40 de 
ani com Madrid.tel: 642223279

Chico español, soltero, de 
mediana edad, viviendo en 
Madrid capital, sin cargas 
familiares desea conocer chicas 
hasta 42 años para una amistad 
o relacíon seria. Yo tengo un 
buen trabajo, trabajando en 
mi empresa .Buena presencia 
y ruego solo llamadas (no 
perdidas)tel: 629628861

Tânăr, 1,74 înălţime și 73 
kg,brunet simpatic cu ochii verzi 
și loc de munca stabil doresc sa 
cunosc o domnișoara până în 30 
de ani . tel:642287931

Doamnă serioasă doresc să 
cunosc un domn adventist de 
ziua a 7. Să fie până în 50 de ani 
tel: 642014608

Busco una mujer extranjera 
para amistad y posible relacion 
de pareja. Soltero 52 años, 
comunidad de Madrid. Tel: 
687858760- Angel Luis

Chico serio y simpático busca 
chica de 28 a 36 años para 
amistad o posible relación de 
pareja .tel:688383660.

Domn 56 de ani, caut o 
doamnă fără copii pentru o 
prietenie–casatorie fericira. Nu 
sunt prieten cu alcoolul și imi 
place tot ce ţine de iubire și 
încredere, seriozitate armonie, 
Înţelegere, respect, amabilitate, 
recunoștinta , sensibilitate.
Rog sa se abţină interesantele 
si aventurierele Madrid și 
Comunidad de Madrid. Tel: 642 
660 476

Tânăr din Alcorcon de 31 de ani 
nefumator caută domnisoară 
intre 25 și 30 de ani pentru o 
relaţie serioasă .tel:642661420

Chico español de mediana edad, 
soltero, viviendo en Madrid 
capital, sin cargas familiares 
deseo conocer chicas hasta 
45 años para una relación de 
amistad o matrimonio .Soy 
una persona culta, educada 
empresario con buena presencia. 
Me gustaría conocer una chica 
educada y trabajadora. Tel: 
657131211 – José

Domn 50 de ani, doresc să 
cunosc o doamnă de vârstă 
apropiată pentru o relaţie 
serioasă. Tel: 0040754803893 Ion

Español divorciado, quiere 
amistad sin límite con chicas 
rumanas de 37 a 47 años. Tel: 
692349636

Bărbat în vârstă de 47 de ani, 
1.65m, cu 62kg, îmi doresc să 
cunosc o femeie pentru o relaţie 
de lungă durată.  
Tel: 642712962

Bărbat 44 de ani, 1.80, 90kg, din 
comunitatea Madrid cu loc de 
muncă stabil doresc să cunosc o 
doamnă până în 48 de ani cu sau 
fără obligaţii, externă su internă 
pentru o relaţie serioasă (doresc 
seriozitate) tel: 642874567

DIVERSE

Español busca persona 
de Rumania que quiera 
ensenar su idioma en clases 
particulares–zona Rivas Vacía 
Madrid-Arganda. Tel. 642 59 
64 13.

Tânăr, 28 de ani, caut de muncă 
în Comunitatea Madrid în 
domeniul vopsitoriei auto (10 ani 
de experienţă ca și vopsitor) tel: 
602464176

Se traspasa finca, restaurante 
rumano con opción a compra en 
condiciones muy ventajosas. Tel: 
642 667 795.

România va participa în pre-
mieră la probele de triatlon 
femei și bărbați din cadrul Jocu-
rilor Europene de la Baku 2015, 
prima ediție a Jocurilor Olim-
pice Europene, ce vor avea loc 
între 12 și 28 iunie în capitala 
Azerbaidjanului. Competițiile 
de triatlon se vor desfășura în 
primele zile ale evenimentu-
lui sportiv, pe 13 și 14 iunie.

Antoanela Manac, în vârstă 
de 19 ani, și Alexandru Dia-
conu, 27 de ani, vor reprezenta 
România în una dintre cele 
mai solicitante probe olim-
pice. Antoanela a urcat deja 
pe podium, atât în competi-
ții naționale, cât și balcanice, 
ocupând locul 2 la Campionatul Balcanic din 
Serbia, din 2013, în timp ce Alexandru are un 
palmares competițional vast, care include câști-
garea mai multor competiții naționale, clasarea 
între primii sportivi la evenimente europene și 
participări la concursurile majore de triatlon 
din lume. Ambii sportivi sunt legitimați la CS 
Atena Constanța.

Adrian Nanulescu – Președinte FRTRI:„Este 
prima participare a României la o competiție 
de asemenea talie și reprezintă un rezultat 
al efortului susținut al Federației Române de 
Triatlon, înființată recent și beneficiind de 
susținerea autorităților începând cu anul trecut, 
de a promova una dintre cele mai frumoase 
discipline sportive. Vom fi reprezentați de 

doi sportivi valoroși și am 
încredere că participarea 
României va consolida 
performanțele triatlonului 
și reprezentativitatea sa ca 
sport pe plan local.Totodată, 
continuăm să creștem 
triatlonul în România prin 
planul de dezvoltare pe 
termen lung, iar prima 
etapă, demarată deja, este 
Start Campioni la Triatlon, 
un program de selecție și 
pregătirea copiilor pentru 
a deveni viitorii campioni ai 
Olimpiadelor din 2024 și 2028.”

În 2014, Federația Română 
de Triatlon a asigurat prezența 
sportivilor în peste 20 de con-

cursuri și a angrenat peste 1.000 de atleți, după 
ce, în urmă cu 5 ani, sportivii români aveau 
acces la doar 7 astfel de competiții.

Peste 6000 de sportivi sunt așteptați să 
concureze în 19 sporturi diferite pentru 239 
de medaliila Baku, în prima ediție a Jocurilor 
Europene, organizată de Asociația Comitete-
lor Olimpice Europene.

România va participa pentru prima dată la 
proba de triatlon de la o competiție olimpică

SPORT

Sportiva clubului Steaua și-a reluat 
antrenamentele. Într-o primă fază se 
pregăti singură, iar apoi după va lua 
acceptul colectivului tehnic, se va ală-
tura lotului olimpic de la Izvorani.

Cea care a convins-o pa Catălina să 
revină în sală, a fost prietena și colega ei 
de echipă Cătălina Ponor. „Nu vreau să 
iau locul nimănui din echipă, nu vreau să 
demonstrez nimic pentru că nu mai am ce 
demonstra, vreau să intru în sală şi să mă 
bucur de gimnastică”, a declarat Sandra 
unei publicaţii sportive din România.

Sandra Izbașa este dublă medali-
ată olimpică, la Beijing în 2008 la sol și 
la Londra în 2012 la sărituri. Izbașa s-a 
retras din activitatea competiţională la 
sfârșitul anului 2013.

Lucian Bute a anunțat că a decis să 
revină la categoria supermijlocie, acolo 
unde a devenit cunoscut în lumea boxu-
lui profesionist. El a renunțat să-și mai 
facă planuri la categoria semigrea și 
a declarat că va continua să boxeze la 
supermijlocie.

„Am reînceput antrenamentele. Am 
pus mănuşile în mâini şi am lovit sacul 
de câteva ori. Sunt foarte mulţumit de 
recuperare. Următoarea mea luptă va 
avea loc în vară şi va fi la supermijlocie. E 
posibil ca următorul meci să fie contra 
lui Anthnoy Dirrell, dar nu am discutat cu 
managerul meu despre asta, momentan 
sunt doar zvonuri”, a spus Bute.

Sandra Izbașa 
s-a întors în sală

Bute a luat o 
decizie esențială 
pentru cariera sa Flavius Stoican a fost prezentat oficial: 

„Am plecat trist de aici, mă întorc bucuros”

DESTINUL vietii tale, 
trecutul, prezentul, 
viitorul sunt scrise in 
carti de tarot. DOAMNA 
VALENTINA, cu experi-
enta si atestat in dome-

niu, deschide cartea, va rezolva problemele de 
cununii, dragoste, sanatate, afaceri si telefonic, 
oriunde v-ati afla in lume. APELATI SI VETI 
AVEA REZULTATELE DORITE LA TELEFOANELE: 
004-0751.823.031; 004-0765.322.199.

tel:627196679
tel:642287931
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Solicitaţi o cartelă SIM pe www.lycamobile.es sau sunaţi la 632100321
Los bonos Lycamobile Mundo 800 son para llamadas a fijos y móviles de España y a ciertas líneas fijas y móviles internacionales. Otro uso se facturará con las tarifas estándar. Las ofertas son válidas por 
30 días a partir de la fecha de compra. Un cliente puede tener sólo una oferta y no puede comprar otra durante el período de validez de 30 días.Cualquier crédito restante que quede después de 30 días 
no se trasladará al siguiente período de 30 días si el cliente decide renovar su bono. Tenga en cuenta que el crédito promocional (crédito que Lycamobile ha dado a los clientes de forma gratuita) no se 
puede utilizar para la compra de un bono. La promoción es válida hasta el 30/04/2015. *Los países incluidos en las ofertas: Rumania, Austria, Bélgica, Bulgaria, Canadá, China, Croacia, Chipre, República 
Checa, Dinamarca, Estonia, Islas Feroe, Finlandia, Francia, Alemania, Grecia, Hong Kong, Hungría, Islandia, India, Irlanda, Italia, Letonia, Lituania, Luxemburgo, Malasia, Malta, Holanda, Noruega, Polonia, 
Portugal, Singapur, Eslovaquia, Eslovenia, España, Suecia, Suiza, Tailandia, Reino Unido, Estados Unidos. Las ofertas son sólo para uso no comercial, privado y personal - Lycamobile se reserva el derecho 
de reemplazar o modificar la oferta o los Términos y Condiciones o de retirarla en cualquier momento con un preaviso razonable o incluso de desconectarla, si sospecha que la oferta se utiliza para propósitos 
comerciales, para conferencias, o si no se está utilizando en un teléfono (en una caja de SIM, por ejemplo), o si se está utilizando para tethering.
Para beneficiarte de esta promoción se deberá hacer una recarga y podrá llamar gratis de Lycamobile España a Lycamobile Rumanía durante el mes en que esta haya sido realizada. El cliente ha de 
mantenerse un saldo mínimo de 1 céntimo. Esta promoción de llamadas gratis de Lycamobile a Lycamobiles está sujeta a un máximo de 3000min. Oferta válida para uso personal únicamente. Después de 
que expiren las llamadas gratis, deberá recargar de nuevo para beneficiarse de la oferta, de lo contrario el cliente será tarificado con los precios habituales. Esta promoción solo es válida para clientes de 
Lycamobile España y no es aplicable para llamadas en roaming.

Recargas on line o donde veas estos logos:

Gasolineras

și multe altele...
Regatul Unit GermaniaSpania FranțaRomânia

naţionale şi internaţionale*
către fix & mobil

Mundo 800

MINUTE
800 15€

Valabil 30 zile
TVA inclus

Bucură-te de APELURI GRATUITE 
de pe Lycamobile Spania către

Lycamobile România
Cu fiecare reîncărcare

Pentru activare trimiteţi mesaj cu 3004 la 3535

Partner Oficial
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