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Ziua Femeii si
Ziua Mamei cu
Adriana Antoni

A sosit primévara si romanii o serbeaza intr-un
mod unic, prin oferirea de martisoare. De ase-
menea, primévara se sarbatoreste si duminica,
8 martie, in Torrejon de Ardoz, Plaza de
Toros, dela ora 15, in cadrul unui concert
sustinut de talentata cintareatd Adriana
Antoni. Concert extraordinar de Ziua
Femeii si Ziua Mamei cu multe surprize.
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»Nu exista nicio modalitate mai buna pentru
a te simti integrat decat aceea de a avea un
loc de munca si din acest motiv promovam
sosirea marilor companii in Torrejon”»-

¢Bajan un
2%

los impuesto

Principalele impozite
din 2015 scad cu 5% prin
plata prin cont, masura
aprobata definitiv prin
propunerea primarului

Fiscul va sigila spatiile
comerciantilor care
nu emit bon fiscal »:

Marina rusa are oficial
dreptul de a folosi
porturile cipriote »-
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Publicitate: 918771012

ACUM POTI BENEFICIA DE CONSULTANTA/
ASISTENTA IN LIMBA ROMANA OFERITA DE

O Cazuri de divort, custodie copii

® Asistenta juridica in cauze penale

© Accidente de trafic

O Litigii de munca, recurs somaj

© Recunoagtere si executare silita de sentinte

Manuela Puscasu (Avocat inscris in Baroul Madrid)
Calle Doctor Esquerdo ne 23, 1° exterior Derecha, Madrid
Metro Manuel Becerra (liniile 2 5i 6 ). Tel: 686 183 527.
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Institutii ale statului roman in Spania

Ambasada Romaniei in

Regatul Spaniei

Adresa: Avda. Alfonso XlII, n° 157, 28016,
Madrid

Tel.: 91.350.18.81; Fax: 91.345.29.17

Email: secretariat@embajadaderumania.es

Web: http://madrid.mae.ro

Atasat pe probleme de munca si sociale:

Tel. (direct): 91.350.73.56

Email:

agregado.trabajo@embajadaderumania.es

Consilier economic: Tel.: 91.350.18.81

Email:

oficina.comercial@embajadaderumania.es

Program: luni-vineri: 9°°-14% sj 15°°-18°

Sectia Consulara

Adresa: Avda. de la Albufera, n° 319, 28031,
Madrid

Tel.: 91.734.40.04; Fax: 91.416.50.25

Email:

secretariado@consuladoderumania.es

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034.649.656.032

Program: luni - joi: 9°°-17°; vineri: 9°°-16

Jurisdictie: Comunitatea Madrid, Castillay
Leodn, Insulele Canare

Institutul Cultural Roman-Madrid

Adresa: Plaza de la Lealtad, n° 3, entre-
planta derecha, 28014, Madrid

Tel.: 91.758.95.66; Fax: 91.559.01.35

Email: icrmadrid@icr.ro

Web: www.icr.ro/madrid/

Program: luni - vineri: 9°° - 17°°

Consulatul General al
Romaniei la Barcelona
Adresa: C/San Juan de la Salle 35 bis

(08022), Barcelona (Intrare pentru public:
Alcoy 22)
Site web: http://www.barcelona.mae.ro/
E-mail:
consuladogeneralenbarcelo@telefonica.net
Telefon: (0034) 93 434 11 08; 93 434 1139
Fax: 0034-93 4341109
Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034 661547 853
Program: de luni pana vineri, intre orele
09%-17% (9% -15% pentru depunerea acte-
lor; 16 —17°° pentru eliberarea actelor).
Jurisdictie: Cataluiia (Barcelona, Girona,
Lleida, Tarragona), Insulele Baleare

Consulatul General al

Romaniei la Sevilla

Adresa: Avenida Manuel Siurot no. 30,
41013, Sevilla

Telefoane: CALL-CENTER:

(0034) 954.233.243

(0034) 954.230.947

(0034) 954.624.053

Fax: (0034) 954.627.108

E-mail: contact@informatiiconsulare.ro

Telefon de urgenta (decese si accidente):

648.212.169

Program de lucru cu publicul:

Primire documente: 09°° -14%°

Eliberare documente: 15*°-16*°

Jurisdictie: Andalucia (Huelva, Cadiz,
Malaga, Sevilla, Cordoba, Jaén, Granada),
Murcia, Ceuta, Melilla

Consulatul General al

Romaniei la Bilbao

Adresa: Plaza Circular, nr.4, 48001, Bilbao
E-mail: cgrumaniabilbao@telefonica.net
Tel. 0034 944 245 177

Fax: 0034 944 245 405

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034-608 956 278

Programul: de luni pana joi, intre orele
0917 (09°° - 13*° pentru depunerea actelor;
16°°-17° pentru eliberarea actelor); in zilele
de vineri solicitarile si eliberarile de docu-
mente sa fac numai cu programare prealabila.

Jurisdictie: Tara Bascilor, Navarra, La Rioja,
Asturias, Cantabria, Galicia

Consulatul Romaniei la

Castellon de la Plana

Adresa: Avenida Valencia s/n, esquina Ram-
bla de la Viuda; 12006 - Castellon de la Plana

Site web: http://castellon.mae.ro/

Informatii consulare se pot obtine prin
posta electronica numai la adresa: info@con-
sulatcastellon.e.telefonica.net

Programul de lucru cu publicul este de
luni pana vineri in zilele lucratoare, dupa cum
urmeaza: luni-joi, de la 09% la 14% (prelu-
are orice tip de documente) si de la 15” la 16*°
(numai eliberare acte); vineri: 09°°-12% (prelu-
are orice tip de documente), 12°°-13% (numai
eliberare acte) si 14°°-16 (oficiere casatorii,
probleme cetatenie, audiente etc.-numai cu
programare).

Jurisdictie: Comunitatea Valenciana

(provinciile Valencia, Castelldn si Alicante).

Consulatul Romaniei la Zaragoza

Adresa: C/Camino de Las Torres nr. 24
(intrarea prin spatele cladirii, fostul sediu al
INEM), 50008, Zaragoza

E-mail:

secretariat@crozaragoza.e.telefonica.net

Telefon: (0034) 976 481429

Fax: (0034) 976 481779

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: 0034 663 814 474

Programul: de luni pana vineri, intre orele
09°-17% (09°° - 14 pentru depunerea acte-
lor; 16°°-17° pentru eliberarea actelor)

Jurisdictie:

Comunitatea Autonoma Aragon - provinci-
ile Zaragoza, Huesca si Teruel

Consulatul Romaniei la Ciudad Real

Adresa:

Calle Mata nr.37, 13004, Ciudad Real

E-mail:

cruciudadreal@telefonica.net

Telefon: (0034) 926 251751

Fax: (0034) 926 231170

Jurisdictie:

Castilla-La Mancha (Toledo, Ciudad Real,
Albacete, Cuenca si Guadalajara)

Extremadura (Caceres si Badajoz)

Viceconsulatul Romaniei la Almeria

Adresa: Carretera Huércal de Almeria, nr.
46, Almeria, 04009.

E-mail:

almeria@viceconsulat.e.telefonica.net

Telefon:

(0034) 950 625 963; 950 624 769

Fax: (0034) 950 145 217

Telefon de urgenta - doar pentru cazuri de
decese sau accidente: (0034) 682 733 408

Programul: de luni pana joi, intre orele
09°-17° (09°° - 14* pentru depunerea acte-
lor; 16°°-17° pentru eliberarea actelor); in
zilele de vineri este programata activitatea
de asistenta in teritoriu, vizite la penitenciare,
oficierea de casatorii la misiune si alte servicii,
pe baza de programare prealabila.

Jurisdictie: provincia Almeria

EL RUMANO EN ESPANA

Soto Henares-Spital,
doua gara din Torrejon

Consulat itinerant in Leon si
Valladolid (12-14 martie 2015)
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Aceasta instalatie va deveni una
dintre cele mai mari edificii dedicate
produselor alimentare refrigerate si
congelate din Spania si Europa, situdnd
orasul Torrejon ca punct de referinta in
acest tip de instalatii. Aceasta investitie
semnificativa va crea locuri de munca
si bogitie in oras, continuand cu sosi-
rea altor mari companii in Torrejon
de Ardoz. Edificiul se va ridica pe un
teren de 43.000 de metri patrati si
va fi un centru logistic spacializat pe
segmentul de frig echipat cu tehnolo-
gie de ultima ora. Aceastd ptalforma
specializata va fi una dintre cele mai
mari si mai avansate din Europa in
acest sector.

Astfel, in ciuda crizei economice pe
care a suferit-o Spania in ultimii ani,
se concretizeaza diverse initiative rea-
lizate de primarul din Torrejon, Pedro
Rollan, si guvernul local pentru a pune
in valoare noua platforma industri-
ald Casablanca si pentru a atrage noi

intreprinzatori care sa creeze locuri de
munca in una dintre cele mai bune plat-
forme industriale care exista in aceste
momente in Comunitatea Madrid si
Spania.
Pedro Rollan a indicat faptul ca

LSuntem in mdasurd sa anuntam ca pe
langa acest centru logistic specializat
in refrigerate si congelate, in lunile
urmatoare vom pune piatra de temelie
a altor proiecte majore”.

Este regretabila atitudinea grupu-
rilor de opozitie, PSOE si IU, care nu
au sustinut din plin cu un vot favorabil
in Parlament sosirea acestei platforme
mari de logistica, care va genera locuri
de munca si bogétie in oras.

in perioada 12-14 martie 2015, o
echipa a Sectiei Consulare a Amba-
sadei Romaniei la Madrid se va
deplasa in orasele Leon si Vallado-
lid (Comunitatea Autonoma Castilla
y Leon), pentru a furniza servi-
cii consulare cetatenilor romani
aflati in provinciile din nord-vestul
Spaniei.

Programul consulatului itine-
rant este urmatorul:

LEON:

Vineri, 13 martie: 13.30-17.30

Adresa: Edificio Consistorial de
San Marcelo, Plaza de San Marcelo
3, Leodn.

VALLADOLID:

Sambata, 14 martie: 10.30-16.30

Adresa: Centro Civico Integrado
Zona Este, Pza. Biolégo Jose Anto-
nio Valverde, 1, 47012, Valladolid.

Nota: La 12 martie si in prima
parte a zilei de 13 martie sunt
programate vizite la centre
penitenciare si intrevederi cu auto-
ritatile locale.

Se vor efectua urmatoarele
servicii consulare: acte notariale
(procuri, declaratii, adeverinte con-
sulare), inscrieri acte stare civila,
titluri de calatorie, eliberari de
pasapoarte. Din motive exclusiv
tehnice, nu se pot primi solicitari
de pasapoarte.

Cetatenii interesati sunt rugati
sa solicite programare in perioada
23 februarie-10 martie 2015 doar la
adresa de email: secretariado@con-
suladoderumania.es, mentionand
urmatoarele date in mesajul prin
care solicitati programare: numele
si prenumele, serviciul consular
solicitat si un numar de telefon la
care sa puteti fi contactat.

ﬂ facebook.com/ZiarulRomanulMadrid

TORREJON DE ARDOZ
Renovarea statiei de

tren din Plaza de Espana

Renovarea statiei de tren din Plaza
de Espana se desfasoara intr-un ritm
bun si va fi finalizatd in primavara anu-
lui viitor, credndu-se astfel facilitati
in conformitate cu nevoile locuitori-
lor din Torrejon de Ardoz.

Reforma integrald a statiei de tren
din Torrejon presupune o investitie
de 6 milioane de euro, iar lucrarile
sunt deja efectuate 70%.

Scopul lucririi este de a rezolva
problema aglomerarii de la orele de
varf si de a face o statie mai acce-
sibild pentru utilizatori. Renovarea
totald a actualei gari din Plaza de
Espafia va imbunatati tranzitul intern
al pasagerilor si va facilita accesul

prin inldturarea inconvenientelor
arhitectonice.

Proiectul de remodelare al garii
din Torrejon de Ardoz include extin-
derea peronului central, marindu-1
de la 5,20 metri la 8,20 metri; cre-
area unui nou acces subteran catre
peronul central cu scéri rulante pen-
tru urcat si coborat, precum si lifturi;
reformarea holului principal imbuna-
tatind capacitatea, accesibilitatea si
tranzitul pasagerilor; modernizarea
tuturor facilitatilor si imbunatatirea
cailor ferate cat si a sistemelor de sem-
nalizare feroviara. De asemenea, se
construieste o a doua statie de tren in
oras, cea de la Soto Henares-Spital,

pentru a permite sa se ajunga la spi-
tal in doar 3 minute de la statia din
Plaza de Espafia din Torrejon. Acest
lucru 1i va avantaja pe locuitorii din
Soto Henares si din cartierele din
estul orasului (Mancha Amarilla, Zar-
zuela, Cafiada, Juncal), precum si
Parcul Industrial Casablanca. Tere-
nul unde se construieste noua statie
a fost acordat gratuit de citre Prima-
ria oragului Torrejon.

LAceasta este una dintre cele mai
mari revendicari in oras care a fost
ceruta de zeci de ani de locuitorii
din Torrejon, renovarea statiei de
tren existente in Plaza de Esparfia
in care s-a investit de acum 23 de
ant, pe cand populatia orasului a
fost mult mai mica decat in prezent.
In cele din urmd, ne cerem scuze
pentru orice inconvenient cauzat
de aceste lucrari”, a spus primarul
Pedro Rollan.

Larandul sdu, presedintele comu-
nitatii Madrid, Ignacio Gonzalez, a
explicat ca ,,este mai mult decat o
reformad. Se poate spune ca Torrejon
va avea o noud statie de tren, avand
in vedere amploarea investitiei ce o va
face mai operationala si confortabila,
cu peroane largi, not scari rulante
st lifturi si noul acces subteran la
peronul central”.

Lucrarea este in prezent efectuata
in proportie de 70%, iar lucrarile se
realizeaza in ritmul prevazut. Prin
urmare, o sa fie pe deplin operatio-
nala in primévara anului viitor.
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Cea mai mare platforma
Carrefour din Spania, in Torrejon

PRIMERA

Aceasta instalatie va deveni
una dintre cele mai mari edificii
dedicate produselor alimen-
tare refrigerate si congelate din
Spania si Europa, situand ora-
sul Torrejon ca punct de referinta
in acest tip de instalatii. Aceasta
investitie semnificativa va crea
locuri de munca si bogatie in oras,
continuand cu sosirea altor mari
companii in Torrejon de Ardoz.
Edificiul se va ridica pe un teren
de 43.000 de metri patrati si va
fi un centru logistic spacializat
pe segmentul de frig echipat cu

tehnologie de ultima ora. Aceasta
ptalforma specializata va fi una
dintre cele mai mari si mai avan-
sate din Europa in acest sector.

Astfel, in ciuda crizei econo-
mice pe care a suferit-o Spania
in ultimii ani, se concretizeaza
diverse initiative realizate de pri-
marul din Torrejoén, Pedro Rollan,
si guvernul local pentru a pune in
valoare noua platforma industri-
ala Casablanca si pentru a atrage
noi intreprinzatori care sa creeze
locuri de munca in una dintre cele
mai bune platforme industriale
care exista in aceste momente in
Comunitatea Madrid si Spania.

Pedro Rollan a indicat fap-
tul ca ,suntem in masurd s
anuntdm cd pe ldngd acest centru
logistic specializat in refrigerate
si congelate, in lunile urmatoare
vom pune piatra de temelie a altor
proiecte majore”.

Este regretabila atitudinea
grupurilor de opozitie, PSOE si
IU, care nu au sustinut din plin
cu un vot favorabil in Parlament
sosirea acestei platforme mari de
logistica, care va genera locuri de
munca si bogatie in oras.
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TORREJON DE ARDOZ
Calendar activitati

Atelier de Martisor

Data: 4 martie 2015

Orar: 17:30-20:00

Locatie: Casa de Cultura (C/ Londres, n°5)

Intrare libera

Realizat in colaborare cu Asociatia Provita-Lex

Concert Adriana Antoni

Data: 8 martie 2015

Orar: 12:00-22:00

Locatie: Plaza de Toros Torrejon de Ardoz (langa
Recinto Ferial)

Realizat in colaborare cu Asociatia Uniunea Muncitori-
lor Romani

Festival Ziua Mamei “Frumusetea Romaneasca”

Data: 14 martie 2015

Orar: 17:00-20:00

Locatie: Casa de Cultura. Sala de activitati (C/ Londres,
n°5)

Intrarea libera

Realizat in colaborare cu Asociatia Provita — Lex

Activitate Medioambientala in

Parque Forestal Soto de Henares

Data: 15 martie 2015

Locatie: Parque Forestal Soto de Henares

Realizat in colaborare cu Biserica Torrejon Sion

Mare Sarbatoare Interculturala: Spectacol

cu muzica si gastronomie din Romania

Data: 29 martie 2015

Orar: 12:00-22:00

Locatie: Recinto Ferial

Intrarea libera

Sarbatoarea Pastelui Ortodox Roméan

Data: 11 april 2015, ora 21:00

Locatie: Recinto Ferial

Realizat in colaborare cu Parohia Sfantul Pantelimon
din Torrejon de Ardoz

Concurs infantil ,Pro-talent Europa”

Data: 25 april 2015, ora 17:00

Locatie: Casa de Cultura. Sala de activitati (C/ Londres,
n°5)

Intrarea libera

Realizat in colaborare cu Asociatia Provita- Lex

facebook.com/ZiarulRomanulMadrid n

Campania Torrejon ,Ai grija de cartierele

tale”, pentru un oras mai frumos

Aceasta va actiona in toate zonele din oras care au fost integrate in
6 zone diferite de actiune.

Initiativa primarului din
Torrejon cuprinde tot orasul
cuun plan cuprinzator de cura-
tenie, colectare de excremente
de céine, curitirea copacilor,
indepartarea de graffiti, intre-
tinerea spatiilor verzi, vopsirea
zonelor pentru copii, rein-
noirea pavajului, repararea
strazilor, vopsirea trecerilor
pentru pietoni, repararea sem-
nelor luminoase de circulatie,
inlocuirea si repararea farole-
lor stradale si a semafoarelor.

Fiecare cartier va beneficia
de aceasta campanie intensiva
de curatare si intretinere timp
de o saptaméana la o perioada
de o luna si jumatate.

Primarul din Torrejon de
Ardoz, Pedro Rollan, a lansat o
noud campanie pentru Torre-
jon Al grija de cartierele tale”,
in care primaria concentreaza
resursele umane si materiale
a diferitelor servicii munici-
palein fiecare zona de operare,
cu scopul de a imbunatati si
intensifica curitenia, intreti-
nerea si estetica cartierelor din
orasul. Se va actiona in toate
zonele din oras care au fost
integrate in 6 domenii diferite
de activitate. S-a initiat deja
o faza anterioara programu-
lui 1n perioada octombrie si
inceputul lunii noiembrie. Pre-
zentarea a avut loc pe strada

Rosalia de Castro si Paseo de
la Igualdad, in cartierul Soto
Henares, iar primarul a fost
insotit de viceprimarul José
Luis Navarro si consilierul de
lucrari, mediu inconjurétor si
festivitati Valeriano Diaz.
Astfel, prima fazi a cam-
paniei va incepe in ultima
sdptdmand din noiembrie,
decembrie si primele doua
saptamani a lunii ianuarie.
Pentru a dezvolta initiativa,
orasul a fost impartit in sase
zone, fiecare acoperind dife-
rite zone ale orasului si se va

actiona o saptamana in fie-
care zona.

Actiunile incluse in ,Ai
grija de cartierele tale” sunt:
un plan de curatat si matu-
rat strazile si pietele, curatarea
interiorului si in jurul contai-
nerelor subterane, curdtarea
copacilor; strangerea excre-
mentelor canine cu ajutorul
Brigazii de eliminare a excre-
mentelor canine (BEECAN);
conservarea parcurilor, gradi-
nilor si fantanilor; eliminarea
de graffiti si vopsirea mobilia-
rului urban, precum banci si

cosuri de gunoi; adecvarea si
vopsirea zonelor pentru copii;
inlocuirea pavajului de pe
trotuare; repararea strazilor;
vopsirea trecerilor pentru pie-
toni si repararea semnalelor
luminoase; repararea farole-
lor si semafoarelor.

Valeriano Diaz a explicat ca
aceastd importantd actiune nu
are data de finalizare si este
realizatd cu resursele materiale
si umane ale diferitelor servicii
municipale ale primariei, ast-
fel incat aceastd campanie nu
are un cost suplimentar.

TRANS ROM. S_L..

AL L
HELUTU MOISE

: I.'IE HENARES, C/ JUAN DE Z
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Spitalul Universitar din Torrejon ofera femeilor
insarcinate testul de diagnostic prenatal Harmony

Pana acum acest test era disponibil doar platind in spitale private. Spitalul din Torrejon
il va oferi gratis pacientelor sale

Spitalul Universitar din
Torrejon, punct de referinta
in Comunitatea Madrid pen-
tru atentia oferita femeilor
insarcinate, ofera posibilita-
tea de a reliza testul cu sistemul
Harmony pentru detectarea
trisomiilor 13, 18 si 21, cu o
precizie de aproape 100% si
cu un risc practic inexistent
pentru femeie si bebelusul
el. ,Panda acum, cu sistemul
traditional de depistare in
primul trimestre, cand o femeie
prezintd un risc foarte mare
de anomalii cromozomiale
in timpul sarcinii, pentru
a se putea confima puteam
opta pe amniocenteza sau
biopsia corionului. Aceste
probe sunt foarte deranjante
pentrumama si cu un risc de
mortalitate al fatului de 1%”, a
explicat Belén Santacruz, sefa
serviciului de ginecologie si obs-
tetrica a Spitalul Universitar
din Torrejon.

Acest test de ultima genera-
tie permite reglarea nivelului
de risc a trisomiilor 13, 18 si 21
prezente la fét, pentru a reduce

8 din 10 persoane cu

Spitalul Universitar din
Torrejon si Fundatia Grup
IMO au organizat un eveni-
met pentru pacienti cu titlul:
E normal sd ma simt obosit?
Scopul acestei intalniri este de
aanaliza in profunzime impac-
tul celui mai frecvent simptom
la persoanele cu cancer, dar si
cel mai diagnosticat. ,Oboseala
la persoanele cu cancer este
un simptom foarte frecvent
si poate afecta calitatea vietii

de forma substantiala numa-
rul femeilor care trebuie si se
supuna unei amniocenteze sau
biopsie a corionului. Precizia
diagnosticului pe care il ofera
testul Harmony, de asemenea,

intr-un mod decisiv. Panda la

8 din 10 pacienti cu cancer,
care urmeazd tramente cu

chimioterapie sau radioterapie,
sufera de oboseala si, desi

motivele obosealii sunt foarte

diverse, factori decizivi pot fi

boala in sine sau ca urmare a

tratamentului primit”, a decla-
rat Dr. Parham Khosravi dela

serviciul de Oncologie Medi-
cald a Spitalul Universitar din

Torrejon.

extragere de singe de lamama.
Testul Harmony evalueaza ris-
cul de anomalii cromozomiale
ale fatului in sangele mamei.

LAcest lucru evita obtinerea de

monstre din lichidul amniotic
sau din vilozitatile corionice,
tehnici cu mult risc pentru fat
sicare provoacd incomoditate
mamei. In acest fel creste

semnificativ siguranta fatului.
Daca testul spune ca fatul nu

este purtator suntem siguri cd

asa este si dacd testul spune ca

fatul este purtator al anomaliet

intotdeauna se va verifica cu

o tehnica invaziva”, a decla-
rat Dr. Santacruz.

Spitalul din Madrid isi
completeaza in acest fel por-
tofoliul de servicii obstetricale,
care va coincide in timp cu
extinderea salilor de nastere.

SAtentia acordata femeii
insarcinate este un proces
integral si trebuie sa oferim
unraspuns integral: ginecologi,
obstetricient, anestezisti,
matroane, pediatri... intreaga
echipa de specialisti a spitalului
din Torrejon implicati in
atentia femeii insarcinate
au ca prioritate respectarea
dorintelor si necesitatilor
mamet. Faptul de a introduce
acesta proba de diagnostic
prenatal neinvaziv contribuie
lafilozofia noastra de ingrijire:
de a raspunde necesitatilor
persoanelor care au incredere
innot”, a declarat Dr. Santacruz.

cancer sufera de oboseala

Acesta a mai spus care sunt
principalele remedii pentru a
ameliora oboseala: ,,exercitiu
fizicregulat, o dieta sandatoasa,
sprijin psihologic si, uneorti,
chiar utilizarea anumitelor
medicamente. Fiecare pacient
este diferit si necesitd o
abordare unica, dar aplicarea
acestor solutii poate sa-l ajute
in a-i ameliora oboseala si,
prinurmare, sd contribuie la
imbunatatirea calitatii vietii”.

£For gt ml clnres y v
fratamientor prdsmeam FaqieaT

o m——

h oy

e

Cum se cere

O programare
la Spitalul din
Torrejon

in Comunidad de
Madrid, oricine are
dreptul sa aleaga liber
spitalul in care doreste
sa fie ingrijit. Pen-
tru a alege Spitalul
Universitar din Torre-
jon, aveti nevoie doar
de cardul public de
sanatate. Aveti doua
variante: daca medi-
cul dumneavoastra de
familie v-a spus ca tre-
buie sa va prezentati la
un specialist la spital,
va va inmana un docu-
ment numit , Parte de
Interconsultas” (bilet de
trimitere) si o dovada
a solicitarii de progra-
mare, care cuprinde
un numar de identifi-
care a cererii. Medicul
va transmite aceasta
cerere la Centro de
Gestion de Citas (Cen-
trul de Programari), de
unde veti fi contactat
prin telefon in cateva
zile, pentru a primi
programarea. in acest
moment puteti cere sa
fiti primit la Spitalul
Universitar din Torre-
jon si operatoarea va
ofera programarea cu
specialistul de care
aveti nevoie. Daca deja
sunteti ingrijit la un
alt spital si doriti sa va
prezentati la Spitalul
Universitar din Torre-
jon, luati legatura cu
Sectia de Primire (Uni-
dad de Admision) a
spitalului respectiv si
explicati ca doriti o pro-
gramare la Spitalul din
Torrejon. Angajatii de
la sectia respectiva vor
gestiona solicitarea
si va vor inmana bile-
tul de trimitere (Parte
de Interconsulta). Mai
multe informatii pe

internet www.hospital-
detorrejon.es/eligenos

- Am 20 KG, vine
firma dupd mine?

Peste 500KG - 1€KG
Romdnia - Spania

2€/kg

Impreuna impotriva cancerului

- Centru de oncologie radioterapica
Diagnostic de cancer la san in acecasi #1
* Reconstructie mamard in aceeasi interventic
* Micropigmentarea complexului arcolo-mamelonar

LIVRAREA PACHETELOR IN 3
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INTERVIU CU PRIMARUL DIN TORREJON DE ARDOZ

»Nu exista nicio modalitate mai buna pentru a te simti integrat decat aceea de a avea
un loc de munca si din acest motiv promovam sosirea marilor companii in Torrejon”

Primaria orasului Torrejon desfasoara mai
multe activitati pentru a promova integrarea
reala a comunitatii romanesti din oras. Ce ati
scoate in evidenta?

Locuitorii de origine romana sunt
deja 8,7% din totatul populatiei din
Torrejon de Ardoz, ajungind la 11.192
de persoane. Pentru a satisface nevo-
ile acestor cetéteni se promoveazi
evenimete si activitati care vizeaza
pastrarea identitatii lingvistice si cul-
turale. Cand am ajuns la guvern in
2007 ne-am intalnit cu o populatie
multiculturala a cirei participare in
viata municipiului era limitat, motiv
pentru care am pus in migcare Depar-
tamentul de Imigrare cu scopul de
a promova integrarea si coexistenta
tuturor locuitorilor care formeaza ora-
sul Torrejon.

Ce activitati se organizeaza?

Din seria de activitati desfasurate
de primarie, vom continua sa ofe-
rim clase gratuite pentru adulti de
limba si culturd roman3, in fiecare
joi de la ora 19:15 la 20:15 si mar-
tea, pentru minori, delaora16:301a
17:30. De asemenea, se dau clase de
limba spaniola pentru stréini, lunea
si joia de la ora 10.30 la 11.30 si de
la 12.30 la 13.30. in plus, in luna
martie, in colaborare cu asociati-
ile de romani din municipiu, vom
organiza concerte, festivalul Ziua
Mamei ,Frumusetea Romaneasca“,
o mare petrecere interculturala, un
spectacol muzical si gastronomic
cu specific romanesc, sarbatorirea
Pastelui Ortodox Romanesc, prin-
tre multe alte activitati.

Facem, de asemenea, eforturi sem-
nificative pentru a reusi sa va simtiti
bine in acest oras, care este si al vos-
tru, promovand stabilirea marilor
companii in Torrejon pentru ca nu
existd nici o modalitate mai buna de
afiintegrat decat aceea de a avea un
loc de munca. Am incercat, de ase-
menea, sa apar drepturile voastre la

\

ultimele alegeri legislative din Roma-
nia, astfel incat sa puteti participa
asa cum va corespunde si sunt des-
chis la orice sugestii pe care doriti
sd mi le trimiteti pentru a imbuna-
tati orasul nostru.

Vorbeati despre locuri de munca si compa-
nii. in ultimele saptamani ati pus pietrele de
temelie a doua platforme logistice noi in parcul
industrial Casablanca din Torrejon de Ardoz. Ce
inseamna acest lucru pentru oras si vecinii sai?

Aceasta este o veste excelenta pen-
tru ci aceste doud platforme logistice
importante vor fi lideri in regiune si
vor genera sute de locuri de munca.
Numai aceastd investitie importanta
va permite crearea de aproximativ
500 de locuri de munci si bogétie in
oras, continuand cu sosirea de mari
companii in Torrejon de Ardoz. Firma
Inversiones Montepino va investi 30
de milioane de euro in construirea
acestor doua platforme logistice care
urmeaza sa fie construite pe doua

parcele cu o suprafatd de aproxi-
mativ 85.000 de metri patrati. In
plus, este vorba de companii care
in curand vor functiona pentru ca
timpul de executie a lucrarilor este
de aproximativ 10 luni.

Se poate spune ca parculindustrial Casablanca
vafiunul dintre prindpalii factori deredresare eco-
nomica i ocuparea fortei de munca in Torrejon?

Categoric. In ciuda crizei econo-
mice de care sufera in ultimii ani
Spania, dau roade diversele initiative
la care am lucrat de la administra-
tia locald pentru a pune in valoare
parcul industrial Casablanca si atra-
gerea de noi fime in oras si crearea
de locuri de munca in unul din cele
mai bune parcuri industriale care
exista in acest moment in Comuni-
tatea Madrid si Spania. De exemplu,
lasand la o parte faptul ca sunt deja
destul de avansate lucririle de con-
structie a marei Platforme Logistice
Carrefour de refrigerate si congelate

facebook.com/ZiarulRomanulMadrid ﬂ

pentru Spania, suntem gata sa va
anuntim ci, in afara de aceste doua
platforme logistice, in lunile urma-
toare, vom pune piatra de temelie a
altor proiecte importante.

0 alta veste buna pentru toti locuitorii din
Torrejon este faptul ca de cateva luni este deja
in desfasurare Centrul Oncologic de Radiotera-
pie a Spitalului din Torrejon.

Rispuns: Intr-adevir. Este o veste
excelentd pentru sdanitatea tuturor.
Centrul Oncologic de Radioterapie
a Spitalului din Torrejon de Ardoz,
singurul din Corredor de Henares,
va raspunde nevoilor de tratament
impotriva cancerului pentru apro-
ximativ 850 de persoane pe an,
evitindu-se deplasari la principa-
lele spitale din Madrid si facilitdnd
accesul la o tehnologie terapeutica
de ultima generatie. Vreau sa rea-
mintesc ca este un centru public si
gratuit si este situat intr-un edificiu
de constructie noud, cu doud buncére

de tratament oncologic dotate cu cea
mai avansata tehnologie.

Sise pare ca se continuda se face noi investitii
prin reparrea actualei statii de tren si construi-
rea celei de-a douastatii din Torrejonin Soto de
Henares, langa spital.

Lucrarile de reparare ale actua-
lei statii de tren merg intr-un ritm
bun si vor fi finalizate in aceasta pri-
mavara, creand facilititi in acord cu
locuitorii si nevoile orasului Torrejon
de Ardoz. Scopul este de a rezolva
acumularea de calatori in orele de
varf si de a face o statie mai accesi-
bila pentru utilizatori, imbunatatind
traficul intern de calatori; de a crea
mai multe puncte de acces si de a
elimina barierele arhitectonice. Pro-
iectul include extinderea peronului
central, dela 5.20 metrila 8.20 metri;
crearea unui nou acces subteran la
platforma centrala cu scari rulante
de urcare si coborare si lifturi.

Mai mult decat atat, deja se con-
struieste o a doua statie de tren in
oras, de la Soto Henares la Spital,
pentru a ajunge in mai putin de 3
minute de la actuala statie de tren
din Torrejon din Plaza de Espaifia
la spital.

in 2015 au scizut impozitele municipale?

Da. La cererea mea, principalele
impozite scad in 2015 cu 5% prin
plata prin cont bancar. In acest fel,
locuitorii care 1si vor efectua plata
impozitele prin cont bancarin 2015
vor beneficia de o scidere de 5% din
totalul acestora. in cazul locuitorilor
care deja fac plata prin cont bancar cu
oreducere de 2% li se va mari direct
la 5%. Trebuie si amintec ca Torre-
jon continua si fie al doilea oras din
Comunitatea Madrid cu cel mai sca-
zut impozit pe proprietate. Pentru a
usura plata acestuia, in 2015 se va
putea plati in 2 rate (16 martie si 15
iulie), mentinand bonificarea de 5%
pentru plata prin cont bancar.

TRADUCER_I;OMOL}QG»»ARI * APOSTILE * DOSARE CREDITE | ROMANA « SPANIOLA « GERMANA  FRANCEZA * ENGLEZA ¢ RUSA » BULGARA ¢ ITALIANA » PORTUGHEZA « CHINEZA ¢ ARABA

* traducator autorizat pentru limba spaniold in temeiul autorizatiei nr. 29546 / 2010 eliberate de Ministerul Justitiei din Romania

* traducdtori “jurados” recunoscuti de Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacién din Spania

Traduceri “juradas: RO

toate limbile

Omologare studii/

recunoastere profesionala

- Certificate de nastere,casatorie,celibat , Cazier

judiciar
- Apostila de la Haga pe original

-Traducem: diplome, adeverinte , foi
matricole, suplimente de diplomain /

din orice limba

- Alte documente : livret de familie, sentinte, carti

de munca, foi matricole, diplome etc

Traduceri legalizate: toate limbile - RO

Pentru Consulat: NIE/Denunt/Sentinte de divort/
Certificate de nastere, deces, casatorie cu apostila

- Dosare pentru casatorie si certificate medicale

*Pentru Romania:

Traducem si legalizam orice document cu/ fara

apostila de la Haga pentru Romania

- Pregatim si depunem dosare pentu
omologarea si recunoasterea studiilor

imputerniciri

celibat, adeverinte) etc.

in limba spaniola cu apostila de la
Haga si traducere in limba romana
pentru calatorie minori, obtinerea de
alocatii, pensii, vanzéri/cumpérari,
divorturi, solicitari de documente
(certificate de nastere, cisatorie, 865

Ne gasiti in:
MOSTOLES

MADRID

ALCALA DE HENARES
COSLADA
ALCOBENDAS
TOLEDO

SAN MARTIN DE LA VEGA
PALMA DE MALLORCA
MALAGA

CORDOBA

SEVILLA

TEL: 911102 690

FAX: 916 205 616
MOBILE:

642729 978/ 670 555

(S| WHATSAPP)

ﬁ facebook.com/ZiarulRomanulMadrid

'|
Nr.140 4 martie 2015 n“ma““ ‘ 7

Centrul Oncologic de Radioterapie al Spitalului din
Torrejon, unul dintre cele mai avansate din Spania

Centrul Oncologic de Radiotera-
pie al Spitalului din Torrejon, care a
beneficiat de o investitie de 7 milioane
de euro, va trata 850 de persoane
intru-un an si va aduce tratamente
specializate si de cea mai inalta cali-
tate locuitorilor orasului Torrejon de
Ardoz. Centrul este compus din 27 de
profesionisti specializati in radiote-
rapie, dintre care 5 doctori, 3 fizicieni
de radioterapie, 10 tehnicieni si 4
asistenti si personalul administrativ.

~Multumita acestei mari investitii,
locuitorii orasului Torrejon de Ardoz
vor primi cele mai bune tratamente
impotriva cancerului fara a parasi
orasul lor, fara sa se deplaseze la
spitale din Madrid, ceva de neconceput
in urma cu cativa ani cand nu aveam
nici mdcar un spital public adecvat”,
areamintit primarul care a multumit
Comunitatii Madrid pentru aceasta
investitie importantd in domeniul
sdnatitii pentru cetatenii orasului
Torrejon de Ardoz si din imprejurimi.

Ignacio Gonzélez a subliniat ca ,,in
ultimii ani Comunitatea Madrid a
investit mai mult de 210 milioane de
euro pentru a include aproximativ
1.100 de noi echipamente de inalta
tehnologie pentru prevenireaq,
diagnosticarea si tratarea bolilor,
ceea ce demonstreaza inca o data
angajamentul promovarii sanatatii
publice din Madrid”, a explicat

TORREJON DE ARDOZ

presedintele regional. Potrivit date-
lor Institutului National de Statistica,
Madrid este regiunea din Spania cu

cea mai mica rata de mortalitate de

cancer, cu 189 de decese la 100.000

de locuitori. De fapt, in ultimul dece-
niu, in Madrid s-a obtinut o scadere

medie anuali a ratei de mortalitate

de 1,55%, in scadere cu 25 de puncte

in 10 ani.

SMultumim Comunitatii Madrid
care continud sa investeasca in
sandtate st in special in Spitalul
din Torrejon de Ardoz care a fost
recunoscut ca cel mai bun spital

public din Madrid si unul dintre
cele mai bune din Spania”, a spus
primarul. Centrul este situat intr-o
cladire noua de 1276 metri péatrati
cu doua buncare de tratament echi-
pate cu cea mai avansata tehnologie
in domeniul combaterii cancerului:
o echipa de tomoterapie helicoidala,
un accelerator linear cu radioterapie
cu Intensitate Modulatd (IMRT) si
Radioterapie cu Intensitate Modulata
volumetric si, optional, Radiotera-
pie ghidata prin imagine integrata
(IGRT), precum si un TAC pentru
planificarea tratamentelor.

Tomoterapia combina diagnosticul
prin imagine cu iradierea terapeutica
si permite adaptarea tratamentului
radioterapeutic in acelasi moment
in care se realizeaza, datorita acce-
leratorului linear care se roteste 360
de grade in jurul pacientului, obti-
nand astfel optimizarea dozelor si
a preciziei pentru a evita iradierea
tesuturilor sanitoase. Aceasti teh-
nica este indicatid pentru orice tip
de patologie tumorali, dar in spe-
cial pentru acele tumori situate la
cap si gat, tumori cerebrale, de san
si de prostatd, vertebrale, metastaze

pulmonare sau hepatice, re-iradieri
si tumori pediatrice. Fiecare sesiune
de tratament dureaza aproximativ
30 de minute.

Radioterapia cu intensitate modu-
lata (IMRT) permite personalizarea
modului in care iradierea se aplica
asupra pacientului pentru a centra
puterea terapeutica a tratamentu-
lui pe tumoare reducand la minim
impactul asupra tesuturilor sanatoase.
Acest lucru se obtine printr-o com-
binatie de tehnologii pentru a ghida
fasciculele de radiatii printr-un sis-
tem de imagine avansat si un sistem
informatic care calculeaza cu maxima
precizie intensitatea radiatiei in func-
tie de zona tratata.

Radioterapia cu intensitate modu-
lata este indicatd pentru tumorile de
prostata sau tratamentul tumorilor in
copilarie, precum si tumori localizate
la urechi, nas sau gura. De asemenea,
s-a dovedit ca fiind foarte eficienta in
tratarea sanului la pacientii care au
nevoie de prelungirea tratamentului.

Atreia terapie pe care o oferda noul
centru, radioterapia ghidatd prin ima-
gine integratd (IGRT), este cel mai
bun exemplu in acest tip de tratament
si este utild in special la pacientii la
care localizarea tumorii compromite
tratamentul deoarece tumoarea se
afla in apropierea organelor vitale
care nu trebuie sa primeasca radiatii.

Principalele impozite din 2015 scad cu 5% prin plata prin
cont, masura aprobata definitiv prin propunerea primarului

S-a aprobat de forma definitiva
scaderea cu 5% a principalelor impo-
zite In 2015 prin plata prin cont, prin
propunerea adusa de primarul din
Torrejon de Ardoz, Pedro Rollan. Cel
mai important este cd Impozitul pe
proprietate (IBI), Impozitul pe auto-
vehicule (IVTM) si impozitul pentru
Vad scad cu 5% daci plata se face
prin cont. in plus, se poate face plata
impozitului pe proprietate (IBI) in
doua rate, mentinand reducerea de
5%. Celor care deja fac plata acestor
taxe prin cont li se va aplica automat
o reducere de la 2% la 5%.

Cei care nu au inca plata impozi-
telor efectuatd prin cont o pot face
prin intermediul site-ului municipal
(www.ayto-torrejon.es), prin fax la
numarul 916 789 689, in persoana
la Primérie de luni pana vineri de la
ora 8:30 pana la ora 14:00 si joi de
la ora 16:30 pana la ora 19:30. Se
poate solicita si prin e-mail: domi-
ciliaciones@ayto-torrejon.es sau
prin sistemul electronic, utilizand

certificatul digital: htppsl: //sede.
ayto-torrejon.es. Trebuie prezentat
doar modelul completat si semnat
corespunzator.

Primarul Pedro Rollan a explicat
cd,.asa cum am anuntat la momentul
respectiv, s-a aprobat si promovat
scaderea de 5% din impozitele si
taxele municipale pentru acest an prin
plata prin cont. Aceasta este singura
modalitate de a le putea reduce la
maxim, confrom reglementarile
de stat, in cadrul aceastei situatii
economice”.

Pedro Rollan a subliniat faptul ca
»Torrejon ramane al doilea oras cu
cel mai mic impozit pe proprietate
(IBI) din Comunitatea Madrid”. De
asemenea, in 2015, pentru a facilita
plata, impozitul pe proprietate poate
fi platit in doud transe (16 martie si
15 iulie), mentinand bonusul de 5%
prin plata prin cont.

»Este pentru prima data cand
orasul Torrejon promoveazd si
faciliteaza multe ajutoare si subventii

pentru locuitorii din Torrejon, in
special celor care o duc mai rau,
precum acele familii cu toti membrii
in somaj”, a declarat Ignacio Vazquez.

Termene limita: impozitul pe pro-
prietate (IBI) pana la 31 martie, cu
plata prin cont in 10 aprilie; impo-
zitul pe proprietate(IBI) impartit in
doua transe pana la 277 februarie, cu
plata priin cont in 16 martie si 15 iulie;
impozitul pe autovehicule panila 31
august, cu plata prin cont in 10 sep-
tembrie; impozit pentru vad panala
30 octombrie, cu plata prin cont in
10 noiembrie.

Exista, de asemenea, bonificatii fis-
cale pentru familiile din Torrejon care
s-au putut solicita numai in cursul
lunii ianuarie. Printre acestea sunt:

1.Scutirea de la plata impozitu-
lui pe proprietate a familiilor fara
loc de munca. Scutirea de impozi-
tul pe proprietate pentru domiciliul
permanent se face cu conditia ca toti
cei inregistrati la respectivul domi-
ciliu sa fi fost someri de-a lungul

anului 2014. Pentru a beneficia de

acest ajutor, cei interesati ar fi trebuit

sa depuni documentatia necesara

la Registrul Primariei inainte de 30

ianuarie 2015. In ultimii trei ani au

beneficiat de acest ajutor aproxima-
tiv 600 de familii.

De asemenea, este disponibila si
plata in rate lunare pentru impozitul
pe proprietate, fara interese, atunci
cand doar proprietarii locuintei sunt
someri. Termenul pentru a solicita
acest beneficiu este din 2 martie pana
in 15 iulie. In ultimii ani au benefi-
ciat de acest ajutor sute de familii.
Torrejon de Ardoz a fost primul oras
al Comunitatii Madrid care scutea
de plata impozitului familiile cu toti
membrii someri.

»,Orasul nostru a fost un pionier
in Comunitatea Madrid in a scuti
de plata impozitului municipal
pe cei afectati de evacuare. Astfel,
administratia locala da dovada din
nou de proximitate si sensibilitate
fata de cetdtenii defavorizati, care

au suferit criza economica”.

2.Beneficii fiscale pentru familiile
numeroase. Se stabileste o bonifica-
tie minima de 10% a impozitului pe
proprietate pentru familiile nume-
roase in cazul in care nu se dispune
de inca o locuinta. Aceasta bonifica-
tie poate fi de pana la 90%. Pentru
a solicita acest ajutor trebuia pre-
zentata documentatia necesara la
Registrul Primariei inainte de 30
ianuarie 2015.

3. Pentru a promova ocuparea
locurilor de munca in randul locui-
torilor din Torrejon. Bonificatie de
panila 95% din impozitului pe con-
structii, instalatii si lucrari (ICIO) si
pentru Taxa pentru Licenta Urbanism,
pentru intreprinderile care creeaza
cel putin 10 locuri de munca stabile.

Pe de alta parte, cele doua forma-
tiuni politice din opozitie, PSOE si
1U, au votat impotriva ordonantei de
impozitare 2015 care are in vedere
bonificatia de 5% si reducerea impo-
zitele pentru locuitorii din Torrejon.
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Fiscul va sigila spatiile
comerciantilor care
nu emit bon fiscal
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Inspectorii Directiei Antifrauda vor sigila, dela 1
martie, punctul de lucru al comerciantilor prinsi ca
nu utilizeaza casele de marcat fiscale sau nu emit
bon fiscal pentru toate bunurile livrate sau servi-
ciile prestate, pe durata suspendarii activitatii, cu
amenzi intre 10.000 si 15.000 lei.

Fiscul va dispune suspendarea activitatii ope-
ratorului economic in punctul de lucru pentru o
perioada cuprinsa intre o luna si trei luni, daca con-
stata incalcarea uneia dintre obligatiile de dotare
cu aparate de marcat electronice fiscale, achizitio-
nate doar de la distribuitori autorizati sau unitati
acreditate, utilizarea aparatelor de marcat electro-
nice fiscale, emiterea bonului fiscal pentru toate
bunurile livrate sau serviciile prestate, respectiv
emiterea de bonuri cu o valoare care corespunde
realitatii, precum si intocmirea de documente jus-
tificative pentru sumele de bani introduse/extrase
in/din sertarul casei de marcat, se arata intr-un
comunicat al Agentiei Nationale de Administrare
Fiscala.

Astfel, de la 1 martie 2015 a intrat in vigoare
procedura de sigilare a punctului de lucru al
comerciantului daca activitatea sa este suspendata
de catre Fisc.

Pentru incdlcarea obligatiilor mentionate,
inspectorii vor aplica amenzi cuprinse intre 10.000
de lei 5i 15.000 de lei, insa daca la punctele de van-
zare a bunurilor sau de prestare a serviciilor exista
sume detinute fara a putea fi justificate prin datele
inscrise in documentele emise cu aparate de mar-
cat electronice fiscale, in registrul special sau prin
chitante, banii se confisca, caz in care amenzile se
situeaza intre 2.000 lei si 4.000 lei.

La data suspendarii, unitatea este sigilata
de echipa de control si se afiseaza la loc vizi-
bil un anunt cu textul ,Activitate suspendata de
Antifraudd-ANAF pentru neemiterea bonurilor
fiscale”, iar pe durata masurii respectiva locatie
ramane sigilata.

JURCONI (PRO AGRO):
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Vom propune Ministerului Finantelor
reducerea TVA si in sectorul laptelui

Federatiile ProAgro si Romalimenta
vor propune Ministerului Finantelor
Publice (MFP) reducerea cotei TVA
la 9% si pentru lapte si produse din
lapte, aldturi de carne, produse din
carne si legume-fructe, propuneri
incluse deja in proiectul de modi-
ficare a Codului Fiscal, a declarat,
presedintele Federatiei Nationale
Pro Agro, Alex Jurconi, la finalul
consultarilor cu ministrul Finante-
lor, Darius Valcov.

,INoi 0 sa facem propunerea cdtre
MFP astfel incat reducerea TVA sa se
aplice pe tot lantul, de la furaje la produse
ambalate, incepand cu sectorul carnii si
al produselor din carne, lapte si produse
din lapte si legume-fructe. Vom trimite
propunerea noastra destul de nuantata de
la furaje, animale si pasari vii, ouad, carne,
carne preparatd, produse din carne, carne
conservatd, peste si produse din peste etc.
Cred ca Ministerul Finantelor are toate
datele si nu mai trebuie niciun studiu in
aceasta privinta. Au tot ce le trebuie ca sa
analizeze impactul, au dimensionat foarte
corect cu cifre apropiate de ale noastre si
pe care noi le faceam pseudo-empiric”, a
mentionat Jurconi.

LIVIU POP:

N

Seful Pro Agro este optimist in privinta
aplicarii TVA de 9% incepand cu luna octom-
brie, dupd incheierea acordului cu FMI, dar
si in conditiile in care puterea politica se
pastreaza.

»Din informatiile pe care le detinem
pana in prezent, din octombrie se poate
aplica TVA de 9%, bineinteles in conditiile
in care puterea politica se pdstreaza. Cat
suntem sub acord cu FMI nu se va intampla
nimic, adicd pana in septembrie, dar din
octombrie este posibil”, a adiaugat prese-
dintele Pro Agro.

De asemenea, Jurconi a apreciat ,,modul
american” in care MFP organizeaza

consultirile publice pe tema pro-
punerilor de modificare a Codului
Fiscal, in care se va analiza fiecare
capitol in parte, iar in jurul datei
de 15 martie acestea vor fi trimise
Parlamentului.

wApreciez faptul ca MFP se
organizeaza foarte american dupd
ani de zile de opacitate, dupa 25 de
ani in care ne-au chinuit. Incepand
de luni, ei organizeazd consultdari pe
felii, capitolul 1, capitolul 2, TVA, cu
ministrul in capul mesei, in stdnga
toti expertii si in dreapta patronatele
si seia articol cu articol, cu explicatii de ce
a fost introdus sau de ce nu a fost introdus
un anumit lucru. Suntem optimisti ca toate
acestea vor pleca in Parlament in jurul datei
de 15 martie. Cel mai important pentru not
este ca ei sa-i dea drumul in Parlament
pentru ca daca nu apucd sd o faca atunct
va fi o problemd uriasa pentru cd o vom
lua de la capat”, a mai spus Jurconi.

Potrivit proiectului de modificare a Codu-
lui Fiscal, cota standard de TVA va scadea
de la 24% la 20% incepand cu 1 ianuarie
2016 si la 18% de la 1 ianuarie 2018. Pen-
tru carne, legume, peste si fructe cota de
TVA urmeazi sa fie redusa la 9%.

Aproximativ 35% din angajatii din Romania au salariul
minim pe economie, ceea ce este un semnal de alarma

Proiectul noii legi a salarizarii unitare ar putea fi facut public
luna viitoare, astfel incat fiecare angajat la stat sa poata urmari
ce se va intampla cu salariul sdu in urmatorii doi ani, a declarat

Liviu Pop, ministrul Dialogului Social.

wFaptul ca prin cresterea salariului minim pe economie in
ultimii trei ani de zile, asa cum ne-am angajat in 2012 in fata
alegatorilor, I-am dus intr-o zona in care, anul acesta, aproximativ
35% din angajatii din Romania — stat, privat — sunt cu salariu
minim pe economie, e un semnal de alarma pentru toata lumea.

Anul acesta vom avea o crestere a salariului minim la 1 iulie, la
fel anul viitor la 1 ianuarie si la 1 tulie o sa il ducem la 1.200 de
lei. Dar nu putem sa stam pe loc pentru ca in luna iulie vom avea

mai mult de jumatate din angajatii la stat cu salariu minim pe

economie dacd nu venim in zona aceasta cu modificari clare”,
a declarat Liviu Pop.

Acesta a precizat ca proiectul de lege este discutat in prezent
de trei ministere — al Muncii, al Finantelor si al Dezvoltarii — iar
in curand va fi lansat in dezbatere publici.

Sarbatoreste primavara cu Ria
si trimite banii in

f www.facebook.com/RiaSpain

ORB| CEC () Bank

Romanian International Bank

ﬂ facebook.com/ZiarulRomanulMadrid
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Pentru numal

15€/luna.. ..

1500

Apelurl nationale :
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si internationale

+ Apeluri GRATUITE Lebara -
Lebara si SMS-uri nationale*
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Plan Todo en Uno 500

Obtine-l in cel mai apropiat locutoriu! lebara.es

EIPlanTodo en Uno 500 es vélido desde el 22/01/2015y su precio incluye IVA (en Canarias, Ceutay Melilla aplica el impuesto correspondiente). El mismo se encuentraigualmente sujeto a estos términos y condiciones, asi como a las condiciones generales de contratacion de Lebara, disponibles en www.lebara.es/bases-legales. Al
usar o activarlo, el cliente acepta estos términos y condiciones. El Planincluye: (i) 500 minutos vélidos para llamadas a fijos y moviles tanto de Espafia como de 38 paises mas (consulta lista completa en www.lebara.es) sin coste de establecimiento de llamada, (ii) 1GB de internet movil, (iii) *3.000 minutos para llamadas de Lebara
alebaraEspafay (iv) 3.000 smsnacionales. El plan es vélido por 30 dias naturales desde su activacion. Para poder utilizar el GB de internet mévil el terminal mévil debe ser compatible con los sistemas de Lebara, haber obtenido la correspondiente configuracién y su uso se encuentrarestringido al territorio nacional. Transcurridos
los 30 dias de duracion, los minutos, SMS y/o MB que no hayan sido consumidos expiraran, no siendo reembolsados niacumulados anuevos planes u otras promociones y siendo nuevamente de aplicacién las tarifas que en cada caso el clien ieraactivas o contratadas con anterioridad, al igual que en el supuesto de consumirse

los minutos, SMSy/o MBincluidos en cada caso en el Plan. Consultalas tarifas actualizadas en www.lebara.es/prepago/tarifas. Cadallamada de Lebaraa Lebara dentro del Plan tiene un méximo 60 minutos de duracion. Siel cliente excede el li e estos 3.000 minutos, asicomo sisobrepasa los 60 minutos de duracién por llamada
deLebaraalebara, cadaminuto excedido serd descontado de los 500 minutos recibidos parallamadasamoviles y fijosinternacionales y de Espafia. A las llamadas de LebaraaLebararealizadas fuerade los 3.000 minutos se aplica un establecimiento 0,379€ con tarifas estandar y 0,299€ con Lebara Plus (LP); y 0€ el minuto durante
los primeros 15 minutos. Superados estos limites seran tarificadas como llamadas nacionales a 0,199€/min con tarifas estandar y a 0,099€/min con plan “LP”. Superado el limite de 3.000 SMS nacionales estos seran tarificados a 0,199€/min con tarifas estandar y a 0,099€/min con tarifa “LP”. El bono no es transferible. El saldo
gratuitorecibido porlaspromociones de saldo extra gratis, no es vélido paraactivarlo. Elbono hasta su expiracién, no es compatible con otro plan o bono que contenga datos de Internet. Este bono no se renovard automdticamente, para volver a disfrutarlo deberd volveraseradquirido enun punto de venta. Consulta tarifas vigentes
enwww.lebara.es
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Concert extraordinar de Ziua Femeii
si Ziua Mamei cu Adriana Antoni

Luna Martie, luna lui martisor, este aici. Odata cu ea priméavara isi face loc in
calendar, anotimpul care este pentru majoritatea oamenilor cel mai asteptat si cel
mai iubit.Tot universul prinde culoare, oamenii se scalda in razele blande ale soarelui,
aerul este inmiresmat cu parfumul florilor: ghiocei, branduse, licramioare, viorele
sau zambile care aduc bucurie in suflet si zambete pe chipurile noastre.

facebook.com/ZiarulRomanulMadrid n

Romanii sarbatoresc venirea pri-
maverii intr-un mod cu totul unic prin
oferirea de martisoare in 1 Martie.
Martisorul simbolizeaza reinvierea
naturii si este daruit incepand cu
zorii primei zile din Martie doam-
nelor, domnisoarelor si copiilor ca
simbol al admiratiei si al dragos-
tei si pentru a le pastra gingasia si
dragostea.

Si tot la inceputul primaverii sar-
batorim cu mare bucurie 8 Martie,

ziua internationald a femeii si ziua
mamei in Roménia. Cu aceasta oca-
zie Uniunea Muncitorilor Romani
organizeazd duminici, 8 martie, de
la ora 15, un concert extraordinar de
ziua femeii si ziua mamei cu indra-
gita cAntdreata Adriana Antoni.

In aceasti zi frumoasa veti putea
servi mici, gritare, Kurtos Kalacs,
racoritoare si nu numai.

Evenimentul are loc in Torrejon
de Ardoz, Plaza de Toros, in Recinto

Ferial, Avenida Luna sin nimero. Pre-
tul biletului este de doar 5€. Copii

panila 14 ani au intrarea libera, dar

si spatii amenajate special pentru ei

cu jocuri variate.

Sponsorul evenimentului: Pla-
nul Todo en Uno 500 de la Lebara
care include 500 de minute pentru
a suna in Romania, Spania si multe
alte tdri; 1Gigabyte internet si gratis
apeluri intre numerele Lebara. Totul
pentru doar 15€ pe luna.

Colaboratori: priméria Torrejon de
Ardoz, Digi Plus, Elen Boutique, Casa
Domnitorul, Logistica Nelutu Moise,
firma de tranport pachete Nelu Bar-
san, Carmangeria Romaneasca, Ria
Money Transfer, restaurantul Ulises,
restaurantul El Descanso si Small
World Money Transfer.

Parteneri media
Radio Romanul si
ziarul El Rumano.

PLAN DE PROTECTIE

SIURGENTE

Concert Ziua Femeii si Ziua
Mamei, 8 martie 2015

Plaza de Toros, Torrejon de
Ardoz

RECOMANDARI

BAZICE pentru

utilizatorii locatiei

in orice moment respec-
tati indicatiile profesionistilor
de securitate si a personalu-
lui implicat in organizarea
evenimentului.

Copiii si minorii trebuie
sa ramana sub controlul unui
adult responsabil in tot timpul.

Nu faceti nimic care ar
putea pune in pericol orice
persoana care ia parte la
eveniment.

Dupa concert parasiti Plaza
de Toros in ordine.

iNCAZ DE URGEN]'I'\

Comunicati incidenta
personalului implicat in orga-
nizarea evenimentului, de
preferinta personal de secu-
ritate, personal de protectie
civila sau echipa de urgenta.

Daca nu reusiti sa localizati
personalul de serviciu pentru
urgente, puteti apela telefo-
nul 112,

Ramaneti calmi, nu stri-
gati. Ramaneti atenti pentru
instructiunile serviciului de
urgenta.

Asteptati instructiuni. in
zona exista o echipa de inter-
ventie cu instructiuni si
formare adecvata pentru a
actiona in aceste cazuri.

iN CAZ DE EVACUARE

Ramaneti calmi si atenti
la instructiunile serviciu-
lui de urgenta. in zona exista
o echipa de interventie cu
instructiuni si formare adec-
vata pentru a actiona in aceste
cazuri.

Nu va opriti in strada pen-
tru a evita aglomerarea cailor
de evacuare din Plaza de Toros.

in caz de evacuare, trebuie
realizata de forma ordonata,
dar fara a fugi, alaturi de per-
soanele care v-au insotit si cu
grija deosebita fata de copiii
aflati in grija dumneavoastra.

Nu va intoarceti dupa nici
un obiect uitat sau cazut pe
drum.

Nu blocati caile de
evacuare.

Lebara te invita la concert!

Pentru numai 10€ primesti cartela
SIM Lebara si planul “TODO en Uno 500",
in plus iti oferim o intrare pentru concertul

Adriana Antoni. Oferta exclusiva la

acest eveniment.

Intotdeauna alaturi de tine

Apelurl
nationale si
internationale

Obtine-o in standul Lebara situat in afara arenei de tauri in ziua 08/03

Pentru numal

B 1o€ (TVA inc)
+ Apeluri GRATUITE Lebara - Lebara si SMS-uri nationale EESVERFEENN

afara promotiei: 15€

&Lebara

Movil

—|Ed B

lebara.es

Duminica 8 Martie 2015 Ora 15%
Plaza de Toros (Av. Luna s/n) Torrejon de Ardoz Madrid

BILETE SE POT CUMPARA DIN URMATOARELE LOCATII:

Paqueteria Nelu Barsan—C/ Juan de Cardona n°6
Panaderia Ana Barsan - C/ Paseo de la Estacion n°8
Transilvania Musica Rom -/ Ferraz n° 2
Logistica Moise - C/ Juan de Zuniga
Carmangeria Romaneasca - C/ Juan de Austria n°5
Casa Domnitorul - C/ Juan de Austria, local 11
Casa Domnitorul - C/ Diego de Urbina, n°2
Casa Domnitorul - Centrul Comercial “La Dehesa”
Magazin Romanesc Haiduc - Av. Reyes Catdlicos, n° 38

Carmangeria Romaneasca - C/ Cristo, n°1

Pasteleria Vis loana - C/ Comercio, n°53
Magazin Alimentara Romaneasca - C/ Molino, n°21

Casa Domnitorul - C/ Benito Pérez Galdoz, n°5
Carmangeria Romaneasca - C/ Doctor Ochoa, n°1
Magazinul Elen Boutique — C/ Tajo, n°2
Magazin Romanesc Haiduc - Plaza Doctor Marafién, n°9

Alimentacion La Marcu - C/ Siglienza
Magazin Romanesc - Av. Real n°5
Magazin Traditional Alba - C/ Cuenca n°14
Magazin Roméanesc Haiduc- C/ Miralparque, n°13

Restaurant El Descanso - C/ Zaorejas s/n:
Carmangeria Romaneasca Aluche - C/ Maqueda n°132
Magazin Romanesc Haiduc—Ascao C/ Francisco Via Espesa, n°51
Magazin Romanesc Haiduc- Carabanchel, €/ Ramon Sainz, n°27

Magazin Gospodina-C/ de la Plaza, n°46

Magazin Castel Transilvania - C/Ricardo de la Vega, n%2
Magazin RomanescHaiduc-C/Ricardo De La Vega, n%

Magazin RomanescHaiduc=C/ Aimanza, n°11

Magazin RomanescHaiduc - C/ Arboledas, n°11

COLABORATORI:

Domnitorur - Nelu Barsan
500:- 1GB Plan Todo en Uno 500
nationale si
internationale

sponsorizeaza acest concert
+ Apeluri GRATUITE Lebara - Lebara si SMS-uri nationale Cumpara-le Ia cel mai apropiat locutoriu

Pentru numal

15€/luna

(TVA inc)

Verificd conditiile acestor promotii in lebara.es lebara.es

Intotdeauna alaturi de tine
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Carmangeria Romaneasca
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Caltabos cu

Pateu de porc
si de pui

man:.lom:’iz (A Plaza del Sol) Tocati pentru
Teorrejon de Ardens C/ Cdisto, 1 - Plaza Slinini afumatd 24 sarmale de porc si
JAlIcalafdedHenanes?) il vita

C/fusn de Ausiria, 5 Anttogar)

Arganda del Reys C/Misericordia, local 84 (vis-é-vis de galerie)

Getafies C/ Ramon y Cajal, 10
C/Benediicto X, 4
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Marina rusa are oficial dreptul
de a folosi porturile cipriote

oscova si Nicosia au
finalizat intelegerea pri-
vind folosirea porturilor

din Cipru de marina rus4, in ciuda
ingrijorarilor exprimate de capita-
lele europene. Acordul a fost semnat
dupa ce presedintele rus Vladimir
Putin s-a intalnit cu omologul sdau
cipriot, Nicos Anastasiades.

Nicio tard nu are motive de ingri-
jorare, a dat asigurari Putin, afirmand
ca navele rusesti vor desfasura doar
operatiuni antitero si de combatere
a pirateriei din porturile cipriote.

LAm semnat o serie de documente
privind cooperarea militara. Spre
exemplu, un acord privind accesul
navelor noastre in porturile cipriote”,

adeclarat Putin. Intelegerea ruso-cipri-

otd este privita insa cu neincredere, in
contextul tensiunilor dintre Rusia, UE
$i NATO din cauza crizei din Ucraina.

in plus, in Cipru existi deja baze
militare britanice. Mai exact, in
zonele britanice suverane Akrotiri
si Dhekelia, unde sunt mobilizati in
jur de 3.500 de soldati. ,,Legdturile
noastre prietenesti nu sunt indreptate

impotriva nimanui. Nu cred ca ar
trebui sa ingrijoreze pe nimeni”, a
subliniat Putin. Semnarea acordu-
lui reprezinta doar cel mai recent
demers al Kremlinului in ofensiva
demarata in ultimele luni pentru a-si
consolida relatiile bilaterale cu anu-
mite state comunitare, printre care
Cirpu, Ungaria si Grecia, dupa ce UE
aimpus sanctiuni economice Rusiei
ca urmare a agresiunii din Ucraina.
Cipru depinde in mare masura de
investitiile din Rusia, aceste legaturi
fiind scoase partial la lumina atunci
cand sistemul bancar cipriot a intrat
in colaps, in vara lui 2013.

Guvernantii de la Nicosia au incer-
cat Insd sa minimizeze importanta
acestui acord militar, sustinand ca
navele rusesti au avut dintotdeauna
acces in porturile cipriote. De fapt,
intelegerile anterioare acordau mari-
nei ruse doar drept de escala si nu in
toate porturile insulei. La inceputul
acestei sdptamani, Rusia a decis sa
restructureze un imprumut de 2,5
miliarde de euro acordat Ciprului in
2011, scizand dobanda anuali de la
4,5% la 2,5%, prelungind totodata
perioada de rambursare cu trei ani,
pand in 2021.
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oficiali din cadrul administratiei
din Bulgaria, implicati in cazuri
de coruptie, ar trebui trimisi la
inchisoare, potrivit unei noi stra-
tegii anticoruptie elaborate dupa
modelul Romaniei, Poloniei, Litu-
aniei si Letoniei.

urma sa fie infiintata si menita

sa lupte impotriva coruptiei, isi
va concentra eforturile in acest
scop. Unitatea va fi formata din
cel putin 200 de procurori, anche-
tatori, inspectori si alti angajati
si va avea ca model institutii

din Romania, Polonia, Lituania

si Letonia. Guvernul ar urma sa

Noua strategie anticoruptie in
Bulgaria, inspirata de Romania

Cel putin 30 de politicieni si aprobe infiintarea noii structuri.

n ultimele luni, vicepremi-
erul bulgar Meglena Kuneva a
promis ca Bulgaria va depune
eforturi pentru a urma exemplul
Romaniei, care a inregistrat pro-
grese remarcabile comparativ
cu Bulgaria, in condamnarea si
inchiderea unor politicieni proe-
minenti implicati in scandaluri de
coruptie.

Kuneva si alti oficiali au aver-
tizat in mod repetat ca Bulgaria
risca sa fie decuplata de Roma-
nia in Mecanismul de Cooperare
si Verificare al UE, folosit pentru
monitorizarea celor doua state
membre.

O unitate speciala, care ar
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Desarrollan
y»insulina
inteligente”
para tratar
la diabetes

]‘F;:I

<

Los pacientes de diabetes podrian
evitar el pesado seguimiento constante
de los niveles de azucar en la sangre,
gracias al reciente desarrollo de una
forma ,inteligente” de insulina, que se
activa de manera automaética al elevarse
la glucosa.

Un grupo de investigadores estaduni-
dense desarrollaron un innovador
compuesto que podria revolucionar la
forma en que se trata la diabetes tipo 1y
aunque por ahora se encuentra en fase
experimental, ha resultado ser eficaz en
ratones.

Danny Chou, biélogo quimico en
la Universidad de Utah que dirigio la
investigacion, afirma que esta ,insulina
inteligente” sustituiria los analisis de
sangre y las repetidas inyecciones
durante el dia para mantener el azucar
en la sangre bajo control.

Una sola dosis del nuevo compu-
esto se mantendria en circulacion en el
cuerpo durante un maximo de 24 horas
y se activaria en caso necesario, cuando
los niveles de azticar se eleven, por lo
que los pacientes tendrian que inyec-
tarse una vez al dia, explica el cientifico.
La diabetes tipo 1 es una enfermedad
autoinmune en la que el cuerpo mata a
todas sus células beta pancreaticas que
producen insulina, la cual regula el az-
car en la sangre y sin ellas los niveles de
glucosa fluctian sin control.

Por ello los pacientes deben moni-
torear la glucosa varias veces al dia e
inyectarse en caso necesario, pero dema-
siada insulina puede reducir demasiado
los niveles de aztcar y provocar episo-
dios de hipo-glucemia, responsables del
10 por ciento de las muertes por diabe-
tes tipo 1.

Por otro parte, administrar muy
poca insulina cuando la glucosa esta
demasiado alta, puede dar lugar a com-
plicaciones graves a largo plazo, tales
como ceguera y dafios neuronales. En
teoria con la insulina inteligente no
habria ninguno de estos problemas.

La ,insulina inteligente”, esta
disefiada para unirse a una proteina de
la sangre llamada albumina, tan pronto
como se inyecta, lo cual permite que se
almacene en el cuerpo y se libere cuando
los niveles de aztcar alcancen cierto
umbral.
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Educar el cerebro hiperconectado
de la Generacion Z

Experto explica algunas de las diferencias cerebrales de los
individuos nacidos a partir de 1995

La Generacion Z, la de los jovenes nacidos a
partir de 1995 que no conciben el mundo sin las
nuevas tecnologias e internet y quienes, desde
el momento en que tocaron por primera vez
una pantalla, han tenido acceso a aplicaciones
cada vez més sofisticadas para entretenerse,
aprender y, sobre todo, mantenerse perma-
nentemente conectados gracias a sus teléfonos
inteligentes, es la generacion de hoy.

En Estados Unidos, algunos padres utilizan
pulseras conectadas para seguir los cambios
de humor de sus bebés en la cuna y otros dis-
positivos para controlar a los adolescentes. La
familiaridad de esta generacion con las tec-
nologias es tal que en Suecia se prepara a los
niflos para ingresar en el hospital a través de
internet. Japon, por ejemplo, ha empezado a
combuatir la tecnoadicciéon que afecta cada dia
amas jovenes. Y el alto coste de todo lo digital
esta creando nuevas desigualdades.

Los pequenos londinenses, por su parte,
aprenden a fabricar y programar sus propias
computadoras. ¢Cudles son los posibles efectos

negativos para estos jovenes hiperconectados?

»La Generacion Z, que ha crecido con los
videojuegos y los teléfonos moviles, ha ganado
aptitudes cerebrales en lo que se refiere a la
velocidad y los automatismos, en detrimento de

otras como el razonamiento y el autocontrol”,

explica el profesor de Psicologia Olivier Houdé.

El Director del laboratorio de psicologia del
desarrollo y educacién infantil del CNRS-La
Sorbonne y autor del libro ,Aprender a resistir”,
Houdé destacala necesidad de tener un apren-
dizaje adaptado a estas mutaciones.

Arquitecto hungaro inventa una
»casa de agua” para ahorrar energia

n arquitecto hungaro
esta probando una casa
con paredes llenas de
agua, con la esperanza de que
algin dia su invento contribuya
areducir las necesidades energéti-
cas delahumanidad. ,,Jmaginense
un edificio sin aislamiento, pero
conun equilibrio térmico ideal en el
interior gracias a las propiedades
del agua”, resume Matyas Gutai,
de 34 anos, quien desarrolla su
proyecto y lo patenta paso a paso
desde hace una década.

En su ciudad natal de Kecskemet,
al sur de Budapest, el inventor ya

puso en marcha un pequeilo proto-
tipo. La mayoria de las paredes del

edificio son paneles de vidrio doble,
con los huecos llenos de agua que,
al verse expuesta al sol, va absor-
biendo el calor como lo haria una

bateria de auto.

El agua restituye el calor cuando
el tiempo se enfria, como si fuese
un convector. De esta manera se
limita la necesidad de fuentes de
calor externas, y por lo tanto el
consumo energético.

La concepcidén de la “casa de
agua” también permite un ais-
lamiento perfecto, aunque las

paredes no midan mas que cinco
centimetros de espesor, con lo
que ademas se ahorra en materi-
ales de construccion. ,No existe
ninguna otra estructura en la que
se esté completamente rodeado de
volumenes de agua conectados
entre ellos”, asegur6 a AFP.

,Y el agua, utilizando sus
propiedades naturales, es capaz de
desplazar la energia alli donde hace
falta. Absorbe, almacena, calienta,
enfria y equilibra la temperatura
interior”, agrego.

El arquitecto, que consigui6 una
subvencion de la Unién Europea,

afirmé que su proyecto suscita el
interés de arquitectos y promo-
tores del mundo entero. Hungria
es célebre por sus bafios termales.
Pero el arquitecto no se inspir6
en las termas de Budapest, sino
en las aguas termales al aire libre
en Japon. Fue en 2003, cuando
estudiaba arquitectura sostenible
en Tokio. Curiosamente, afirmoé
haberse inspirado también en el
aikido, un arte marcial en el que
gana el que sepa aprovechar la
potencia desplegada por el adver-
sario. ,Se utiliza la fuerza del otro en
provecho propio”, describi6 Gutai.
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Fructele care reduc nivelul
grasimilor din sange

Daca nivelul grasimilor din sange este ridicat, exista
un risc destul de mare de a te confrunta cu afectiuni car-
diovasculare periculoase. Insa, consumul anumitor fructe

Afinele

Pe langa faptul ca reduc inflamatiile din corp, afinele
joaca un rol major in reducerea colesterolului din sange,
dar si in arderea grasimilor din corp.

Strugurii

Alaturi de fibre, strugurii contin si alte substante care
reduc colesterolul ,rdu” din sange cu pana la 14% daca
sunt consumati in mod constant.

Portocalele

Pectina, un tip de fibra insolubila din compozitia por-
tocalelor, opreste absorbtia colesterolului in sistemul
digestiv si, implicit, in sistemul sangvin.

Lamaile

Si acestea contin pectina, insa abunda si in vitamina C.
Acest antioxidant important, care pe langa alte beneficii
pe care le are asupra corpului, tine sub control si nivelul
colesterolului din sange.

Grepfrutul

Un alt fruct care s-a dovedit a fi eficient in reduce-
rea nivelului total al colesterolului din sistemul sangvin
este grepfrutul. in plus, acest fruct stimuleaza si arde-
rea depozitelor de grasime din corp, contribuind astfel la
reducerea greutatii corporale.

te ajuta sa-ti mentii sanatatea inimii si a vaselor sangvine.
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Pe cine afecteaza oscilatiile
de temperatura si de ce

,Una calda, una rece” —
aceasta pare a fizicala ce descrie
perfect oscilatiile de tempe-
raturd din aceastd perioada.
Astfel de variatii meteorolo-
gice nu cauzeaza probleme
doar in alegerea vestimenta-
tiei potrivite, ci constituie o
provocare si pentru imunita-
tea organismului, lasandu-si
amprenta asupra sanatatii
organismului.

Este important sa stim ca
in general, un corp sanatos
poate suporta fara dificultiti
chiar si diferentele mai mari
de temperaturd, insd multi
dintre noi ne confruntam cu
anumite vulnerabilitati fizice
sau afectiuni cronice.

Drept urmare, toti acesti
factori externi cum ar fi preci-
pitatiile, umiditatea, presiunea
atmosferica si implicit variati-
ile meteo, ajung si influenteze
in mod negativun numar mare
de persoane, declansand dureri
de cap, migrene, ameteli, tul-
buriri de echilibru, stiri de
slabiciune si apatie.

Un lucru esential pe care
oamenii trebuie sa-1 retina,

este acela ca aceste oscilatii
de temperatura nu 1i imbol-
nivesc in adevaratul sens al
cuvantului, ¢i mai degraba pot
declansa si agrava anumite afec-
tiuni, in special cele de natura
respiratorie.

JAstfel de schimbari
exterioare  produc  un
dezechilibru in interiorul
organismului si implicit al
imunitatii, favorizand astfel
aparitia virozelor respiratorii
sau chiar a pneumontilor. Cei
care se confrunta cu brongite
astmatiforme sau cu astm
brongic ar trebui sa evite
iesirile atunci cand afara este
ceatd sau aer rece st umed,
iar cet mai vulnerabili sunt
copii, batranii si pacientii cu
probleme respiratorii cronice”,
explicd dr. Tania Bejan, medic
imunolog.

Oscilatiile de

temperatura

aduc oscilatii ale

tensiunii pentru

pacientii cardiaci

Persoanele hipertensive
se vor confrunta cu oscilatii

mai dese ale tensiunii arteri-
ale, dar si ale pulsului, ceea ce

implicit va duce la agravarea

tahicardiei. In cazurile in care

vremea se raceste brusc, acest
lucru poate duce la cresterea

indicelui tensiunii, in special

dimineata dar si la marirea

frecventei crizelor anginoase,
pentru cei care s-au confruntat
cu angina pectorali si infarct
miocardic. Mai mult decat atét,
acestia sunt expusi si aparitiei

unui atac de cord, iar pentru

fumitori trebuie sd se acorde

in aceasta perioada o atentie

sporita, si ei fiind supusi unui

factor de risc.

Vremea, un pericol

pentru depresivi

Vremea instabila poate
determina si un dezechilibru
psihic in cazul persoanelor
meteosensibile, care vor avea
stari emotionale oscilante, iar
in incercarea de a se adapta
acestor noi conditii, ele se pot
confrunta cu stari de indispozi-
tie si depresie. in plus, acestea
pot intampina probleme de con-
centrare si insomnii, intrucat

in aceste perioade organismul
lor va trece printr-o adevarata
provocare in a-si mentine rit-
mul de odihn4, capacitatea de
concentrare si se pot simti chiar
slabite, ametite sau irascibile.

Pacientii cu alergii

devin si mai vulnerabili

,Din cauza acestor oscilatii
brugte, organismul este afectat
din foarte multe puncte de
vedere: 1isi pierde ritmul
de odihna, creste starea de
oboseala st se confrunta cu
scaderea imunitatii. Toate
acestea cumulate constituie
un factor de risc ce va duce
la agravarea alergiilor si
la cresterea sensibilitdtii in
fata atacurilor bactertiilor si
virusurilor. Astfel, in aceste
perioade meteo-oscilante cresc
cazurile de brongita infectioasa
st sinuzita”, precizeaza medi-
cul imunolog.
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HANDBAL FEMININ:

HCM Baia Mare-IK
Savehof34-24,in
Liga Campionilor

HCM Baia Mare a invins formatia suedeza IK
Savehof cu scorul de 34-24 (18-12), duminica, in
Sala Sporturilor,’Lascar Pana”, intr-o partida din
Grupa a doua principala a Ligii Campionilor la
handbal feminin.

Campioana a dominat jocul iar dupa un sfert de
ora s-a desprins pe tabela de marcaj iar la pauza
avea un avans de sase goluri, 18-12. HCM a men-
tinut ecartul si in repriza secunda, iar in ultimele
zece minute chiar si I-a majorat, castigand in cele
din urma cu 34-24.

Pentru formatia baimareana au marcat: Eliza
Buceschi — 11 goluri, Alexandra Do Nascimento

— 5, Valentina Ardean — 4, Ekaterina Davidenko

— 3, Elena Gjeorgjevska — 3, Camilla Herrem —
3, Timea Tatar — 2, Lois Abbingh 1, Ada Nechita 1,
Luciana Marin 1.

Pentru Savehof au marcat Ida Oden — 8 goluri,
Jenny Alm — 7, Julia Eriksson — 3, Edijana Dafe

— 2, Elin Enhoring — 2, Elin Karlsson — 1, Sofia
Tegstedt — 1.

in clasament, pe primul loc se afla Larvik, cu16
puncte, urmata de Gyori Audi ETO KC, 12 p, HCM
Baia Mare, 6 p, Viborg HK A/S, 5 p (7 j), Metz Hand-
ball, 4 p (7 ), IK Savehof, 3 p (7 j). Primele patru
clasate se califica in sferturile de finala.

HCM va juca urmatorul meci in deplasare, cu
Gyori Audi ETO KC, pe 8 martie.

CHIAR DACA N-A EVOLUAT LA DOHA
Simona Halep isi

pastreaza locul
treiin lume

Simona Halep s-a resimtit dupa turneul castigat
la Dubai si n-a mai putut participa si la Doha, acolo
unde castigase anul trecut.

Revenita pe locul trei in lume, ea avea pozitia
amenintata de cehoaica Petra Kvitova, care avea
nevoie sa ajunga in finala pentru a urca pe locul
jucatoarei noastre. Numai ca Kvitova, cap de serie
numarul 1, a fost eliminata in faza sferturilor de
Carla Suarez Navarro, scor 6-3, 0-6, 3-6.

Urmatorul turneu la care va participa Simona
Halep este cel de la Indian Wells, care incepe pe 11
martie.

TENIS:
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Federer a castigat pentru a saptea
oara turneul ATP de la Dubai

Tenismanul elvetian
Roger Federer a castigat,

neului ATP de la Dubai
(Emiratele Arabe Unite),
dupi ce l-a invins in finala
pe sarbul Novak Djokovic,
liderul mondial, cu 6-3, 7-5.

Federer, numarul doiin
ierarhia ATP, si Djokovic au
luat impreuna zece din ulti-
mele 12 titluri decernate la
Dubai, cu un avantaj pentru
elvetian, care era detindtorul
trofeului si avea deja sase
titluri intre 2003 si 2014,
fatd de patru ale lui Nole,
din 2009 incoace.

VOLEI FEMININ:

Federer (33 ani) si-a tre-
cut in palmares al 84-lea
pentru a saptea oara tur- titlu din cariera si al doilea
in acest an, dupi victoria
de la Brisbane.

Elvetianul a fost mai
agresiv si mai in forma decat
Djokovic, care a comis prea
multe greseli in finala turne-
ului dotat cu premii totale
de 2.082.605 dolari.

Federer a fost recom-
pensat cu 505.000 dolari
si 500 puncte ATP, iar Djo-
kovic cu 227.640 dolari si
300 puncte. Federer con-
duce cu 20-17 la meciurile
directe.

CS Volei Alba-Blaj a castigat
derby-ul cu CSM Bucuresti

OPT DUELURI APETISANTE iN OPTIMILE LIGII EUROPA:

Meciuri grele pentru Tatarusanu
si Puscas, romanii din competitie

Tragereala sorti de la Nyon
a stabilit confruntari extrem de
echilibrate si o partida in care
se vor intalni doud echipe spa-
niole si alta suta la suta italiana.
Liga Europa e o competitie
in care meciurile cu adevarat
interesante incep, de obicei, din
optimi, iar UEFA tocmai a sta-
bilit programul acestei runde.
Taté rezultatul tragerii la soti:
Everton—Dinamo Kiev

Dnipro—Ajax
Zenit—Torino
Wolfsburg—Inter
Villarreal-Sevilla
Napoli—Dinamo Moscova
Club Brugge—Besiktas
Fiorentina—AS Roma
Meciurile se vor disputa la
12 i 19 martie, iar fazele urma-
toare sunt programate pentru:
Sferturi: 16 si 23 aprilie
Semifinale: 7 si 14 mai

Finala: 27 mai (Varsovia,
Polonia)

Doi romani, Ciprian Tata-
rusanu (Fiorentina) si George
Puscas (Inter) mai sunt impli-
cati cu echipele lor in acest
sezon de Liga Europa. Primul
va avea parte de un meci suté la
sutd italian in optimi, in timp
ce al doilea va avea o misiune
grea in fata locului 2 din Bun-
desliga dupa 22 de etape.

CS Volei Alba-Blaj a invins pe
CSM Bucuresti cu scorul de 3-1, pe
teren propriu, intr-un meci din etapa
a 20-a a Diviziei A1 la volei feminin.

In rest, rezultatele au fost scontate:

ACS Penicilina Iasi — CSM Targo-
viste 0-3 (15-25, 7-25, 14-25)

CS Dinamo Romprest Bucuresti

— VC Unic LPS Piatra Neamt 3-0 (25-
19, 25-15, 25-15)

CS Stiinta Bacdu — CSU Medi-
cina CSS Targu Mures 3-0 (25-18,
25-13, 25-17)

CS Volei Alba-Blaj — CSM Bucu-
resti 3-1 (22-25, 26-24, 25-17, 25-18)

SCMU Craiova — CS “U” Cluj 3-0
(25-23, 25-17, 25-17)

CSM Lugoj — CSM Satu Mare 3-0
(25-16, 25-17, 25-20)

Campioana CS Stiinta Bacau con-
duce in clasament, cu 50 puncte (19
jocuri), urmata de CS Volei Alba-Blaj,
49 p (20j), CSM Bucuresti, 47 p (20
j), CSM Targoviste, 45 p, CS Dinamo
Romprest Bucuresti, 41 p, CSU Medi-
cina CSS Targu Mure, 33 p, etc.
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IMOBILIARE

INCHIRIERI

Tnchiriez camerd spatioasd cu balcon
pentru matrimoniu sau o persoana.
Ambient linistit, zona Nueva Numancia,
aproape de metro si de autobuz
incepand cu data de 1 martie. Tel:
640347552

Inchiriez 2 camere, una de matrimoniu
si una pentru o persoana singura,
avem wifi, caldurd, ambient linistit,
zona Alcobendas. Tel: 657121831 (200€—
cheltuieli incluse)

Se alquila local en Alcalé de Henares, ¢/
Daoiz y Velarde tel: 620583726

VANZARI

Vand urgent teren 80oo m2 langa Baisa,
la poalele padurii, la 4km de Botosani,
sursa de apa, canalizare si lumina. Se
pot construi 2 case cu intrari separate.
Se poate cumpdra in rate. Tel 631002
998.

RELATII

Barbat necasatorit, singur, férd obligatii,
nefumator, doresc sa cunosc o ramanca
pana in 40 de ani com Madrid.tel:
642223279

Chico espanol, soltero, de mediana
edad, viviendo en Madrid capital, sin

cargas familiares desea conocer chicas
hasta 42 afos para una amistad o

relacion seria. Yo tengo un buen trabajo,

trabajando en mi empresa .Buena
presencia y ruego solo llamadas (no
perdidas)tel: 629628861

Tanar, 1,74 inaltime si 73 kg,brunet
simpatic cu ochii verzi si loc de munca
stabil doresc sa cunosc o domnisoara
panain 30 de ani. tel:642287931

Busco una mujer extranjera para
amistad y posible relacion de pareja.
Soltero 52 afos, comunidad de Madrid.
Tel: 687858760- Angel Luis

Chico serio y simpético busca chica de
28 a 36 anos para amistad o posible
relacion de pareja .tel:688383660.

Domn 56 de ani, caut o doamna fara
copii pentru o prietenie—casatorie
fericira. Nu sunt prieten cu alcoolul
si imi place tot ce tine de iubire
siincredere, seriozitate armonie,
Intelegere, respect, amabilitate ,
recunostinta, sensibilitate.Rog sa se
abtind interesantele si aventurierele
Madrid si Comunidad de Madrid. Tel:
642 660 476

Tanar din Alcorcon de 31 de ani
nefumator cauta domnisoara intre 25
si 30 de ani pentru o relatie serioasa

tel:642661420

Chico espafol de mediana edad,
soltero, viviendo en Madrid capital,

sin cargas familiares deseo conocer
chicas hasta 45 afos para una relacion
de amistad o matrimonio .Soy una
persona culta, educada empresario con
buena presencia. Me gustaria conocer
una chica educada y trabajadora. Tel:
657131211 - José

Domn 50 de ani, doresc sa cunosc o
doamna de varstd apropiata pentru o
relatie serioasa. Tel: 0040754803893 lon

Espanol divorciado, quiere amistad sin
limite con chicas rumanas de 37 a 47
anos. Tel: 692349636

Barbat in varsta de 47 de ani, 1.65m, cu
62kg, imi doresc s& cunosc o femeie
pentru o relatie de lungd durata. Tel:
642712962

Barbat 44 de ani, 1.80, 9okg, din
comunitatea Madrid cu loc de munca
stabil doresc sa cunosc o doamna pana
in 48 de ani cu sau fara obligatii, externa
su internd pentru o relatie serioasé
(doresc seriozitate) tel: 642874567

Espafiol busca persona de Rumania
que quiera ensenar su idioma en clases
particulares—zona Rivas Vacia Madrid-
Arganda. Tel. 642 59 64 13.

Se traspasa finca, restaurante rumano
con opcién a compra en condiciones
muy ventajosas. Tel: 642667795

TALLERES IPACI

Mecanica v Electricidad del Automovil

e

695262777-911 124306

www.talleresipaci.com

Calle Chinchon Nave 304 talleresipaci@gmail.com

Preturi speciale

pentru clientii romani!

CLINICA AZCONA
CABINET STOMATOLOGIC

*Personal roman
*Radiografii
*coroana provizorie
*consultatie gratuita

Str. Azcona, 50 (metro Diego de Leon - L4, L5, L6) 28028 Madrid
Tel. fix: 91 36 111 26 - Doctora Simona Cristina Glicsman

* implant

* estetica

* proteze

* metal - portelan
* aparat dentar

Pentru PROGRAMARI:
91 TES 4T 87
m.nvjlum.mm

Iti aferim o cafea in timp ce noi
focem inspectia vehicoluld

i !rfspil_:'.m mpl-_r.l
]

Lasd majing la ned 5 e anunidm

F.i.i'j. ASTERPTARE
card sste gata inepeciia
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Sear IBIZA 16 TDI

Af: 2012, Desoe B 7006 AUDl A3 16 TD] 10 v 3F ATTRACTION

11500 €

Car Center Gruro GIL, Via CoMpPLUTENSE, 135
28805 Arcara pE HENARES (MADRID)
Trno.: 91 B89 4512, 664 352 455, 697106 418
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a Iuna El.!ll: e abanament
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Reparatii receptoare - Reparatii calculatoare .
Decodari telefoane - Plati abonamente TV

Alcala de Henares- C. Juan de Cardona, 1| tel: 642 333 333
Coslada- C. Trafaloar, 3 | tel: 642 333 332

ITV JARAMA

Tel.91 765 47 97

C./ Tapiceros, nr. 2,
San Fernando de Henares

FERRAMNDC

SPUNE CA Al VAZUT ANUNTUL IN ZIAR

SIAIO


tel:642287931

I'l Nr.140 4 martie 2015 facebook.com/ZiarulRomanulMadrid n

Lycamobile

Call the world forless

15€

M u ndo 800 Valabil 30 zile

TVA inclus

00

MINUTE

nationale si
internationale*

Romania Franta Regatul Unit Germania

multe altele...

Solicitati o carteld SIM pe WWwW.lycamobile.es sau sunatila 632100321

mobile Mundo 800 son para | a le Espania y a ciertas linea Gviles intern s
Recargas on line o donde veas estos |ogos: >on las tarifas estandz g e 0 dias a partir de la fecha de compra. Un cliente puede tener slo una oferta y no puede comprar otra durante el periodo de valide: (7 c a
o cré > que e 30 d > trasladaré al iodo de 30 dias i el cl 3 subono. Tenga en cuenta que el crédito promocional (crédito
i . no se puede utilizar para la compra de un bono. La prom 015.
2 o
[ 2-olner=- K

sstria, Bélgica, Bulgaria, Canada, China, Cr p Pl c amarca, Estonia, Islas Feroe, Finlandia, Francia, Alemania, Grecia, Hong Kong, m ob I e

Letonia, Lituania, Luxemburgo, Malasia, Malt: Si 3 vaquia, Eslovenia, Espania, Suecia, Suiza, Tailandia, Reino Uni
Call the world forless




